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Folkhalsomyndigheten

Till dig som har daglig hjalp av hemtjanst

Folkhalsomyndigheten rekommenderar en dos vaccin mot covid-19 i var till dig
som ar 65 ar och aldre och i behov av daglig personlig omvardnad fran hemtjanst
eller motsvarande. Det ar for att minska risken att behdva vard pa sjukhus.

Vaccinera dig tvd ganger per ar

Alla som ar 65 ar och aldre och i behov av personlig omvardnad, fran hemtjanst
eller motsvarande, rekommenderas att vaccinera sig mot covid-19 tva ganger per
ar, bade pa varen och pa hosten. Du som behover hjalp med personlig omvardnad
varje dag har en hogre risk att hamna pa sjukhus om du far covid-19, jamfort med
andra. Detta géller oavsett anledning till att du behdver hjalp i hemmet.

Rekommendationen galler dven alla personer som &r 80 ar och &ldre.

Du har ett skydd om du bade &r vaccinerad och har haft
covid-19

Du som vaccinerade dig i hostas och dessutom har haft covid-19 efter 1 oktober
kan rakna med att du har ett gott skydd aven under varen och sommaren. Du
behdver inte fylla pa med en ny vaccindos under varen, utan kan ta din nasta dos
till hosten.
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