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Do 0sob korzystajacych z codziennej
pomocy w ramach opieki domowe]

Folkhélsomyndigheten zaleca przyjecie tej wiosny jednej dawki szczepionki
przeciwko COVID-19 osobom w wieku 65 lat i starszym, ktore potrzebuja
pomocy w zakresie higieny osobistej w ramach opieki domowej lub podobne;.
Ma to na celu zmniejszenie ryzyka koniecznosci leczenia szpitalnego.

Szczep sie dwa razy w roku

Wszystkim osobom, ktére ukonczyly 65 lat i potrzebuja pomocy w zakresie
higieny osobistej w ramach opieki domowej, zaleca si¢ szczepienie przeciwko
COVID-19 dwa razy w roku, zar6wno wiosna, jak i jesienig. Jesli na co dzien
potrzebujesz pomocy w zakresie higieny osobistej, ryzyko, ze trafisz do szpitala
w przypadku zachorowania na COVID-19, jest wigksze niz u innych osob.
Dzieje sie tak niezaleznie od powodu, dla ktérego potrzebujesz pomocy w domu.

Zalecenie to dotyczy rowniez wszystkich osob w wieku 80 lat i starszych.

Masz ochrone, jesli jesteS zaszczepiony i przeszedtes
COVID-19

Jesli zostale$ zaszczepiony jesienig ubieglego roku i przechorowates COVID-19
po 1 pazdziernika, mozesz spodziewac si¢ dobrej ochrony rowniez wiosng i latem.
Nie musisz przyjmowaé dodatkowej dawki szczepionki na wiosne, lecz kolejng
dawke mozesz przyjac jesienia.
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