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Do osób korzystających z codziennej 
pomocy w ramach opieki domowej  
Folkhälsomyndigheten zaleca przyjęcie tej wiosny jednej dawki szczepionki 
przeciwko COVID-19 osobom w wieku 65 lat i starszym, które potrzebują  
pomocy w zakresie higieny osobistej w ramach opieki domowej lub podobnej.  
Ma to na celu zmniejszenie ryzyka konieczności leczenia szpitalnego.  

Szczep się dwa razy w roku  
Wszystkim osobom, które ukończyły 65 lat i potrzebują pomocy w zakresie 
higieny osobistej w ramach opieki domowej, zaleca się szczepienie przeciwko 
COVID-19 dwa razy w roku, zarówno wiosną, jak i jesienią. Jeśli na co dzień 
potrzebujesz pomocy w zakresie higieny osobistej, ryzyko, że trafisz do szpitala  
w przypadku zachorowania na COVID-19, jest większe niż u innych osób.  
Dzieje się tak niezależnie od powodu, dla którego potrzebujesz pomocy w domu. 

Zalecenie to dotyczy również wszystkich osób w wieku 80 lat i starszych. 

Masz ochronę, jeśli jesteś zaszczepiony i przeszedłeś 
COVID-19 
Jeśli zostałeś zaszczepiony jesienią ubiegłego roku i przechorowałeś COVID-19  
po 1 października, możesz spodziewać się dobrej ochrony również wiosną i latem. 
Nie musisz przyjmować dodatkowej dawki szczepionki na wiosnę, lecz kolejną 
dawkę możesz przyjąć jesienią.  
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