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Evde bakim hizmetlerinden glnlik yardim
alan sizin icin

Isve¢ Halk Sagh@ Kurumu, 65 yas ve iistii ve evde bakim hizmetlerinden veya
esdegerinden saglanan kisisel bakima ihtiyact olanlar i¢in bu baharda covid-19'a

kars1 bir doz as1 onermektedir. Bu, hastane bakimina ihtiya¢ duyma riskini
azaltmak icindir.

Yilda iki kez asi olun

65 yas ve iistii ve evde bakimdan kisisel bakima ihtiya¢ duyan herkesin hem ilkbahar
hem de sonbaharda olmak iizere yilda iki kez covid-19'a kars1 as1 olmasi tavsiye
edilir. Her giin kisisel bakim konusunda yardima ihtiya¢ duyan sizlerin, covid-19'a
yakalanmaniz durumunda hastaneye kaldirilma riskiniz digerlerine gére daha
yiiksektir. Bu, evde yardima ihtiya¢ duymanizin nedeni ne olursa olsun gecerlidir.

Tavsiye ayni zamanda 80 yas ve iistii tiim insanlar i¢in gecerlidir.

Hem asiliysaniz hem de covid-19 gegcirdiyseniz korumaniz
bulunmaktadir

Gegen sonbaharda as1 olduysaniz ve 1 Ekim'den sonra da covid-19 gecirdiyseniz,
ilkbahar ve yaz aylarinda da iyi bir korumaya sahip oldugunuza giivenebilirsiniz.
[Ikbaharda yeni bir tamamlayic1 as1 dozu almaniza gerek yoktur, ancak bir sonraki
dozunuzu sonbaharda alabilirsiniz.
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