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Evde bakım hizmetlerinden günlük yardım 
alan sizin için  
İsveç Halk Sağlığı Kurumu, 65 yaş ve üstü ve evde bakım hizmetlerinden veya 
eşdeğerinden sağlanan kişisel bakıma ihtiyacı olanlar için bu baharda covid-19'a 
karşı bir doz aşı önermektedir. Bu, hastane bakımına ihtiyaç duyma riskini 
azaltmak içindir.  

Yılda iki kez aşı olun  
65 yaş ve üstü ve evde bakımdan kişisel bakıma ihtiyaç duyan herkesin hem ilkbahar 
hem de sonbaharda olmak üzere yılda iki kez covid-19'a karşı aşı olması tavsiye 
edilir. Her gün kişisel bakım konusunda yardıma ihtiyaç duyan sizlerin, covid-19'a 
yakalanmanız durumunda hastaneye kaldırılma riskiniz diğerlerine göre daha 
yüksektir. Bu, evde yardıma ihtiyaç duymanızın nedeni ne olursa olsun geçerlidir. 

Tavsiye aynı zamanda 80 yaş ve üstü tüm insanlar için geçerlidir. 

Hem aşılıysanız hem de covid-19 geçirdiyseniz korumanız 
bulunmaktadır 
Geçen sonbaharda aşı olduysanız ve 1 Ekim'den sonra da covid-19 geçirdiyseniz, 
ilkbahar ve yaz aylarında da iyi bir korumaya sahip olduğunuza güvenebilirsiniz. 
İlkbaharda yeni bir tamamlayıcı aşı dozu almanıza gerek yoktur, ancak bir sonraki 
dozunuzu sonbaharda alabilirsiniz.  
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