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Om publikationen

Metodbilagan &r ett komplement till broschyren Férdldrar och unga — om ANTS
och psykisk hdlsa. Den ar skriven for personer med professioner som moter
foraldrar och ungdomar, sdsom personal inom skola, individ- och familjeomsorg,
primédrvard, familjeradgivning och beroendeenheter. Den riktar sig dven till
myndigheter, beslutsfattare och féreningsliv. Robin Nilsson har varit ansvarig for
metodbilagan och Anna Mansdotter dr ansvarig enhetschef.

Folkhélsomyndigheten
Anna Mansdotter

Enhetschef, Enheten for spelprevention och samordning ANDTS
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Metod

Resultaten i den hér rapporten bygger pa en enkétstudie om unga och foréldrar.
Undersokningen gick ut till 20 000 personer som valdes ut slumpméssigt fran
Registret over totalbefolkningen (RTB), ett register som SCB ansvarar for.

Populationen unga bestar av ett slumpmassigt befolkningsurval av 10 000 unga i
aldern 16—-19 ar. Halften (5 000) av urvalet kommer fran férdlder—barn-par dér
enkiten skickades till bade unga och deras vardnadshavare och andra hilften av
urvalet (5 000) bestér av unga dér enkéten enbart skickas till tonaringen och inte till
deras forilder.

Populationen foréldrar eller vdrdnadshavare bestar av ett oberoende slumpmaéssigt
urval av 10 000 fordldrar eller vardnadshavare till unga i dldern 16—19 ar. I de fall
det finns tva vardnadshavare valdes en av dessa slumpmaéssigt. Halva urvalet av
vardnadshavare (5 000) bestar av fordlder—barn-par dir enkédten skickades till bade
tondringar och deras vardnadshavare. Andra halvan av urvalet (5 000) bestar av
fordldrar till unga i dldern 16—19 ar dér enkéten endast skickas till fordldern.

Urvalet genomfordes av Statistiska centralbyran (SCB), som ocksa paforde
registerdata, medan foretaget Statisticon utforde datainsamlingen och den forsta
beskrivande analysen av materialet samt ansvarade for att analysera materialet frén
fordldra-barn-paren. Datainsamlingen genomfordes den 7-30 november 2021. De
unga erbjods enbart att besvara fragorna via en webbenkét. Fordldrar erbjods i
forsta hand en webbenkit, men hade dven alternativet att besvara fragorna i en
postenkat.

Svarsfrekvenser och bortfall bland unga

Bland ungdomarna besvarade 3 213 personer (32 procent) enkdten. Av dessa var
54 procent tjejer och 46 procent killar. Drygt hélften (53 procent) var under 18 éar.
En del grupper var underrepresenterade i undersékningen: killar, personer fodda
2002, personer utan gymnasiebehdrighet, personer i hushall med lag inkomst och
personer fodda utanfor Sverige.

Skillnaden i gruppsammanséttningen jimfort med befolkningen var 1-6
procentenheter. Skillnaderna var mindre &n 1 procent utifrdn kommungrupp utifran
indelningen storstdder och storstadsnira kommuner; storre stader och kommuner
néra storre stad; mindre stéder eller tétorter och landsbygdskommuner.

Foljande registervariabler anvéndes i bortfallsanalysen for ungdomar, och for att
kalibrera viktningen av data:

e kon
o fodelsear
e kommungrupp

e {odd i Sverige eller inte



e gymnasiebehorighet eller inte

o hushallets inkomst (disponibel inkomst, definition 2004, per
konsumtionsenhet/bostadshushall, hamtat fran Inkomst- och Taxeringsregistret
2019). Grénserna lag, mellan och hog sattes efter percentilerna: < 25 procent,
25-75 procent och > 75 procent baserat pa Register for totalbefolkningen vid
tidpunkten for urvalsdragningen.)

Svarsfrekvenser och bortfall bland foraldrar

Bland foréldrar besvarade 3 023 personer enkéten (30 procent), fordelat pa 54
procent kvinnor och 46 procent man. Féljande grupper var underrepresenterade i
undersokningen: mén, personer fodda 1976 eller senare, personer med som hogst
forgymnasial eller gymnasial utbildning, personer i hushéll med 1ag inkomst,
personer boende i mindre stéder eller tétorter och landsbygdskommuner, och
personer fodda utanfor Sverige. Skillnaden i gruppsammanséttningen jamfort med
befolkningen var 2-9 procentenheter. I stort sett anvéindes samma variabler och
indelningar som for tonaringar nér det géller bortfallsanalys och kalibrering av
vikter. For tonaringar anvindes dock registervariabeln gymnasiebehorighet, och for
fordldrar utbildningsniva.

Enkaterna

Bade enkditen till fordldrar och unga bestod av cirka 100 fragor och kan bestéllas
frén registrator, info@folkhlsomyndigheten.se. Centrala frigeomraden i bada
undersokningarna var

e spel om pengar samt dvriga sakomrdden inom alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar (ANDTS) férutom dopning, t.ex. instdllning och
beteende hos unga och deras fordldrar

e unga som nérstdende till personer som har spelproblem

o foréldraskap, t.ex. hur barn och deras fordldrar beskriver sin relation och om
och hur man talar om ANTS men dven ekonomi, skola och sexualitet for att fa
en jamforelse och storre forstaelse

e dataspel och fenomen inom dataspel, sdésom lootlador och skin-betting

o livsvillkor och levnadsforhallanden, sdsom socioekonomisk situation, psykisk
och fysisk hélsa, funktionsnedséttning och framtidstro.

Instrument

I enkéterna ingick tre etablerade instrument:

e Problem Gambling Severity Index (PGSI): Instrumentet bestér av nio fragor
som maéter spelproblem och risk for spelproblem under det senaste aret.
Nivéerna av spelproblem delas upp i viss risk (PGSI = 1-2), f6rhojd risk
(PGSI = 3-7) och spelproblem (PGSI = 8+). Oftast redovisar vi
problemspelande dar forhdjd risk slagits ihop med spelproblem (PGSI = 3+)



eller ndgon grad av spelproblem vilket dven inkluderar viss risk (PGSI 1+).
Nar vi pratar generellt om problem med spel anvinder vi det breda begreppet
spelproblem vilket inte ska forvixlas med spelproblem PGSI 8+.

e Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT-C): Instrumentet bestar av
tre fragor och syftar till att identifiera riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion.

o Kessler Psychological Distress Scale (Kessler-6): Instrumentet bestar av sex
fragor som méter graden av psykisk pafrestning.

PGSI och AUDIT-C finns i bada enkiterna, medan Kessler-6 bara finns i enkaten
till fordldrar. Riskkonsumtion av alkohol med AUDIT-C anvinds dven for unga
under 18 ar, 4ven om aldersgranserna for alkohol egentligen innebér att all
alkoholkonsumtion i denna aldersgrupp ér riskfylld.

I enkéterna till unga méttes psykisk hélsa genom fragor om stress, sdmnproblem
och upplevelse av psykisk hilsa. Aven forildrar fick uppge sin upplevelse av
psykisk hélsa pa samma sétt som unga, det vill siga genom en fraga om hur de
kénner infor sin psykiska hélsa med svarsalternativ mycket missnojd, ganska
missndjd, ganska ndjd, mycket missndjd eller vet inte.

For en del frageomraden saknas etablerade instrument som var lampliga att
inkludera, och dé anvindes fragor som stillts i andra enkéter, framfor allt
nationella folkhélsoenkéten Hélsa pé lika villkor” (Folkhdlsomyndigheten),
Skolevers drogvanor (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN) och Stockholmsenkaten (Stockholms stad).

Upplevelse av foraldrars insyn och narhet mellan barn och féraldrar

Relationen mellan foréldrar och barn méttes med fragor som syftade till att finga
nirhet mellan fordldrar och barn, och fordldrars insyn i tonaringarnas liv. Fragorna
hiamtades fran Stockholmsenkéten och CAN:s nationella skolundersdkning.

Nérhet mellan fordldrar och barn méttes med fradgor som handlade om

e den unga berittade for sin fordlder om vad som hénder i livet
o forildern brukar stétta och uppmuntra barnet
o fordldern litar pa barnet och lyssnar pa barnet

e Dbarnet blir tillfragad om vad hen tycker infor familjeplaner och andra
héndelser i familjen

e Dbarnet kan be sin fordlder om hjélp med problem.

Inblicken i barnens liv méttes genom att foréldrar fick ange om de tror sig veta vad
tondringen ldgger sina pengar pé, vet vilka kompisar tondringen umgés med pa
fritiden och vet vad tonaringen gor pa nitet och datorn.

Fragan om barnet kan be om hjélp och om forildrar stdttar och uppmuntrar stilldes
enbart till unga.



Etik

Insamlade data bestod av kénsliga personuppgifter. Darfor behandlades data utifran
regler i EU:s dataskyddsforordning (Europaparlamentets och radets forordning
(EU) 2016/679) och utifran lagen (2001:99) och férordningen (2001:100) om
officiell statistik. All data genomgick avidentifiering och rdjandekontroll. Endast
personer som har genomgétt sekretesskontroll hanterade data. I datafilen ersattes
personnummer med undersokningsenhetsnummer (I6pnummer). Nyckeln
forvarades av SCB.

I missivet fanns information om att deltagandet var frivilligt, om att informanterna
har ritt till att vara anonyma och fa registerutdrag och om hur SCB behandlade
personuppgifter. Det fanns &dven kontaktuppgifter till Stodlinjen for spelare och
anhdriga.

De unga erbjdds enbart att besvara fragorna via en webbenkit, for att inte
besvarade pappersenkiter skulle 1dmnas framme i hemmet och eventuellt ldsas av
fordldrar och orsaka problem for de unga.

Analys

For att médta om det finns skillnader mellan olika grupper har vi i anvént oss av
andelar och logistisk regressionsanalys, bada med 95 procentiga konfidensintervall.
For att bedoma om skillnader mellan grupper &r signifikanta har vi utgatt fran en
signifikansniva pa 5 procent, vilket innebér ett p-vérde som &r mindre &n 0,05. I
broschyren ar skillnaderna statistiskt signifikanta om inte annat uppges.

Nér samband studeras har logistisk regression anvénts. En oddskvot, som é&r det
vanligaste sittet att presentera ett samband som skattats med logistisk regression, ar
en kvot mellan oddset for en hidndelse delat med oddset for en annan hindelse,
exempelvis hur oddset for att ha problemspelande eller ej skiljer sig mellan tva
grupper. Ett odds innebér i sin tur att man delar sannolikheten for att ndgot ska
intrdffa med sannolikheten att det inte ska intrédffa. Exempelvis, oddset for
problemspelande i grupp 1 dr kvoten mellan andelen med problemspelande 1 grupp
1 med andelen som inte har problemspelande i grupp 1, Odds

grupp 1=Pr(problemspelande i grupp 1)/Pr(Ej problemspelande i grupp 1). Oddset
for problemspelande i grupp 2 berdknas pa motsvarande sitt fast inom grupp 2. En
oddskvot &r ett matt som jaimfor forekomsten av spelproblem i grupp 1 och 2
genom att dela oddset i grupp 1 med oddset i grupp 2, oddskvot = odds grupp 1/
Odds grupp 2.

Oddskvoter anvinds for att skatta samband mellan variabler om utfallsvariabeln
bestar av tva kategorier, till exempel att ha problemspelande eller att inte ha
problemspelande. En oddskvot med vérdet 1 innebér ingen skillnad mellan de
grupper som jamfors. Nér en grupp har en oddskvot som é&r storre &n 1 har den
gruppen en “6verrisk”, dvs. sannolikheten for ett visst utfall ar storre &n i
referensgruppen. Om oddskvoten &r mindre &n 1 &r pd motsvarande sétt



sannolikheten for ett visst utfall i den studerade gruppen mindre &n i
referensgruppen.

I sévil skattning av andelar som oddskvoter har vi anvént vikter som tar hénsyn till
bortfall utifran alder, kon, utbildning, hushallsinkomst, fodelseland och om man
bor i mindre stider eller titorter och landsbygdskommuner.

Samband och kausalitet

I méanga fall genomfor man en undersdkning for att se om, och hur mycket, en
faktor paverkar en annan. I den hér studien tittar vi exempelvis pa vad som kan
paverka problemspelande bland unga for att identifiera eventuella riskfaktorer.

Det ér dock svart att utifran icke-experimentella data sékerstilla att en faktor
faktiskt leder till en annan. Ett statistiskt sidkerstdllt samband innebér inte ett
sakerstéllt orsakssamband om inte en rad kriterier ar uppfyllda. Tva huvudsakliga
kriterier &r att vi vet att den potentiella riskfaktorn intraffat innan utfallet
(temporalitet) och att vi kunnat justera for alla andra faktorer som paverkar bade
riskfaktorn och utfallet (bakomliggande variabler).

D4 undersokningen ar baserad pa data tagna vid ett tvérsnitt, dvs. ett tillfalle, gar
det inte att ta hénsyn till ndgon temporalitet. Vi kan inte heller vara helt sékra pé att
det inte finns ytterligare bakgrundsfaktorer som vi inte justerat for. Darfor ar
mojligheten att tolka de presenterade sambanden som orsakssamband begrinsade.



Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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