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Läsanvisningar 
I denna bilaga visas resultaten översiktligt för indikatorerna i årsrapporten utifrån 
det sista årets uppgift samt förändringen över tid. Tabellerna är uppdelade efter det 
folkhälsopolitiska ramverkets åtta målområden samt hälsa. Varje indikator 
redovisas efter kön, ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst.  

Siffrorna i tabellerna visar förekomsten av respektive indikator (mätt som andel i 
procent eller antal per 100 000). Där det är möjligt redovisas åldersstandardiserade 
siffror. Ålderstandardisering har gjorts för att justera för att åldersfördelningen är 
olika mellan befolkningsgrupper och förändras något över tid. Till exempel finns 
det en större andel äldre både i gruppen med förgymnasial utbildningsnivå och i 
gruppen födda i övriga Norden (utanför Sverige) jämfört med övriga 
utbildningsgrupper och grupper av födelseländer, vilket påverkar hälsan och dess 
förutsättningar i dessa grupper. 

Pilarna i tabellerna visar utvecklingen över tid inom respektive grupp. 
Uppåtgående pil visar på en säkerställd ökning, nedåtgående pil visar på en 
säkerställd minskning och horisontell pil visar att det inte har skett någon tydlig 
förändring under perioden. Färgen på pilen visar i sin tur om förändringen har varit 
positiv eller negativ för indikatorn ur ett hälsoperspektiv. Grön pil betyder att 
förändringen har varit positiv och röd pil betyder att förändringen har varit negativ. 
Om det inte finns någon pil betyder det att 1) perioden är för kort för att kunna göra 
en analys av förändringarna, 2) det är mindre än 100 personer i det statistiska 
underlaget eller 3) att det inte görs något statistiskt test av annat skäl (gäller bland 
annat återstående medellivslängd och ekonomisk standard). 

Förändringen över tid inom respektive grupp kan vara statistiskt säkerställt ökande 
eller minskande trots att utvecklingen varierat både upp och ner under perioden. I 
dessa fall är pilens riktning ett utslag av utvecklingen de första åren av perioden 
jämfört med de sista åren av perioden. Trenderna är, utöver ålder, även justerade 
för effekten av andra redovisningsgrupper, som kön och födelseland. Hushållets 
inkomst är dessutom justerat för utbildningsnivå. Det innebär att vissa trender i 
denna bilaga kan skilja sig från en ojusterad eller ålderstandardiserad trend som 
redovisas i andra delar av folkhälsomyndighetens rapportering. 

Flera indikatorer saknar mätpunkter i början eller slutet av den period som vi vill 
analysera, 2006–2024. Till exempel kan inkomst endast redovisas 2011–2022, och 
det senaste redovisningsåret för indikatorer från Skolbarns hälsovanor är 2020/21. 
Information för respektive indikator om tillgänglig tidsperiod finns i tabell L1 för 
indikatorer kring förutsättningar för hälsa och i tabell L2 för hälsoindikatorer. I 
tabellerna framgår även om indikatorerna analyserats statistiskt för förändring över 
tid. 

En beskrivning av indikatorerna finns i en separat rapport, och i en metodrapport 
finns information om hur analyserna har utförts. 

Folkhälsan i Sverige: så här jobbar vi med folkhälsorapportering – 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/sa-har-jobbar-vi-med-folkhalsorapportering/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/sa-har-jobbar-vi-med-folkhalsorapportering/
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Tabell L1. Förutsättningar för hälsa, målområde (MO) 1–8. Tidsperiod för uppföljning som 
ligger till grund för en statistisk beräkning av förändring över tid (trend) samt senaste 
uppgiftsår.  

Indikator Tidsperiod för 
trend 

Senaste 
år 

MO1 Riskbruk av alkohol vid inskrivning i mödrahälsovården 2014–2023 2023 

MO1 Inskriven i förskola, tre års ålder 2014–2023 2023 

MO2 Gymnasiebehörighet, elever i åk 9 2006–2024 2024 

MO2 Gymnasieexamen inom fyra år efter påbörjad utbildning 2015–2024 2024 

MO3 Långtidsarbetslöshet Beräknas ej 2023 

MO4 Ekonomisk standard Beräknas ej 2022 

MO4 Varaktigt låg ekonomisk standard (relativ), 25 år och 
äldre 

2014–2022 2022 

MO4 Varaktigt låg ekonomisk standard (relativ), 0–24 år 2014–2022 2022 

MO4 Varaktigt låg inkomststandard (absolut), 25 år och 
äldre 

2014–2022 2022 

MO4 Varaktigt låg inkomststandard (absolut), 0–24 år 2014–2022 2022 

MO5 Avstått från att gå ut ensam på grund av rädsla 2006–2024 2024 

MO5 Störd sömn av trafikbuller 2018–2024 2024 

MO6 Daglig tobaksrökning 2006–2024 2024 

MO6 Riskkonsumtion av alkohol 2006–2024 2024 

MO6 Fysiskt aktivitet 2016–2024 2024 

MO6 Fysiskt aktivitet, barn 2005/06–2021/22 2021/22 

MO6 Grönsaker och rotfrukter 2006–2024 2024 

MO6 Grönsaker, barn 2005/06–2021/22 2021/22 

MO7 Valdeltagande Beräknas ej 2022 

MO7 Låg tillit till samhällets institutioner Beräknas ej 2024 

MO7 Svårt att lita på andra människor 2006–2024 2024 

MO7 Utsatt för kränkande behandling eller bemötande 2006–2024 2024 

MO7 Utsatt för våld eller hot om våld 2006–2024 2024 

MO8 Avstått läkarvård trots behov 2017–2023 2023 

MO8 MPR-vaccination, barn Beräknas ej 2023 

MO8 Avstått tandläkarvård av ekonomiska skäl trots behov 2006–2024 (a) 2024 

(a) Saknas för åren 2015 och 2016.
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Tabell L2. Hälsoindikatorer. Tidsperiod för uppföljning som ligger till grund för en statistisk beräkning av 
förändring över tid (trend) samt senaste uppgiftsår.  

Indikator Tidsperiod för trend Senaste år 

Återstående medellivslängd Beräknas inte 2023 

Förtida dödlighet 2006–2024 2024 

Avlidna i cirkulationsorganens sjukdomar 2006–2023 2023 

Avlidna i bröstcancer 2006–2023 2023 

Avlidna i prostatacancer 2006–2023 2023 

Avlidna i lungcancer 2006–2023 2023 

Avlidna i tjock- och ändtarmscancer 2006–2023 2023 

Avlidna i malignt melanom 2006–2023 2023 

Självskattad hälsa 2006–2024 2024 

Självskattad hälsa, barn Beräknas inte 2021/22 

Ängslan, oro eller ångest 2006–2024 2024 

Stress 2006–2024 2024 

Allvarlig psykisk påfrestning Beräknas inte 2024 

Avlidna i suicid, 25 år och äldre 2006–2023 2023 

Avlidna i suicid, 10–24 år 2006–2023 2023 

Avlidna i läkemedels- och narkotikaförgiftningar 2006–2023 2023 

Våldsrelaterade skador, vårdade, 25 år och äldre 2006–2023 2023 

Våldsrelaterade skador, vårdade, 0–24 år 2006–2023 2023 

Obesitas 2006–2024 2024 

Obesitas barn Beräknas inte 2021/22 

Övervikt 2006–2024 2024 

Övervikt barn Beräknas inte 2021/22 

Diabetes typ 2 Beräknas inte 2022 

Influensa, avlidna 2019/20–2023/24 2023/24 

Influensa, intensivvårdade 2019/20–2023/24 2023/24 

Covid-19, avlidna 2019/20–2023/24 2023/24 

Covid-19, intensivvårdade 2019/20–2023/24 2023/24 

Övriga smittsamma sjukdomar Beräknas inte 2023/24 resp. 2024 
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Målområde 1 – Det tidiga livets villkor 
Tabell 1.1. Kvinnor med riskbruk av alkohol vid inskrivning i mödrahälsovården (andel i 
procent), efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 
samt utvecklingen 2014–2023.  

Redovisningsgrupp Procent Trend totalt 

15–24 år 5,2 positiv 

25–34 år 3,5 positiv 

35+ år 2,5 positiv 

Född i Sverige 4,3 positiv 

Övriga Norden 3,4 positiv 

Övriga Europa 1,3 positiv 

Övriga världen 0,8 positiv 

Förgymnasial 2,5 positiv 

Gymnasial 3,7 positiv 

Eftergymnasial 3,1 positiv 

Kvintil 1(lägsta) 2,1 positiv 

Kvintil 2 2,0 positiv 

Kvintil 3 2,4 positiv 

Kvintil 4 3,9 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 5,5 positiv 

Totalt 3,3 positiv 

Källa: Graviditetsregistret, Karolinska universitetssjukhuset, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 

Tabell 1.2. Barn inskrivna i förskolan vid tre års ålder (andel i procent). Flickor, pojkar och 
totalt efter födelseland, föräldrarnas utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 
2023 samt utvecklingen 2014–2023.  

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt Trend totalt 

Födda i Sverige 96 positiv 96 positiv 96 positiv 

Övriga Norden 88 positiv 89 positiv 88 positiv 

Övriga Europa 76 positiv 76 positiv 76 positiv 

Övriga världen 72 positiv 74 positiv 73 positiv 

Förgymnasial 88 positiv 88 positiv 88 positiv 

Gymnasial 94 positiv 94 positiv 94 positiv 

Eftergymnasial 96 positiv 96 positiv 96 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 90 oförändrat 90 oförändrat 91 oförändrat 

Kvintil 2 97 positiv 97 positiv 97 positiv 

Kvintil 3 98 positiv 98 positiv 98 positiv 

Kvintil 4 98 positiv 98 positiv 98 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 97 positiv 97 positiv 97 positiv 

Totalt 95 positiv 95 positiv 95 positiv 

Källa: Förskola: Barn och personal per 15 oktober, Skolverket, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Målområde 2 – Kunskaper, kompetenser 
och utbildning 
Tabell 2.1. Elever i årskurs 9 med gymnasiebehörighet (andel i procent). Flickor, pojkar och 
totalt, efter födelseland, föräldrarnas utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, 
och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2013–2024. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar  Trend 
pojkar 

Totalt  Trend 
totalt 

Födda i Sverige 87 negativ 87 negativ 87 negativ 

Övriga Norden 84 oförändrat 85 oförändrat 85 positiv 

Övriga Europa  77 positiv 74 oförändrat 76 positiv 

Övriga världen 67 positiv 63 positiv 65 positiv 

Förgymnasial 55 negativ 52 negativ 53 negativ 

Gymnasial 76 negativ 75 negativ 76 negativ 

Eftergymnasial 91 negativ 91 negativ 91 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 72 negativ 69 negativ 70  negativ 

Kvintil 2 81 negativ 81 negativ 81 negativ 

Kvintil 3 88 negativ 88 negativ 88 negativ 

Kvintil 4 93 negativ 92 negativ 93  negativ 

Kvintil 5 (högsta) 95 negativ 95 negativ 95  negativ 

Totalt 84  negativ 84 oförändrat 84  negativ 

Källa: Grundskolan: slutbetyg, Skolverket, bearbetat av Folkhälsomyndigheten.  

Tabell 2.2. Elever som tar gymnasieexamen inom fyra år efter påbörjad utbildning (andel i 
procent). Flickor, pojkar och totalt, efter födelseland, föräldrarnas utbildningsnivå och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2015–2024. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar  Trend 
pojkar 

Totalt Trend 
totalt 

Födda i Sverige 81  positiv 77  positiv 79  positiv 

Övriga Norden 73 positiv 69  positiv 71  positiv 

Övriga Europa  68 positiv 61  positiv 64  positiv 

Övriga världen 53 positiv 43  positiv 47  positiv 

Förgymnasial 43 positiv 38  positiv 40  positiv 

Gymnasial 71 positiv 65  positiv 68  positiv 

Eftergymnasial 85 positiv 81  positiv 83  positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 58 positiv 51  positiv 54  positiv 

Kvintil 2 72 positiv 67  positiv 70  positiv 

Kvintil 3 81 positiv 77  positiv 79  positiv 

Kvintil 4 87 positiv 83  positiv 85  positiv 

Kvintil 5 (högsta) 91 positiv 88  positiv 89  positiv 

Totalt 77 positiv 72  positiv 75  positiv 

Källa: Gymnasieskolan: betygsuppgifter, Skolverket, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 



 

8 

Målområde 3 – Arbete, arbetsförhållanden 
och arbetsmiljö  
Tabell 3.1. Långtidsarbetslösa (a) i arbetskraften (andel i procent), 25–64 år. Kvinnor, män 
och totalt, efter kön, ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2023. 

Redovisningsgrupp Kvinnor Män  Totalt  

25–34 år 1,5 1,0 1,2 

35–44 år 1,6 1,7 1,7 

45–54 år 2,0 1,7 1,9 

55–64 år 1,9 2,9 2,4 

Födda i Sverige 0,6 0,6 0,6 

Övriga Norden .. .. .. 

Övriga Europa  .. .. 2,2 

Övriga världen 7,3 6,5 6,9 

Förgymnasial 12 6,6 8,5 

Gymnasial 2,2 1,6 1,8 

Eftergymnasial 0,8 1,2 1,0 

Totalt 1,7 1,8  1,8  

Källa: Arbetskraftsundersökningen (AKU), SCB.  

(a) Långtidsarbetslöshet definieras här som minst 12 månaders sammanhängande arbetslöshet 
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Målområde 4 – Inkomster och 
försörjningsmöjligheter  
Tabell 4.1 Ekonomisk standard (a) (medianvärde i tusental kronor), 25 år och äldre. 
Kvinnor, män och totalt, efter kön, ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2022. 

Redovisningsgrupp Kvinnor Män  Totalt  

25–44 år 284,8 296,1 290,6 

45–64 år 358,2 356,4 357,3 

65–84 år 254,1 288,4 270,0 

85+ år 194,1 228,3 205,2 

Födda i Sverige 306,9 326,3 316,8 

Övriga Norden 273,8 298,6 284,5 

Övriga Europa  269,0 281,1 275,1 

Övriga världen 229,3 236,2 232,8 

Förgymnasial 205,6 246,1 227,2 

Gymnasial 277,3 304,4 292,2 

Eftergymnasial 339,4 357,5 347,1 

Totalt 25+ år 293,8 311,4 302,7 

Källa: Inkomst och taxeringsregistret, SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 

(a) Ekonomisk standard definieras som summan av hushållsmedlemmarnas disponibla inkomster inklusive 
transfereringar och kapitalinkomster med hänsyn tagen till hushållets storlek och sammansättning.  
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Tabell 4.2. Varaktigt låg ekonomisk standard (a), relativ, (andel i procent), 25 år och äldre. 
Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2022 samt 
utvecklingen 2014–2022. Åldersstandardiserade värden för födelseland och utbildningsnivå.  

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 8,7 oförändrat 7,2 oförändrat 8,0 oförändrat 

45–64 år 6,0 negativ 6,6 oförändrat 6,3 oförändrat 

65–84 år 9,8 negativ 6,6 negativ 8,2 negativ 

85+ år 24 oförändrat 8,8 positiv 18 oförändrat 

Födda i Sverige 5,9 oförändrat 4,8 oförändrat 5,5 oförändrat 

Övriga Norden 7,6 oförändrat 7,0 positiv 7,5 positiv 

Övriga Europa  15 positiv 12 positiv 14 positiv 

Övriga världen 28 oförändrat 24 oförändrat 26 oförändrat 

Förgymnasial 25 negativ 16 negativ 20 negativ 

Gymnasial 8,8 negativ 6,0 negativ 7,4 negativ 

Eftergymnasial 4,1 oförändrat 4,4 positiv 4,2 oförändrat 

Totalt 25+ år 8,5 negativ 6,9 oförändrat 7,8  oförändrat 

Källa: Inkomst och taxeringsregistret, SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 

(a) Varaktigt låg ekonomisk standard definieras som att hushållets ekonomiska standard det senaste uppmätta året 
samt 2 av de 3 föregående åren varit lägre än 60 procent av medianvärdet för riket.  

Tabell 4.3. Varaktigt låg ekonomisk standard (a), relativ, (andel i procent), 0–24 år. Flickor, 
pojkar och totalt, efter ålder, födelseland och föräldrarnas utbildningsnivå, 2022 samt 
utvecklingen 2014–2022.  

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar  Trend 
pojkar 

Totalt  Trend totalt 

0–4 år 13 negativ 13 negativ 13 negativ 

5–9 år 13 negativ 12 negativ 13 negativ 

10–14 år 11 negativ 11 negativ 11 negativ 

15–19 år 9,0 positiv 9,3 positiv 9,2 positiv 

20–24 år 8,5 positiv 8,2 positiv 8,3 positiv 

Födda i Sverige 8,1 negativ 8,0 negativ 8,1 negativ 

Övriga Norden 15 positiv 15 positiv 15 positiv 

Övriga Europa  16 positiv 16 positiv 16 positiv 

Övriga världen 40 negativ 36 oförändrat 38 negativ 

Förgymnasial 48 negativ 47 negativ 48 negativ 

Gymnasial 14 negativ 13 negativ 14 negativ 

Eftergymnasial 6,0 oförändrat 6,0 oförändrat 6,0 oförändrat 

Totalt 0–24 år 11 negativ 11 oförändrat 11 negativ 

Källa: Inkomst och taxeringsregistret, SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 

(a) Varaktigt låg ekonomisk standard definieras som att hushållets ekonomiska standard det senaste uppmätta året 
samt 2 av de 3 föregående åren varit lägre än 60 procent av medianvärdet för riket.   
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Tabell 4.4. Varaktigt låg inkomststandard (a), absolut, (andel i procent), 25 år och äldre. 
Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2022 samt 
utvecklingen 2014–2022. Ålderstandardiserade värden för födelseland och utbildningsnivå. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 2,3 positiv 2,0 positiv 2,1 positiv 

45–64 år 1,4 positiv 2,0 positiv 1,7 positiv 

65–84 år 0,8 positiv 0,9 positiv 0,9 positiv 

85+ år 1,2 positiv 0,6 positiv 1,0 positiv 

Födda i Sverige 0,8 positiv 1,1 positiv 1,0 positiv 

Övriga Norden 1,7 positiv 2,2 positiv 2,0 positiv 

Övriga Europa  3,5 positiv 3,5 positiv 3,5 positiv 

Övriga världen 5,4 positiv 5,6 positiv 5,5 positiv 

Förgymnasial 5,6 positiv 3,8 positiv 4,6 positiv 

Gymnasial 1,4 positiv 1,3 positiv 1,4 positiv 

Eftergymnasial 0,9 positiv 1,3 positiv 1,1 positiv 

Totalt 25+ år 1,6 positiv 1,7 positiv 1,6 positiv 

Källa: Inkomst och taxeringsregistret, SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten.  

(a) Varaktigt låg inkomststandard definieras som att hushållets ekonomiska standard det senaste uppmätta året samt 
2 av de 3 föregående åren varit lägre än de nödvändiga utgifterna (den så kallade baskonsumtionen), där bland annat 
mat, boende, hemförsäkring och barnomsorg ingår. 

Tabell 4.5. Varaktigt låg inkomststandard (a), absolut, (andel i procent), 0–24 år. Flickor, 
pojkar och totalt, efter ålder, födelseland och föräldrarnas utbildningsnivå, 2022 samt 
utvecklingen 2014–2022. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar  Trend 
pojkar 

Totalt  Trend totalt 

0–4 år 3,8 positiv 3,8 positiv 3,8 positiv 

5–9 år 3,7 positiv 3,6 positiv 3,7 positiv 

10–14 år 3,0 positiv 2,9 positiv 2,9 positiv 

15–19 år 2,3 positiv 2,4 positiv 2,3 positiv 

20–24 år 2,0 positiv 2,2 positiv 2,1 positiv 

Födda i Sverige 2,1 positiv 2,1 positiv 2,1 positiv 

Övriga Norden 5,4 positiv 5,9 positiv 5,7 positiv 

Övriga Europa  5,0 positiv 5,1 positiv 5,1 positiv 

Övriga världen 12 positiv 11 positiv 11 positiv 

Förgymnasial 16 positiv 16 positiv 16 positiv 

Gymnasial 3,2 positiv 3,1 positiv 3,2 positiv 

Eftergymnasial 1,5 positiv 1,6 positiv 1,6 positiv 

Totalt 0–24 år 2,9 positiv 2,9 positiv 2,9 positiv 

Källa: Inkomst och taxeringsregistret, SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 

(a) Varaktigt låg inkomststandard definieras som att hushållets ekonomiska standard det senaste uppmätta året samt 
2 av de 3 föregående åren varit lägre än de nödvändiga utgifterna (den så kallade baskonsumtionen), där bland annat 
mat, boende, hemförsäkring och barnomsorg ingår. 
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Målområde 5 – Boende och närmiljö 
Tabell 5.1. Avstått att gå ut ensam på grund av rädsla (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, 
män och totalt, efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–
2024, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. 
Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst.  

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 59 negativ 17 negativ 38 negativ 

30–44 år 42 negativ 16 negativ 29 negativ 

45–64 år 38 negativ 13 negativ 25 negativ 

65–84 år 36 oförändrat 13 oförändrat 25 oförändrat 

Födda i Sverige 43 negativ 15 negativ 28 negativ 

Övriga Norden 38 .. 11 .. 26 oförändrat 

Övriga Europa  41 oförändrat 16 oförändrat 29 oförändrat 

Övriga världen 42 oförändrat 16 oförändrat 28 positiv 

Förgymnasial 50 oförändrat 23 negativ 33 negativ 

Gymnasial 44 negativ 16 negativ 29 negativ 

Eftergymnasial 36 negativ 11 negativ 25 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 44 oförändrat 20 negativ 33 oförändrat 

Kvintil 2 43 oförändrat 18 negativ 31 oförändrat 

Kvintil 3 45 oförändrat 15 negativ 30 negativ 

Kvintil 4 42 oförändrat 14 negativ 27 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 41 oförändrat 11 negativ 25 negativ 

Totalt 16–84 år 43 negativ 15 negativ 29 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009).  
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Tabell 5.2. Störd sömn av trafikbuller (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, 
efter ålder, födelseland och utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt 
utvecklingen 2018–2024. Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och 
hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 6,3 negativ 6,6 negativ 6,5 negativ 

30–44 år 4,8 negativ 6,7 negativ 5,8 negativ 

45–64 år 5,8 negativ 4,8 negativ 5,3 negativ 

65–84 år 4,7 negativ 4,0 negativ 4,4 negativ 

Födda i Sverige 4,5 negativ 4,5 negativ 4,5 negativ 

Övriga Norden 4,2 oförändrat 2,4 oförändrat 3,4 oförändrat 

Övriga Europa  6,7 oförändrat 7,4 oförändrat 7,1 oförändrat 

Övriga världen 10 oförändrat 11 oförändrat 11 negativ 

Förgymnasial 10 negativ 9,7 negativ 10 negativ 

Gymnasial 6,4 negativ 6,2 negativ 6,3 negativ 

Eftergymnasial 3,7 negativ 3,8 oförändrat 3,8 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 10 negativ 11 negativ 11 negativ 

Kvintil 2 5,6 negativ 6,3 oförändrat 5,9 negativ 

Kvintil 3 5,2 negativ 5,3 oförändrat 5,2 negativ 

Kvintil 4 3,8 negativ 4,7 negativ 4,3 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 3,9 negativ 3,6 negativ 3,7 negativ 

Totalt 16–84 år 5,3 negativ 5,5 negativ 5,4 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Målområde 6 – Levnadsvanor 
Tabell 6.1. Tobaksrökning, daglig (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, efter 
ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och hushållets 
inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 2,5 positiv 2,1 positiv 2,3 positiv 

30–44 år 5,3 positiv 4,7 positiv 5,0 positiv 

45–64 år 6,6 positiv 6,3 positiv 6,4 positiv 

65–84 år 7,8 positiv 6,3 positiv 7,1 positiv 

Födda i Sverige 5,5 positiv 3,8 positiv 4,6 positiv 

Övriga Norden 11 positiv 9,5 positiv 10 positiv 

Övriga Europa  9,9 positiv 5,7 positiv 7,9 positiv 

Övriga världen 3,4 positiv 12 positiv 7,8 positiv 

Förgymnasial 13 positiv 10 positiv 11 positiv 

Gymnasial 8,6 positiv 5,9 positiv 7,1 positiv 

Eftergymnasial 3,5 positiv 3,4 positiv 3,5 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 11 positiv 8,3 positiv 9,8 positiv 

Kvintil 2 6,3 positiv 6,4 positiv 6,3 positiv 

Kvintil 3 5,7 positiv 5,7 positiv 5,7 positiv 

Kvintil 4 4,5 positiv 4,8 positiv 4,7 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 3,7 positiv 2,2 positiv 2,9 positiv 

Totalt 16–84 år 5,7 positiv 5,0 positiv 5,3 positiv 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Tabell 6.2. Riskkonsumtion av alkohol (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, 
efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade 
värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 24  positiv 20 positiv 22 positiv 

30–44 år 11 oförändrat 17 positiv 14 positiv 

45–64 år 13 negativ 20 negativ 17 negativ 

65–84 år 8,3 negativ 12 negativ 10 negativ 

Födda i Sverige 15 oförändrat 20 positiv 17 positiv 

Övriga Norden 16 negativ 24 negativ 20 negativ 

Övriga Europa  7,6 oförändrat 9,6 oförändrat 8,6 oförändrat 

Övriga världen 5,5 oförändrat 7,1 positiv 6,4 oförändrat 

Förgymnasial 7,8 oförändrat 14 oförändrat 12 oförändrat 

Gymnasial 12 oförändrat 19 oförändrat 16 oförändrat 

Eftergymnasial 12 oförändrat 17 oförändrat 14 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 10 oförändrat 15 oförändrat 12 oförändrat 

Kvintil 2 12 oförändrat 13 positiv 12 oförändrat 

Kvintil 3 12 oförändrat 17 oförändrat 14 oförändrat 

Kvintil 4 15 oförändrat 18 positiv 17 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 18 oförändrat 22 positiv 20 oförändrat 

Totalt 16–84 år 14 oförändrat 18 positiv 16 oförändrat 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Tabell 6.3. Fysisk aktivitet, pulshöjande minst 150 minuter i veckan (andel i procent), 
Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i 
kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 70 oförändrat 76 positiv 74 positiv 

30–44 år 66 oförändrat 71 oförändrat 69 oförändrat 

45–64 år 63 oförändrat 64 oförändrat 63 oförändrat 

65–84 år 54 oförändrat 57 oförändrat 55 oförändrat 

Födda i Sverige 67 oförändrat 69 oförändrat 68 oförändrat 

Övriga Norden 60 positiv 62 oförändrat 61 positiv 

Övriga Europa  56 oförändrat 64 oförändrat 60 positiv 

Övriga världen 41 oförändrat 56 positiv 49 positiv 

Förgymnasial 51 oförändrat 49 oförändrat 49 oförändrat 

Gymnasial 56 oförändrat 62 oförändrat 59 oförändrat 

Eftergymnasial 71 oförändrat 73 positiv 72 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 48 oförändrat 55 oförändrat 51 oförändrat 

Kvintil 2 55 oförändrat 57 oförändrat 56 oförändrat 

Kvintil 3 62 oförändrat 65 oförändrat 63 oförändrat 

Kvintil 4 69 positiv 70 positiv 70 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 75 oförändrat 76 oförändrat 76 oförändrat 

Totalt 16–84 år 63 oförändrat 67 positiv 65 oförändrat 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 

Tabell 6.4. Fysisk aktivitet, pulshöjande minst 60 minuter om dagen (andel i procent), 11, 
13 och 15 år. Flickor, pojkar och totalt, efter ålder, födelseland och ekonomisk situation, 
2021/22 samt utvecklingen 2005/06–2021/22.  

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt  Trend totalt 

11 år 14 negativ 24 oförändrat 19 oförändrat 

13 år 15 oförändrat 28 positiv 21 positiv 

15 år 11 oförändrat 21 positiv 16 positiv 

Födda i Sverige 14 oförändrat 24 positiv 19 positiv 

Övriga Europa .. .. .. .. 15 oförändrat 

Övriga världen 10 oförändrat 27 .. 18 oförändrat 

Genomsnittligt  
eller sämre 

12 oförändrat 23 positiv 17 positiv 

Ganska bra 11 negativ 20 positiv 15 oförändrat 

Mycket bra 17 oförändrat 28 positiv 23 positiv 

Totalt 11–15 år 14 oförändrat 24 positiv 19 positiv 

Källa: Skolbarns hälsovanor, en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  
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Tabell 6.5. Äter grönsaker och rotfrukter minst två gånger per dag (andel i procent), 16–84 
år. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst 
(i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 38 negativ 31 oförändrat 35 negativ 

30–44 år 42 negativ 29 oförändrat 36 negativ 

45–64 år 39 negativ 21 negativ 30 negativ 

65–84 år 31 negativ 17 oförändrat 24 negativ 

Födda i Sverige 38 negativ 23 negativ 31 negativ 

Övriga Norden 31 oförändrat 22 oförändrat 27 oförändrat 

Övriga Europa  41 oförändrat 33 oförändrat 37 oförändrat 

Övriga världen 34 negativ 29 oförändrat 31 negativ 

Förgymnasial 32 negativ 16 oförändrat 22 negativ 

Gymnasial 30 negativ 19 negativ 24 negativ 

Eftergymnasial 45 negativ 30 negativ 38 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 33 oförändrat 26 oförändrat 30 oförändrat 

Kvintil 2 35 negativ 22 oförändrat 29 negativ 

Kvintil 3 35 negativ 21 oförändrat 28 negativ 

Kvintil 4 41 negativ 23 negativ 32 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 43 negativ 29 negativ 35 negativ 

Totalt 16–84 år 38 negativ 24 negativ 31 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år. 

Tabell 6.6. Äter grönsaker minst en gång per dag (andel i procent), 11, 13 och 15 år. 
Flickor, pojkar och totalt, efter ålder, födelseland och ekonomisk situation, 2021/22 samt 
utvecklingen 2005/06 till 2021/22.  

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt  Trend totalt 

11 år 24 oförändrat 23 positiv 24 positiv 

13 år 24 positiv 23 positiv 24 positiv 

15 år 25 positiv 24 positiv 25 positiv 

Födda i Sverige 25 positiv 23 positiv 24 positiv 

Övriga Europa .. .. .. .. 25 oförändrat 

Övriga världen 25 oförändrat 21 oförändrat 23 oförändrat 

Genomsnittligt 
eller sämre 

20 positiv 18 positiv 19 positiv 

Ganska bra 21 positiv 19 positiv 20 positiv 

Mycket bra 30 positiv 28 positiv 29 positiv 

Totalt 11–15 år 25 positiv 23 positiv 24 positiv 

Källa: Skolbarns hälsovanor, en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten. 
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Målområde 7 – Kontroll, inflytande och 
delaktighet 
Tabell 7.1. Röstat i riksdagsval, regionval eller kommunalval (andel i procent), 18 år och 
äldre. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2022. 
Åldersstandardiserade värden för födelseland och utbildningsnivå. 

Redovisningsgrupp Kvinnor Män Totalt  

18–29 år 80 73 76 

30–44 år 79 74 77 

45–64 år 86 83 85 

65–84 år 86 86 86 

85+ år 63 74 67 

Födda i Sverige 90 88 89 

Övriga Norden 67 60 63 

Övriga Europa  53 47 50 

Övriga världen 57 54 55 

Förgymnasial 64 66 65 

Gymnasial 81 81 81 

Eftergymnasial 89 87 88 

Totalt 18+ år 82 79 81 

Källa: Allmänna valen, valdeltagandeundersökningen, SCB.  
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Tabell 7.2. Låg tillit till samhällets institutioner (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och 
totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024. 
Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisningsgrupp Kvinnor Män Totalt  

16–29 år 26 25 25 

30–44 år 22 32 27 

45–64 år 21 24 23 

65–84 år 18 21 20 

Födda i Sverige 21 26 23 

Övriga Norden 19 25 22 

Övriga Europa  26 25 25 

Övriga världen 25 24 25 

Förgymnasial 26 33 30 

Gymnasial 27 32 30 

Eftergymnasial 16 19 18 

Kvintil 1 (lägsta) 29 33 31 

Kvintil 2 27 25 26 

Kvintil 3 22 28 25 

Kvintil 4 19 26 22 

Kvintil 5 (högsta) 17 23 20 

Totalt 16–84 år 22 26 24 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år. 
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Tabell 7.3. Svårt att lita på andra människor (andelar i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och 
totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade 
värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 50 negativ 42 negativ 46 negativ 

30–44 år 33 negativ 38 negativ 36 negativ 

45–64 år 27 oförändrat 26 oförändrat 27 oförändrat 

65–84 år 22 oförändrat 22 oförändrat 22 positiv 

Födda i Sverige 28 negativ 29 negativ 29 negativ 

Övriga Norden 25 oförändrat 28 oförändrat 26 oförändrat 

Övriga Europa  40 positiv 39 oförändrat 40 positiv 

Övriga världen 51 oförändrat 44 positiv 47 positiv 

Förgymnasial 58 negativ 41 negativ 47 negativ 

Gymnasial 36 negativ 36 negativ 36 negativ 

Eftergymnasial 21 negativ 23 negativ 22 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 45 oförändrat 44 negativ 44 negativ 

Kvintil 2 39 negativ 38 oförändrat 39 negativ 

Kvintil 3 36 negativ 32 oförändrat 34 negativ 

Kvintil 4 27 oförändrat 30 negativ 29 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 22 oförändrat 26 negativ 24 negativ 

Totalt 16–84 år 32 oförändrat 32 negativ 32 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Tabell 7.4. Utsatt för kränkande behandling eller bemötande (andel i procent), 16–84 år. 
Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt 
utvecklingen 2006–2024, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–
2024. Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 39 negativ 22 oförändrat 31 oförändrat 

30–44 år 24 positiv 19 positiv 21 positiv 

45–64 år 22 oförändrat 14 oförändrat 18 oförändrat 

65–84 år 10 negativ 8,2 oförändrat 9,1 negativ 

Födda i Sverige 24 negativ 15 oförändrat 20 oförändrat 

Övriga Norden 14 oförändrat 12 oförändrat 13 oförändrat 

Övriga Europa  20 oförändrat 17 positiv 19 positiv 

Övriga världen 21 oförändrat 17 positiv 19 positiv 

Förgymnasial 16 oförändrat 18 oförändrat 16 negativ 

Gymnasial 23 negativ 15 oförändrat 19 oförändrat 

Eftergymnasial 21 positiv 14 positiv 18 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 27 positiv 20 oförändrat 23 positiv 

Kvintil 2 27 oförändrat 18 oförändrat 23 oförändrat 

Kvintil 3 25 oförändrat 17 oförändrat 21 oförändrat 

Kvintil 4 23 positiv 16 oförändrat 19 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 20 positiv 12 positiv 16 positiv 

Totalt 16–84 år 24 negativ 16 positiv 20 oförändrat 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Tabell 7.5. Utsatta för våld eller hot om våld (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och 
totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade 
värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 8,9 oförändrat 9,2 positiv 9,0 positiv 

30–44 år 5,3 positiv 6,5 oförändrat 5,9 positiv 

45–64 år 4,1 oförändrat 4,6 oförändrat 4,4 oförändrat 

65–84 år 2,1 oförändrat 2,7 oförändrat 2,4 oförändrat 

Födda i Sverige 4,6 oförändrat 5,5 positiv 5,0 positiv 

Övriga Norden 3,9 oförändrat 2,4 oförändrat 3,3 oförändrat 

Övriga Europa  6,8 oförändrat 4,7 oförändrat 5,8 oförändrat 

Övriga världen 5,0 oförändrat 7,3 positiv 6,2 positiv 

Förgymnasial 4,2 oförändrat 5,6 oförändrat 4,5 oförändrat 

Gymnasial 5,2 oförändrat 5,3 oförändrat 5,2 oförändrat 

Eftergymnasial 3,8 positiv 4,6 oförändrat 4,2 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 7,5 oförändrat 7,7 positiv 7,6 positiv 

Kvintil 2 6,2 positiv 6,1 oförändrat 6,1 positiv 

Kvintil 3 5,7 positiv 6,1 positiv 5,9 positiv 

Kvintil 4 3,7 positiv 5,6 positiv 4,7 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 3,7 positiv 4,0 oförändrat 3,9 positiv 

Totalt 16–84 år 5,0 oförändrat 5,6 positiv 5,3 positiv 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Målområde 8 – En jämlik och 
hälsofrämjande hälso- och sjukvård 
Tabell 8.1. Avstått läkarvård trots behov (andel i procent), 16 år och äldre. Kvinnor, män 
och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 
samt utveckling 2017–2023. Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och 
hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 8,0 oförändrat 6,1 oförändrat 7,0 oförändrat 

30–44 år 6,4 oförändrat 7,2 oförändrat 6,8 oförändrat 

45–64 år 5,5 oförändrat 4,0 oförändrat 4,7 oförändrat 

65–84 år 4,7 oförändrat 3,8 negativ 4,3 oförändrat 

85+ år 5,9 oförändrat 2,4 oförändrat 4,7 oförändrat 

Födda i Sverige 5,8 oförändrat 4,6 positiv 5,2 oförändrat 

Övriga Norden .. .. .. .. 4,9 oförändrat 

Övriga Europa  9,0 oförändrat 8,0 oförändrat 8,6 oförändrat 

Övriga världen 5,5 oförändrat 6,9 oförändrat 6,2 oförändrat 

Förgymnasial 5,4 oförändrat 5,6 oförändrat 5,5 oförändrat 

Gymnasial 6,2 oförändrat 5,6 oförändrat 5,9 oförändrat 

Eftergymnasial 5,4 oförändrat 4,4 oförändrat 5,0 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 7,3 oförändrat 8,1 oförändrat 7,7 oförändrat 

Kvintil 2 5,8 oförändrat 5,9 oförändrat 6,0 oförändrat 

Kvintil 3 6,0 oförändrat 5,1 oförändrat 5,6 oförändrat 

Kvintil 4 5,8 oförändrat 3,9 oförändrat 4,8 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 4,9 oförändrat 3,7 oförändrat 4,2 oförändrat 

Totalt 16+ år 6,1 oförändrat 5,2 oförändrat 5,6 oförändrat 

Källa Undersökningarna av levnadsförhållanden (ULF/SILC), SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten.  

a) För utbildningsnivå avses åldern 25 år och äldre. 
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Tabell 8.2. Vaccinerade med en dos vaccin mot mässling, påssjuka och röda hund (MPR) 
(andel i procent), två års ålder. Flickor, pojkar och totalt, efter föräldrarnas utbildningsnivå 
och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023. 

Redovisningsgrupp Flickor Pojkar Totalt  

Förgymnasial 90 89 90 

Gymnasial 94 94 94 

Eftergymnasial 94 94 94 

Kvintil 1 (lägsta) 93 93 93 

Kvintil 2 96 96 96 

Kvintil 3 97 97 97 

Kvintil 4 96 96 96 

Kvintil 5 (högsta) 96 96 96 

Totalt 94 94 94 

Källa Nationella vaccinationsregistret, Folkhälsomyndigheten.  

Tabell 8.3. Avstått tandläkarvård av ekonomiska skäl trots behov (andel i procent), 16–84 
år. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2024 samt utveckling 
2006–2024 (a), och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utveckling 2018–2024. 
Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (b) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 8,5 positiv 8,2 positiv 8,4 positiv 

30–44 år 16 positiv 17 positiv 16 positiv 

45–64 år 13 positiv 13 positiv 13 positiv 

65–84 år 7,6 oförändrat 8,9 oförändrat 8,2 oförändrat 

Födda i Sverige 9,4 positiv 9,9 positiv 9,7 positiv 

Övriga Norden 12 oförändrat 15 oförändrat 13 oförändrat 

Övriga Europa  17 positiv 18 positiv 17 positiv 

Övriga världen 22 positiv 23 positiv 22 positiv 

Förgymnasial 23 oförändrat 21 oförändrat 22 oförändrat 

Gymnasial 17 positiv 16 oförändrat 16 positiv 

Eftergymnasial 9,8 positiv 9,5 positiv 9,7 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 24 oförändrat 25 oförändrat 24 oförändrat 

Kvintil 2 15 oförändrat 17 oförändrat 16 oförändrat 

Kvintil 3 13 negativ 13 oförändrat 13 negativ 

Kvintil 4 9,1 negativ 11 negativ 9,9 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 5,9 negativ 5,9 oförändrat 5,9 negativ 

Totalt 16–84 år 12 positiv 12 positiv 12 positiv 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) Frågan ingick inte i undersökningen 2015 och 2016. Utvecklingen analyseras för övriga år 2006–2024. 

(b) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Hälsa 
Tabell 9.1. Återstående medellivslängd (antal år) vid 0, och 30 års ålder. Kvinnor, män och 
totalt, efter födelseland, utbildningsnivå, 2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2022. (a) 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor 
0 år 

Män 0 
år 

Totalt 0 
år 

Kvinnor 
30 år 

Män 30 
år 

Totalt 
30 år 

Födda i Sverige    55,3 52,2 53,8 

Övriga Norden    54,0 50,0 52,2 

Övriga Europa    56,1 52,4 54,3 

Övriga världen    57,2 54,6 56,0 

Förgymnasial    50,6 48,6 49,5 

Gymnasial    54,9 51,8 53,3 

Eftergymnasial    57,6 55,0 56,4 

Kvintil 1 (lägsta)    48,6 51,0 45,9 

Kvintil 2    53,0 55,1 51,1 

Kvintil 3    54,8 56,6 53,3 

Kvintil 4    56,1 57,4 55,1 

Kvintil 5 (högsta)    55,8 56,7 55,1 

Totalt 84,9 81,6 83,3 55,4 52,3 53,9 

Källa: SCB.  

(a) För utbildningsnivå och hushållsinkomst är medellivslängden beräknad för befolkningen född i Sverige.  
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Tabell 9.2. Förtida dödsfall (antal per 100 000) 25–64 år. Kvinnor, män och totalt, efter 
ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och hushållets 
inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. Ålderstandardiserade värden. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

Födda i Sverige 143 positiv 214 positiv 179 positiv 

Övriga Norden 160 positiv 301 positiv 226 positiv 

Övriga Europa  115 positiv 194 positiv 155 positiv 

Övriga världen 94 positiv 142 positiv 118 positiv 

Förgymnasial 269 negativ 379 oförändrat 334 negativ 

Gymnasial 157 positiv 223 positiv 193 positiv 

Eftergymnasial 86 positiv 124 positiv 103 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 350 negativ 549 oförändrat 451 negativ 

Kvintil 2 172 positiv 285 positiv 227 positiv 

Kvintil 3 125 positiv 174 positiv 149 positiv 

Kvintil 4 100 positiv 135 positiv 119 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 69 positiv 105 positiv 87 positiv 

Totalt 135 positiv 205 positiv 171 positiv 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.3. Cirkulationsorganens sjukdomar, avlidna (antal per 100 000), 25 år och äldre. 
Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 
2006–2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. 
Åldersstandardiserade värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 3,7 positiv 6,3 positiv 5,0 positiv 

45–64 år 33 positiv 86 positiv 60 positiv 

65–84 år 445 positiv 740 positiv 588 positiv 

85+ år 4 952 positiv 5 616 positiv 5 201 positiv 

Födda i Sverige 288 positiv 438 positiv 354 positiv 

Övriga Norden 348 positiv 549 positiv 423 positiv 

Övriga Europa  256 positiv 392 positiv 316 positiv 

Övriga världen 209 positiv 283 positiv 241 positiv 

Förgymnasial 368 positiv 551 positiv 455 positiv 

Gymnasial 281 positiv 436 positiv 348 positiv 

Eftergymnasial 214 positiv 316 positiv 258 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 392 positiv 692 positiv 498 positiv 

Kvintil 2 279 positiv 490 positiv 376 positiv 

Kvintil 3 228 positiv 362 positiv 295 positiv 

Kvintil 4 203 positiv 323 positiv 265 positiv  

Kvintil 5 (högsta) 244 positiv 320 positiv 283 positiv 

Totalt 25+ 287 positiv 435 positiv 351 positiv 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.4. Lungcancer, avlidna (antal per 100 000), 25 år och äldre. Kvinnor, män och 
totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. Åldersstandardiserade 
värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 0,4 positiv 0,6 positiv 0,5 positiv 

45–64 år 16 positiv 11 positiv 13 positiv 

65–84 år 148 negativ 129 positiv 139 positiv 

85+ år 166 negativ 260 oförändrat 201 negativ 

Födda i Sverige 47 oförändrat 40 positiv 44 positiv 

Övriga Norden 59 oförändrat 72 positiv 63 positiv 

Övriga Europa  44 oförändrat 84 positiv 62 positiv 

Övriga världen 31 oförändrat 52 positiv 41 positiv 

Förgymnasial 68 negativ 61 positiv 64 negativ 

Gymnasial 52 oförändrat 45 positiv 48 positiv 

Eftergymnasial 30 positiv 29 positiv 30 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 70 negativ 71 positiv 70 oförändrat 

Kvintil 2 54 oförändrat 60 positiv 57 positiv 

Kvintil 3 41 oförändrat 41 positiv 41 positiv 

Kvintil 4 38 positiv 33 positiv 35 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 25 positiv 25 positiv 25 positiv 

Totalt 25+ 47 oförändrat 45 positiv 46 positiv 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.5. Bröstcancer respektive prostatacancer, avlidna (antal per 100 000). Kvinnor 
respektive män, 25 år och äldre (a), efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt 
utvecklingen 2006–2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–
2023. Åldersstandardiserade värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor 
bröstcancer 

Trend 
kvinnor 

Män 
prostatacancer 

Trend män 

25–44 år 3,2 positiv .. positiv 

45–64 år 21 positiv 6,4 positiv 

65–84 år 69 positiv 129 positiv 

85+ år 216 negativ 902 positiv 

Födda i Sverige 35 positiv 57 positiv 

Övriga Norden 34 oförändrat 75 positiv 

Övriga Europa  39 positiv 32 positiv 

Övriga världen 32 oförändrat 31 positiv 

Förgymnasial 39 oförändrat 59 positiv 

Gymnasial 33 positiv 57 positiv 

Eftergymnasial 35 positiv 49 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 44 oförändrat 65 positiv 

Kvintil 2 39 positiv 58 positiv 

Kvintil 3 34 positiv 55 positiv 

Kvintil 4 30 positiv 52 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 32 positiv 51 positiv 

Totalt 35 positiv 56 positiv 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 

(a) Utvecklingen av prostatacancer över tid är analyserad för män 45 år och äldre. 
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Tabell 9.6. Tjock- och ändtarmscancer, avlidna (antal per 100 000), 25 år och äldre. 
Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 
2006–2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. 
Åldersstandardiserade värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 1,5 oförändrat 1,0 oförändrat 1,3 oförändrat 

45–64 år 13 positiv 16 positiv 15 positiv 

65–84 år 76 positiv v 99 positiv 87 positiv v 

85+ år 256 negativ 275 oförändrat 263 negativ 

Födda i Sverige 34 positiv 41 positiv 37 positiv 

Övriga Norden 32 oförändrat 45 oförändrat 38 oförändrat 

Övriga Europa  24 positiv 44 positiv 33 positiv 

Övriga världen 17 positiv 22 oförändrat 20 positiv 

Förgymnasial 38 oförändrat 47 positiv 42 positiv 

Gymnasial 34 positiv 41 positiv 37 positiv 

Eftergymnasial 25 positiv 35 positiv 29 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 42 oförändrat 52 positiv 45 oförändrat 

Kvintil 2 35 oförändrat 46 positiv 40 positiv 

Kvintil 3 30 positiv 39 positiv 35 positiv 

Kvintil 4 23 positiv 34 positiv 29 positiv v 

Kvintil 5 (högsta) 28 oförändrat 33 positiv 31 positiv 

Totalt 25+ 32 positiv 41 positiv 36 positiv 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.7. Malignt melanom, avlidna (antal per 100 000), 25 år och äldre. Kvinnor, män och 
totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. Åldersstandardiserade 
värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 0,3 positiv 0,5 positiv 0,4 positiv 

45–64 år 4,1 oförändrat 3,5 positiv 3,8 positiv 

65–84 år 12 oförändrat 19 oförändrat 15 oförändrat 

85+ år 34 negativ 61 oförändrat 44 negativ 

Födda i Sverige 6,0 oförändrat 8,8 positiv 7,3 positiv 

Övriga Norden 6,9 oförändrat 9,0 oförändrat 7,3 oförändrat 

Övriga Europa  2,8 oförändrat 4,1 oförändrat 3,3 oförändrat 

Övriga världen 0,0 oförändrat 1,2 oförändrat 0,6 oförändrat 

Förgymnasial 4,8 negativ 8,1 oförändrat 6,5 negativ 

Gymnasial 5,7 oförändrat 9,2 positiv 7,2 positiv 

Eftergymnasial 5,1 positiv 6,6 positiv 5,8 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 5,8 oförändrat 8,1 oförändrat 6,5 oförändrat 

Kvintil 2 5,8 oförändrat 9,2 oförändrat 7,3 oförändrat 

Kvintil 3 5,8 positiv 6,5 positiv 6,3 positiv 

Kvintil 4 6,0 oförändrat 7,6 oförändrat 6,9 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 5,8 positiv 8,9 positiv 7,4 positiv 

Totalt 25+ år 5,5 oförändrat 8,1 positiv 6,7 positiv 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.8. God självskattad hälsa (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, efter 
ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och hushållets 
inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst.  

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 71 negativ 80 negativ 76 negativ 

30–44 år 73 oförändrat 75 oförändrat 74 oförändrat 

45–64 år 65 oförändrat 70 oförändrat 68 oförändrat 

65–84 år 60 positiv 61 positiv 60 positiv 

Födda i Sverige 67 oförändrat 71 oförändrat 69 oförändrat 

Övriga Norden 61 positiv 58 oförändrat 60 positiv 

Övriga Europa  69 positiv 72 positiv 70 positiv 

Övriga världen 68 positiv 74 positiv 71 positiv 

Förgymnasial 56 oförändrat 61 oförändrat 59 oförändrat 

Gymnasial 62 oförändrat 67 oförändrat 65 oförändrat 

Eftergymnasial 72 oförändrat 75 oförändrat 74 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 55 oförändrat 58 negativ 57 negativ 

Kvintil 2 62 oförändrat 63 oförändrat 63 oförändrat 

Kvintil 3 64 negativ 70 oförändrat 67 negativ 

Kvintil 4 71 negativ 75 negativ 73 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 77 negativ 79 oförändrat 78 negativ 

Totalt 16–84 år 68 oförändrat 72 oförändrat 70 oförändrat 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009).  

Tabell 9.9. God självskattad hälsa (andel i procent), 11, 13 och 15 år. Flickor, pojkar och 
totalt, efter ålder, födelseland och ekonomisk situation 2021/22. 

Redovisningsgrupp Flickor Pojkar Totalt  

11 år 96 96 96 

13 år 83 92 88 

15 år 85 93 89 

Födda i Sverige 88 94 91 

Övriga Europa .. .. 90 

Övriga världen 87 95 91 

Genomsnittligt eller sämre 74 88 81 

Ganska bra 89 94 92 

Mycket bra 93 96 94 

Totalt 11–15 år 88 94 91 

Källa: Skolbarns hälsovanor, en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.10. Lätta besvär av ängslan, oro eller ångest (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, 
män och totalt, efter ålder, födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–
2024, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. 
Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
kvinnor 

Pojkar Trend män Totalt Trend totalt 

16–29 år 51 negativ 35 negativ 43 negativ 

30–44 år 47 negativ 35 negativ 41 negativ 

45–64 år 39 negativ 28 negativ 33 negativ 

65–84 år 36 negativ 23 negativ 30 negativ 

Födda i Sverige 42 negativ 30 negativ 36 negativ 

Övriga Norden 42 negativ 25 oförändrat 34 negativ 

Övriga Europa  46 negativ 30 oförändrat 39 negativ 

Övriga världen 42 oförändrat 31 oförändrat 36 negativ 

Förgymnasial 43 negativ 33 negativ 37 negativ 

Gymnasial 40 negativ 33 negativ 36 negativ 

Eftergymnasial 39 negativ 35 negativ 37 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 43 negativ 38 oförändrat 41 negativ 

Kvintil 2 48 negativ 37 negativ 42 negativ 

Kvintil 3 43 negativ 29 oförändrat 36 negativ 

Kvintil 4 44 negativ 30 negativ 37 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 40 negativ 27 negativ 33 negativ 

Totalt 16–84 43 negativ 31 negativ 37 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
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Tabell 9.11. Stressad (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, 
födelseland och utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och hushållets inkomst 
(i kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 37 negativ 21 negativ 29 negativ 

30–44 år 24 negativ 17 negativ 21 negativ 

45–64 år 17 oförändrat 11 positiv 14 positiv 

65–84 år 7,5 oförändrat 4,7 oförändrat 6,1 oförändrat 

Födda i Sverige 21 negativ 13 negativ 17 negativ 

Övriga Norden 12 oförändrat 6,3 oförändrat 9,6 oförändrat 

Övriga Europa  20 oförändrat 17 oförändrat 19 oförändrat 

Övriga världen 19 positiv 14 positiv 17 positiv 

Förgymnasial 17 oförändrat 16 negativ 17 oförändrat 

Gymnasial 20 negativ 13 negativ 16 negativ 

Eftergymnasial 17 negativ 11 negativ 14 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 29 negativ 19 oförändrat 24 oförändrat 

Kvintil 2 23 negativ 17 oförändrat 20 negativ 

Kvintil 3 22 oförändrat 13 oförändrat 18 oförändrat 

Kvintil 4 18 oförändrat 13 oförändrat 15 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 17 oförändrat 10 oförändrat 13 oförändrat 

Totalt 16–84 21 negativ 13 negativ 17 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009).  
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Tabell 9.12. Allvarlig psykisk påfrestning (andel i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och 
totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler) 2024. 
Åldersstandardiserade värden för utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-grupp Kvinnor Män Totalt 

16–29 år 22 15 18 

30–44 år 13 14 13 

45–64 år 9,4 8,1 8,8 

65–84 år 6,1 5,3 5,7 

Födda i Sverige 11 9,5 10 

Övriga Norden 6,6 8,1 7,3 

Övriga Europa  13 15 14 

Övriga världen 17 14 15 

Förgymnasial 18 18 19 

Gymnasial 13 12 12 

Eftergymnasial 8,2 8,0 8,1 

Kvintil 1 (lägsta) 22 19 20 

Kvintil 2 15 13 14 

Kvintil 3 13 11 12 

Kvintil 4 9,6 10 9,9 

Kvintil 5 (högsta) 8,2 6,1 7,0 

Totalt 16–84 12 11 11 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år. 
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Tabell 9.13. Suicid (antal per 100 000), 25 år och äldre. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, 
födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och hushållets inkomst (i 
kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. Åldersstandardiserade värden, utom för 
åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 8,0 oförändrat 20 negativ 14 negativ 

45–64 år 10 oförändrat 23 positiv 17 positiv 

65–84 år 8,6 oförändrat 24 positiv 16 positiv 

85+ år 10 oförändrat 52 oförändrat 26 oförändrat 

Födda i Sverige 10 oförändrat 26 oförändrat 18 oförändrat 

Övriga Norden 7,1 oförändrat 28 oförändrat 16 oförändrat 

Övriga Europa  7,2 positiv 18 oförändrat 12 positiv 

Övriga världen 3,3 oförändrat 6,1 positiv 4,7 positiv 

Förgymnasial 16 negativ 34 oförändrat 26 oförändrat 

Gymnasial 11 oförändrat 25 oförändrat 19 negativ 

Eftergymnasial 6,8 oförändrat 18 oförändrat 12 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 20 oförändrat 50 negativ 33 negativ 

Kvintil 2 9,5 oförändrat 28 oförändrat 18 oförändrat 

Kvintil 3 9,1 oförändrat 21 oförändrat 15 oförändrat 

Kvintil 4 5,1 oförändrat 14 oförändrat 9,8 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 4,6 oförändrat 14 oförändrat 9,4 oförändrat 

Totalt 25+ år 8,9 oförändrat 23 oförändrat 16 oförändrat 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.14. Suicid (antal per 100 000), 10–24. Flickor, pojkar och totalt, efter ålder, 
födelseland, föräldrarnas utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och 
hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–2023. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt  Trend totalt 

10–14 år ..  ..  ..  

15–19 år 5,1 oförändrat 7,9 oförändrat 6,5 positiv 

20–24 år 9,3 oförändrat 16 oförändrat 13 oförändrat 

Födda i Sverige 5,8 oförändrat 8,1 oförändrat 7,0 oförändrat 

Övriga Norden .. .. .. .. .. .. 

Övriga Europa  .. .. .. .. .. .. 

Övriga världen .. .. .. .. 7,6 oförändrat 

Förgymnasial .. .. .. .. .. .. 

Gymnasial 6,0 oförändrat 8,5 oförändrat 7,3 oförändrat 

Eftergymnasial 4,7 oförändrat 8,4 oförändrat 6,6 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 7,8 oförändrat 12 oförändrat 10 oförändrat 

Kvintil 2 .. .. .. .. 4,0 oförändrat 

Kvintil 3 .. .. .. .. 5,7 oförändrat 

Kvintil 4 .. .. .. .. 3,7 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) .. .. .. .. .. .. 

Totalt 10–24 år 5,2 oförändrat 8,4 oförändrat 6,9 oförändrat 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.15. Läkemedels- och narkotikaförgiftningar, avlidna (antal per 100 000), 25 år och 
äldre. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå, 2023 samt 
utvecklingen 2006–2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 2023 samt utvecklingen 2012–
2023. Åldersstandardiserade värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 6,6 negativ 15 negativ 11 negativ 

45–64 år 8,7 negativ 13 negativ 11 negativ 

65–84 år 8,0 negativ 9,0 negativ 8,5 negativ 

85+ år 7,4 oförändrat 12 negativ 9,2 oförändrat 

Födda i Sverige 8,5 negativ 15 negativ 12 negativ 

Övriga Norden 17 negativ 14 oförändrat 16 negativ 

Övriga Europa  4,7 positiv 6,7 oförändrat 5,8 oförändrat 

Övriga världen 2,5 oförändrat 3,3 oförändrat 2,9 oförändrat 

Förgymnasial 19 negativ 31 negativ 26 negativ 

Gymnasial 11 negativ 14 negativ 13 negativ 

Eftergymnasial 3,9 oförändrat 6,5 oförändrat 5,0 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 24 negativ 38 oförändrat 31 oförändrat 

Kvintil 2 7,7 oförändrat 17 oförändrat 12 oförändrat 

Kvintil 3 6,8 oförändrat 7,3 oförändrat 7,1 oförändrat 

Kvintil 4 2,3 oförändrat 5,3 oförändrat 3,9 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 2,0 oförändrat 5,0 oförändrat 3,6 oförändrat 

Totalt 25+ 7,6 negativ 13 negativ 10 negativ 

Källa: Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.16. Våldsrelaterade skador, vårdade i slutenvård eller specialiserad öppenvård 
(antal per 100 000), 25 år och äldre. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, födelseland, 
utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 
2023 samt utvecklingen 2012–2023. Åldersstandardiserade värden, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

25–44 år 129 negativ 178 positiv 154 positiv 

45–64 år 61 oförändrat 92 positiv 76 positiv 

65–84 år 12 oförändrat 23 positiv 17 oförändrat 

85+ år 15 oförändrat 16 oförändrat 16 oförändrat 

Födda i Sverige 72 negativ 86 positiv 79 positiv 

Övriga Norden 85 oförändrat 110 positiv  97 positiv 

Övriga Europa  62 positiv 94 positiv 79 positiv 

Övriga världen 84 positiv 202 positiv 144 positiv 

Förgymnasial 222 negativ 281 oförändrat 257 oförändrat 

Gymnasial 105 negativ 115 positiv 110 positiv 

Eftergymnasial 37 oförändrat 53 positiv 44 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 180 negativ 247 positiv 213 positiv 

Kvintil 2 80 oförändrat 119 positiv 99 positiv 

Kvintil 3 55 negativ 82 positiv 69 positiv 

Kvintil 4 39 oförändrat 66 positiv 53 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 28 oförändrat 48 positiv 39 positiv 

Totalt 25+ år 73 negativ 105 positiv 90 positiv 

Källa: Patientregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.17. Våldsrelaterade skador, vårdade i slutenvård eller specialiserad öppenvård 
(antal per 100 000), 0–24 år. Flickor, pojkar och totalt efter ålder, födelseland, 
utbildningsnivå, 2023 samt utvecklingen 2006–2023, och hushållets inkomst (i kvintiler), 
2023 samt utvecklingen 2012–2023. Åldersstandardiserade siffror, utom för åldersgrupper. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt  Trend totalt 

0–4 år 4,8 positiv 6,3 oförändrat 5,6 positiv 

5–9 år 12 oförändrat 20 oförändrat 16 oförändrat 

10–14 år 89 negativ 126 oförändrat 108 negativ 

15–19 år 301 negativ 326 positiv 314 positiv 

20–24 år 274 negativ 351 positiv 315 positiv 

Födda i Sverige 136 negativ 139 positiv 137 positiv 

Övriga Norden .. .. .. .. 108 oförändrat 

Övriga Europa  84 oförändrat 152 positiv 119 positiv 

Övriga världen 140 oförändrat 308 positiv 232 positiv 

Förgymnasial 136 negativ 139 positiv 137 positiv 

Gymnasial .. .. .. .. 108 positiv 

Eftergymnasial 84 negativ 152 positiv 119 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 199 negativ 261 positiv 231 positiv 

Kvintil 2 149 negativ 181 positiv 165 positiv 

Kvintil 3 116 negativ 138 positiv 128 positiv 

Kvintil 4 100 negativ 112 positiv 106 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 80 negativ 98 positiv 90 positiv 

Totalt 0–24 år 133 negativ 163 positiv 149 positiv 

Källa: Patientregistret, Socialstyrelsen, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.18. Övervikt (andelar i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, efter kön, ålder, 
födelseland, utbildningsnivå 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och hushållets inkomst (i 
kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
kvinnor 

Pojkar Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 20 negativ 22 negativ 21 negativ 

30–44 år 27 negativ 40 positiv 34 positiv 

45–64 år 33 oförändrat 48 oförändrat 41 oförändrat 

65–84 år 37 oförändrat 46 positiv 42 oförändrat 

Födda i Sverige 29 negativ 40 positiv 35 oförändrat 

Övriga Norden 33 oförändrat 48 oförändrat 39 oförändrat 

Övriga Europa  26 positiv 43 oförändrat 34 positiv 

Övriga världen 37 negativ 42 oförändrat 39 negativ 

Förgymnasial 37 oförändrat 44 oförändrat 41 oförändrat 

Gymnasial 33 negativ 45 oförändrat 40 oförändrat 

Eftergymnasial 30 negativ 42 oförändrat 35 oförändrat 

Kvintil 1 (lägsta) 29 oförändrat 34 oförändrat 31 oförändrat 

Kvintil 2 30 oförändrat 42 oförändrat 35 oförändrat 

Kvintil 3 32 oförändrat 42 oförändrat 37 oförändrat 

Kvintil 4 30 oförändrat 40 oförändrat 36 oförändrat 

Kvintil 5 (högsta) 27 oförändrat 42 oförändrat 35 oförändrat 

Totalt 16–84 30 negativ 41 positiv 35 oförändrat 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 
 

Tabell 9.19. Övervikt (andel i procent), 11, 13 och 15 år. Flickor, pojkar och totalt, efter 
ålder, födelseland och ekonomisk situation 2021/22, samt utvecklingen 2005/06–2021/22. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt Trend totalt 

11 år 10 negativ 12 negativ 11 negativ 

13 år 10 oförändrat 15 negativ 12 negativ 

15 år 10 oförändrat 18 oförändrat 14 negativ 

Födda i Sverige 10 negativ 14 negativ 12 negativ 

Övriga Europa .. .. .. .. 12 oförändrat 

Övriga världen 10 negativ 23 negativ 17 negativ 

Genomsnittligt 
eller sämre 

11 negativ 17 oförändrat 14 negativ 

Ganska bra 10 oförändrat 15 negativ 13 negativ 

Mycket bra 8 oförändrat 13 negativ 11 negativ 

Totalt 10 negativ 15 negativ 12 negativ 

Källa: Skolbarns hälsovanor, en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten.  



 

42 

Tabell 9.20. Obesitas (andelar i procent), 16–84 år. Kvinnor, män och totalt, efter ålder, 
födelseland, utbildningsnivå, 2024 samt utvecklingen 2006–2024, och hushållets inkomst (i 
kvintiler), 2024 samt utvecklingen 2016–2024. Åldersstandardiserade värden för 
utbildningsnivå (a) och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
kvinnor 

Pojkar Trend män Totalt  Trend totalt 

16–29 år 9,4 negativ 11 negativ 10 negativ 

30–44 år 18 negativ 16 negativ 17 negativ 

45–64 år 24 negativ 23 negativ 23 negativ 

65–84 år 19 negativ 19 negativ 19 negativ 

Födda i Sverige 18 negativ 18 negativ 18 negativ 

Övriga Norden 26 oförändrat 20 negativ 23 negativ 

Övriga Europa  20 oförändrat 20 negativ 20 negativ 

Övriga världen 17 oförändrat 17 negativ 17 negativ 

Förgymnasial 22 negativ 23 negativ 23 negativ 

Gymnasial 25 negativ 23 negativ 24 negativ 

Eftergymnasial 16 negativ 13 negativ 15 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 23 oförändrat 22 oförändrat 22 oförändrat 

Kvintil 2 20 oförändrat 18 oförändrat 19 oförändrat 

Kvintil 3 21 negativ 20 negativ 20 negativ 

Kvintil 4 17 negativ 18 negativ 18 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 13 negativ 15 negativ 14 negativ 

Totalt 16–84 18 negativ 18 negativ 18 negativ 

Källa: Nationella folkhälsoenkäten "Hälsa på lika villkor", en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten. 

(a) För utbildningsnivå avses åldern 25–84 år (25–74 år 2006–2009). 

Tabell 9.21. Obesitas (andel i procent), 11, 13 och 15 år. Flickor, pojkar och totalt, efter 
ålder, födelseland och ekonomisk situation, 2021/22, samt utvecklingen 2005/06–2021/22. 

Redovisnings-
grupp 

Flickor Trend 
flickor 

Pojkar Trend 
pojkar 

Totalt Trend totalt 

11 år 3 oförändrat 4 negativ 4 negativ 

13 år 2 negativ 4 negativ 3 negativ 

15 år 2 negativ 5 negativ 4 negativ 

Födda i Sverige 2 .. 4 .. 3 negativ 

Övriga Europa .. .. .. .. 5 oförändrat 

Övriga världen 4 oförändrat 5 oförändrat 4 oförändrat 

Genomsnittligt 
eller sämre 

5 negativ 6 oförändrat 5 negativ 

Ganska bra 2 negativ 5 negativ 3 negativ 

Mycket bra 2 oförändrat 4 negativ 3 negativ 

Totalt 2 negativ 4 negativ 3 negativ 

Källa: Skolbarns hälsovanor, en urvalsundersökning från Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.22. Diabetes typ 2 (andelar i procent), 25 år och äldre. Kvinnor, män och totalt, 
efter kön och utbildningsnivå. Genomsnitt 2019–2022. Åldersstandardiserade värden.  

Redovisnings-grupp Kvinnor  Män  Totalt  

Förgymnasial 14  15  15  

Gymnasial 7,2  8,8  8,0  

Eftergymnasial 3,0  5,5  4,1  

Totalt 25+ år 6,3  8,6  7,5  

Källa: Patientregistret, Socialstyrelsen, och Nationella diabetesregistret, Registercentrum Västra Götaland, bearbetat av 
Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.23. Influensa, avlidna (antal per 100 000) 45 år och äldre. Kvinnor, män och totalt, 
efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), säsongen 
2023/24 samt utvecklingen 2019/20–2023/24. Ålderstandardiserade värden, utom för 
åldersgrupper.  

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

45–64 år 1,6 negativ 3,2 negativ 2,4 negativ 

65–84 år 13 negativ 16 negativ 15 negativ 

85+ år 83 negativ 119 negativ 97 negativ 

Födda i Sverige 9,8 negativ 15 negativ 12 negativ 

Övriga Norden 16 .. 19 .. 18 negativ 

Övriga Europa  11 .. 13 .. 12 negativ 

Övriga världen .. .. .. .. 13 negativ 

Förgymnasial 15 negativ 19 negativ 17 negativ 

Gymnasial 11 negativ 15 negativ 12 negativ 

Eftergymnasial 7,1 negativ 11 negativ 8,8 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 15 negativ 25 negativ 19 negativ 

Kvintil 2 10 negativ 17 negativ 13 negativ 

Kvintil 3 9,8 negativ 13 negativ 11 negativ 

Kvintil 4 8,1 negativ 13 negativ 11 negativ 

Kvintil 5 (högsta) 7,7  8,5 negativ 8,4 negativ 

Totalt 45+ år 10 negativ 15 negativ 12 negativ 

Källa: Sminet, Folkhälsomyndigheten och Befolkningsregistret (RTB), SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.24. Influensa, intensivvårdade (antal per 100 000), 45 år och äldre. Kvinnor, män 
och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 
säsongen 2023/24 samt utvecklingen 2019/20–2023/24. Åldersstandardiserade värden för 
födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

45–64 år 3,4 negativ 4,0 negativ 3,7 negativ 

65–84 år 6,3 negativ 7,8 negativ 7,0 negativ 

85+ år .. .. .. .. .. .. 

Födda i Sverige 4,8 negativ 5,1 negativ 5,0 negativ 

Övriga Norden .. .. .. .. .. .. 

Övriga Europa  .. .. .. .. 6,3 .. 

Övriga världen .. .. .. .. 5,0 oförändrat 

Förgymnasial 7,3 negativ 6,5 oförändrat 6,9 negativ 

Gymnasial 5,1 negativ 6,7 negativ 5,9 negativ 

Eftergymnasial 2,7 negativ 3,4 negativ 3,0 negativ 

Kvintil 1 (lägsta) 10 negativ 12 negativ 11 negativ 

Kvintil 2 4,0 negativ 7,0 negativ 5,3 negativ 

Kvintil 3 4,4 negativ 5,2 .. 4,8 .. 

Kvintil 4 4,2 .. 4,4 .. 4,2 .. 

Kvintil 5 (högsta) 3,0 negativ 2,0 .. 2,5 .. 

Totalt 45+ år 4,5 negativ 5,4 negativ 5,0 negativ 

Källa: Sminet, Folkhälsomyndigheten, och Intensivvårdsregistret, region Värmland, bearbetat av 
Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.25. Covid-19, avlidna (antal per 100 000), 45 år och äldre. Kvinnor, män och totalt, 
efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), säsongen 
2023/24 samt utvecklingen 2019/20–2023/24. Åldersstandardiserade värden.  

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend män Totalt  Trend totalt 

45–64 år 4,3 positiv 4,8 positiv 4,5 positiv 

65–84 år 54 positiv 88 positiv 70 positiv 

85+ år 364 positiv 654 positiv 473 positiv 

Födda i Sverige 44 positiv 76 positiv 57 positiv 

Övriga Norden 51 positiv 97 positiv 64 positiv 

Övriga Europa  32 positiv 82 positiv 52 positiv 

Övriga världen 27 positiv 44 positiv 32 positiv 

Förgymnasial 57 positiv 91 positiv 70 positiv 

Gymnasial 45 positiv 79 positiv 58 positiv 

Eftergymnasial 30 positiv 57 positiv 41 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 59 positiv 104 positiv 72 positiv 

Kvintil 2 44 positiv 83 positiv 62 positiv 

Kvintil 3 34 positiv 75 positiv 54 positiv 

Kvintil 4 35 positiv 52 positiv 44 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 33 positiv 64 positiv 49 positiv 

Totalt 45+ år 43 positiv 77 positiv 56 positiv 

Källa: Sminet, Folkhälsomyndigheten och Befolkningsregistret (RTB), SCB, bearbetat av Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.26. Covid-19, intensivvårdade (antal per 100 000), 45 år och äldre. Kvinnor, män 
och totalt, efter ålder, födelseland, utbildningsnivå och hushållets inkomst (i kvintiler), 
säsongen 2023/24 samt utvecklingen 2019/20–2023/24. Åldersstandardiserade värden. 

Redovisnings-
grupp 

Kvinnor Trend 
kvinnor 

Män Trend 
män 

Totalt  Trend totalt 

45–64 år 3,7 positiv 4,6 positiv 4,2 positiv 

65–84 år 13 positiv 24 positiv 19 positiv 

85+ år 10 positiv 18 positiv 13 oförändrat 

Födda i Sverige 8,2 positiv 13 positiv 11 positiv 

Övriga Norden 7,7 positiv 17 positiv 12 positiv 

Övriga Europa  .. .. .. .. 8,2 positiv 

Övriga världen .. .. .. .. 5,0 positiv 

Förgymnasial 12 positiv 19 positiv 16 positiv 

Gymnasial 8,5 positiv 14 positiv 11 positiv 

Eftergymnasial 5,0 positiv 7,9 positiv 6,3 positiv 

Kvintil 1 (lägsta) 12 positiv 23 positiv 17 positiv 

Kvintil 2 10 positiv 16 positiv 13 positiv 

Kvintil 3 7,7 positiv 15 positiv 11 positiv 

Kvintil 4 5,2 positiv 10 positiv 7,7 positiv 

Kvintil 5 (högsta) 4,0 positiv 6,8 positiv 5,5 positiv 

Totalt 45+ år 7,7 positiv 13 positiv 10 positiv 

Källa: Sminet, Folkhälsomyndigheten, och Intensivvårdsregistret, region Värmland, bearbetat av 
Folkhälsomyndigheten. 
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Tabell 9.27. Antal anmälda fall av smittsamma sjukdomar, hela befolkningen, efter kön, 
2024 eller säsongen 2023/24 (juli till juni) (a). 

Smittsamma sjukdomar Kvinnor Män Uppgift 
saknas 

Totalt 

Covid-19 (a) 21 862 20 732 11 42 605 

Influensa A (a) 8 079 7 419 2 15 450  

Influensa B (a) 688 608 2 1 298  

Betahemolyserande grupp-A-
streptokocker (invasiv infektion) (iGAS) 

693 674  1 367 

Campylobakterinfektion 2 437 3 003 0 5 440 

Salmonella 812 800 0 1 612 

Hiv 102 194  296 

Hepatit B 227 306  533 

Hepatit C 287 575  862 

Gonorré 1 037 3 328 0 4 365 

Klamydia 14 124 12 265 3 26 392 

Syfilis 36 376  412 

TBE 146 237 0 383 

Kikhosta 1 448 1 097 0 2 545 

Mässling 16 22 0 38 

Meticillinresistenta gula stafylokocker 
(MRSA) 

2 041 1 896 0 3 937 

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) 165 225 0 390 

Enterobacteriaceae med ESBL-CARBA 194 216 0 410 

Källa: Sminet, Folkhälsomyndigheten. 
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Folkhälsomyndigheten är en nationell kunskapsmyndighet som arbetar för en bättre folkhälsa. 
Det gör myndigheten genom att utveckla och stödja samhällets arbete med att främja hälsa, 
förebygga ohälsa och skydda mot hälsohot. Vår vision är en folkhälsa som stärker samhällets 
utveckling
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