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Forslag till nordiskt samarbete om béttre och mer héllbar tillgéng till antibiotika

Nordiskt samarbete om battre och
mer hadllbar tillgang till antibiotika

Ett 6kat samarbete i Norden kan starka till-
gangen till antibiotika. Darfor har vi undersokt
gemensamma vagar framat och ger forslag pd
dtta dtgarder. Exempel pd dtgdrder 6msesidigt
erkdannande av godkannanden av aldre antibio-
tika samt nya ersattningsmodeller med in-
komstgarantier.

Den svenska regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten i
uppdrag att ta fram ett underlag for Nordiska ministerra-
det om ett nordiskt samarbete dar atgéarder om forbéttrad
tillgang till antibiotika diskuteras. I det har faktabladet
beskriver vi bakgrunden och foreslar atgirder att priori-
tera.

Antibiotika behovs i de nordiska ldnderna
Virldshilsoorganisationen (WHO) ser antimikrobiell re-
sistens (AMR) som ett av de storsta globala hélsohoten
och ett hinder for hallbar utveckling. All anvandning av
antibiotika driver resistensutveckling och det ar déarfor
av storsta vikt att antibiotika endast anvinds nir det be-
hovs och sé ansvarsfullt som mdjligt — till bAde ménni-
skor och djur. For att bedriva en modern och patientsé-
ker sjukvard behover dock antibiotika finnas tillgidnglig
nér sa behovs.

Den nordiska marknaden for antibiotika ar liten jamfort
med manga andra EU-lédnder. Inom Norden anvinds
dessutom flera smalspektrumpreparat som inte &r lika
vanliga utanfoér Norden.

Bristande tillgdng ar ett bekymmer

Den nordiska marknaden &r sarbar och atgérder som kan
trygga tillgédngen till antibiotika dr dérfor viktiga att
identifiera och genomfora. Bristande tillgang till antibio-
tika dr idag en realitet i de nordiska ldnderna.

Orsaker till bristande tillgdng till antibiotika i

Norden:

o Att produkter inte registreras pd de nordiska landernas
marknader. Av 36 undersokta antibiotika som ar god-
kanda i ndgot land fanns knappt 20 registrerade i Sve-
rige, Norge, Danmark, Finland och Island.

o Att produkter avregistreras pd grund av bristande 16n-
samhet om de inte har en tillrackligt stor forsaljning.

e Att produkter ar foremal for dterkommande problem
med rest- och bristsituationer. Det kan bland annat ha
att géra med produktionskapaciteten globalt.

Harmonisering kan bidra till en stoérre
marknad

Ett generellt problem i Norden é&r att behandlingsrekom-
mendationer fér samma infektioner och tillstdnd delvis
skiljer sig a4t mellan ldnderna. Det innebdr att det finns
en uppsjo av forpackningsstorlekar, styrkor och varianter
i de olika ldnderna som i sin tur kréver bipacksedlar pa
det sprak som respektive land kraver. P4 sikt kan dérfor
en harmonisering av den nordiska antibiotikamarknaden,
baserat pa gemensamma behov och behandlingsrekom-
mendationer, vara ett sitt att ocksa stirka tillgangen till
antibiotika i de nordiska linderna. Atminstone nir det
géller vanliga infektioner i 6ppenvérd.

Olika atgarder och 6kat samarbete i Norden
kan starka tillgangen till antibiotika

Vi har identifierat olika forslag pa dtgérder for att starka
tillgngen till antibiotika pa nordisk nivé. Atgirderna ir
framtagna utifran en litteraturversikt som omfattar nio
rapporter. Vissa av dtgiarderna pagar redan och har tagits
med for att belysa vikten av att dessa initiativ fortsatter.

Underlaget har arbetats fram tillsammans med forskare
pa Uppsala universitet och nordiska experter. De har, en-
ligt en fastslagen metodik, rangordnat atgirderna utifran
for- och nackdelar. Rangordningen baseras pa atgirdens
forvintade effekt, genomforbarhet, tidsram for ett even-



tuellt inférande och uppskattade kostnader. Aven pa-
gaende atgérder inkluderas i prioriteringen och genom
rangordningen forstirks vikten av att tgirderna fortsat-
ter for att stirka tillgdngen till antibiotika.

Litteraturoversikten visade forst 30 mojliga atgarder.
Dessa prioriterades sedan av experterna ned till tio uti-
fran urvalskriterierna.

Policy options for Nordic collaboration to improve ac-

cess to antibiotics

Experternas 10 prioriterade atgarder for att
starka tillgdngen till antibiotika pa nordisk
niva:

Steg 1:

e Forbattrad information om Iakemedelsbrister och trans-
parens i leveranskedjan

e Gemensamma forpackningar och elektroniska bipack-
sedlar

e Kartlaggning och starkt produktionskapacitet avsedd for
Norden

Steg 2:

e Omsesidigt erkénnande av godkénnanden av &ldre anti-
biotika, nar godkant i minst ett nordiskt land

® God inkdpssed

Steg 3:

e Gemensam upphandling

e Nya ersattningsmodeller med intéktsgarantier
e Multinationell lagerhdlining

Steg 4:

e Utokad produktionskapacitet ndra Norden
Steg 5:

e ... och inom de nordiska léanderna.

Atgirderna bedoms av experterna ha potential att stirka
tillgédngen till antibiotika i Norden. De flesta atgirderna
ar oprovade och effekten pa tillgdng kan endast bedomas
teoretiskt. Atgirden om nya ersittningsmodeller med in-
taktsgarantier till nya prioriterade antibiotika har dock
pilottestats i Sverige med goda resultat.

Folkhdlsomyndigheten foreslar att atta av dessa atgdrder
prioriteras for ett nordiskt samarbete, baserat pa syn-
punkter fran nationella och nordiska experter samt myn-
digheter.

Atgérder prioriterade av Folkhilsomyndig-

heten:

1. Forbattrad information om Ilakemedelsbrister och
transparens i leveranskedjan

2. Gemensamma forpackningar och elektroniska bipack-
sedlar

3. Omsesidigt erkdnnande av godkénnanden av ldre an-
tibiotika

. God inkdpssed

. Gemensam upphandling

. Nya ersattningsmodeller med inkomstgarantier

. Multinationell lagerhalining

0 N o vl b

. Kartlaggning och starkt produktionskapacitet avsedd
for Norden

Vi foreslar en implementeringsordning i olika steg, se fi-
gur 1. Stegen inleds med snabbare och mindre resurskra-
vande atgérder och gér mot mer omfattande och kom-
plexa étgirder. Vi har tagit hdnsyn till inbordes beroen-
den och synergier sé att de insatser som hinger samman
genomfors i rétt ordning.

Exempel pa liknande pagdende initiativ

Det finns flera pagaende internationella initiativ som
ocksé syftar till att forbéttra tillgangen till viktiga ldke-
medel inklusive antibiotika. Vad géller att kartldgga pro-
duktionskapacitet for smalspektrumantibiotika i Norden
sa har ett arbete paborjats inom Nordiska radets arbets-
grupp for utbyte av information och erfarenheter inom
lakemedelsomradet.

Nordisk HTA-konferens (WGEMA)

Ett annat exempel ar arbetspaket 9 i projektet EU-
JAMRAI-2 (Joint Action Antimicrobial Resistance and
Healthcare-Associated Infections) som handlar om till-
gang till antibiotika. Arbetspaketet leds av Sverige (via
Folkhélsomyndigheten) och Norge, och rymmer mojlig-
heter att arbeta med samnordiska atgirder for att stirka
tillgangen till antibiotika. Ett exempel ar omsesidigt er-
kédnnande av godkdnnanden av dldre antibiotika, men
flera andra samnordiska atgarder skulle ocksa kunna
vara aktuella for att ta vidare inom projektet.

EU-JAMRAI-2


https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1871987/FULLTEXT01.pdf
https://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1871987/FULLTEXT01.pdf
https://projektdb.norden.org/details/7713ea39-eb15-4ea4-9b6f-335fb449c5b3
https://eu-jamrai.eu/

Inom ett annat projekt, CHESSMEN (Joint Action to mi-
tigate medicine’s shortages), kan vi troligtvis hitta syner-
gier infor en nordisk implementering av atgdrden om
forbdttrad information om likemedelsbrister och trans-
parens i leveranskedjan.

EU-CHESSMEN

Nordiska ministerrddet vill starka tillgdngen
till antibiotika

Nordiska ministerrddet, med representanter fran Finland,
Danmark, Norge, Island, Sverige, Firdarna och Aland,
mdéttes den 18 april 2024 for att diskutera tillgang till an-
tibiotika och de olika atgirder som identifierats i littera-
turdversikten. Samtliga deltagare var eniga om vikten av
att fortsétta att stirka det nordiska samarbetet om AMR
och gav stdd till de prioriteringar som ligger i det fore-
slagna forsta steget. En nordisk kraftsamling for att
starka tillgangen till nya spetsantibiotika samt till dldre, i
forsta hand, smalspektrumantibiotika, vdlkomnades och
ministrarna beslutade om en fortsittning for arbetet dar
atgédrder i steg 1 samt atgdrden om ny ersittningsmodell
med intéktsgaranti prioriterades.

Slutsatser fran Folkhdlsomyndigheten

De nordiska landerna har ett mycket gynnsamt lage i
vérlden nér det giller arbete inom AMR och tillgéng till
antibiotika. Det ar betydelsefullt att fortsdtta sprida véra
erfarenheter och dn mer forbéttra de innovativa arbets-
sétten och incitamenten.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att det finns flera
atgéarder for att stiarka tillgangen till antibiotika som &r
lampliga att testa for samarbete pa nordisk niva. Ett nor-
diskt samarbete skulle troligen dven ge storre effekt pa
tillgdngen &n om enskilda lander vidtar atgérder. Det &r
dock viktigt att beakta att detta &r en global utmaning
och att det finns flera pagaende initiativ for att sidkra till-
gangen, till exempel pa EU-nivé, som behover tas hén-
syn till.

Vi anser att ett land med erfarenhet av en viss atgérd
skulle kunna foreslas std som vérdland for att géra even-
tuella forstudier och implementera en viss atgérd eller ett
paket av atgérder.

Vi anser ocksa att det ar viktigt att dtgarder som har in-
bordes beroenden implementeras tillsammans eller 1 ratt
ordning.

Vissa atgéarder kanske ldmpar sig béttre for antibiotika
som upphandlas av sjukvérden, och inte 6ppenvérdsanti-

biotika dir andra nationella system och regelverk fore-
kommer, atminstone ur ett svenskt perspektiv. Olika at-
gérder behovs alltsa for att starka tillgangen till sjukhus-
och dppenvérdsantibiotika.

De prioriterade atgérderna behover siledes arbetas vi-
dare med utifrdn genomforbarhet pa nordisk niva innan
man kan pilottesta en eventuell implementering.

Aven om vi arbetar likvirdigt inom Norden finns det
skillnader i behandlingsrekommendationerna mellan lén-
derna — det kan forsvara tillgdng. Om vi kan hitta former
for att gora dem mer enhetliga si kan det frimja till-
gangen.
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https://www.ja-chessmen.eu/
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