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Sammanfattning

Folkhdlsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen tagit fram forslag pa hur
arbetet med existentiell hilsa kan bidra till folkhilsopolitikens dvergripande mal
om att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa och att sluta
de péverkbara hilsoklyftorna inom en generation.

I en delredovisning av uppdraget har myndigheten tidigare redovisat definitioner av
existentiell hélsa utifrén vetenskaplig och gra litteratur, beskrivit svenska aktorer
och insatser baserat pd dialoger och webbaserad enkét, samt redogjort for metoder
for métning och uppfdljning.

Fordjupade analyser

Det tidigare arbetet med att definiera begreppet existentiell hilsa har kompletterats
med en fraga till allménheten for att samlade in erfarenheter brett och med
djupintervjuer utifrdn diskrimineringsgrunder for fordjupad forstaelse.

Framtrddande i bade fragan till allménheten och djupintervjuerna &r att man
behover tid for att hinna reflektera 6ver meningen i livet och uppna lugn och inre
frid. Vidare framkommer vikten av sammanhang och personer man kinner
gemenskap med. Med vem eller vilka varierar, men en forutsittning &r att man
kanner sig sedd och accepterad for den man dr. Det framgar ocksa att naturen &r en
plats dér man gérna vistas for avkoppling. Bland teman som bidrar till existentiell
oro infor framtiden &terfinns utvecklingen av klimatet och dkande fientlighet i
omviérlden.

Centrala existentiella perspektiv kopplat till halsa

Folkhdlsomyndighetens arbete visar att det finns en relativt gemensam forstaelse
for begreppet existentiell hélsa, &ven om det inte finns en entydig definition.
Centrala existentiella perspektiv kopplat till hilsa i dagens Sverige ar att uppleva
mening i livet, vara i relation till sig sjdlv, andra och naturen, kdnna sammanhang
och trygghet, och att uppfatta sig vara en del av ndgonting stérre. Vi bor darfor
inte se existentiell hidlsa som nagot enskilt, utan snarare tala om existentiella
perspektiv och fragor med koppling till hilsa och folkhélsa.

Forutsattningar for matmetoder och uppfdljning

Vart arbete visar bade att existentiell hilsa kan métas och att existentiell hilsa &r
nagot ométbart. Vi resonerar dérfor om tva dvergripande alternativ for att méta,
folja och analysera hélsa i relation till existentiella perspektiv — intervjubaserad
undersdkning i olika grupper och enkitundersokningar i befolkningen som helhet.
Béda alternativen bygger pa att existentiella fragor och deras foérhéllande till hélsa
och folkhilsa méste utforskas vidare.



Utvecklingsomrdden for fortsatt arbete

For att skapa kraft i arbetet med existenticlla fragor kopplat till folkhdlsa ar det
viktigt att integrera arbetet i befintliga folkhélsouppdrag. Vi lyfter sdrskilt nationell
strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention, kunskap om folkhélsa i
forhéllande till beredskap och civilt forsvar, strategi mot ofrivillig ensamhet samt
arbeten med vardagsnéra natur och miljohélsa.

De existentiella fragorna kan bade paverka och paverkas av fysiska och psykiska
héilsoaspekter och av hélsorelaterade livsvillkor och levnadsvanor. Existentiella
fragor kan darfor vara betydelsefulla att inkludera i uppf6ljning och analys och i
hilsofrdimjande och férebyggande arbete inom folkhélsopolitikens alla
malomraden, av olika aktorer och inom olika arenor, pa samhillets alla nivaer.
Men kunskapen om existentiella perspektiv med koppling till hélsa och folkhélsa ar
fortfarande ar bristfillig.

Folkhélsomyndigheten foreslar darfor fyra utvecklingsomriaden for det fortsatta
arbetet:

e Synliggora och stimulera — skapa intresse, engagemang och utveckling av
existentiella fragor ur ett folkhalsoperspektiv genom kunskapsseminarier,
lopande dialog med sirskilt berérda myndigheter, betoning pé relevansen
for fysisk och psykisk hélsa och levnadsvanor samt kommunikation av
goda exempel pa ett kunskapsbaserat arbete fran lokal och regional niva.

e Oka kunskap om samband — skapa forstaelse for potentialen av ett
folkhélsoperspektiv pa omradet genom analyser av hur existentiella frigor,
upplevelser och erfarenheter paverkar fysisk och psykisk hélsa och
levnadsvanor, och omvént hur aspekter av hilsa paverkar existentiella
frdgor, i samarbete med forskarsamhéllet.

e Utvirdera verksamheter — skapa kunskapsunderlag for prioritering av
folkhélsoarbete genom utvérdering av processer och effekter for ett urval
av insatser om existentiella perspektiv for en god och jaimlik hélsa, i
samverkan med kommuner, regioner, civilsamhélle och forskarsamhalle.

e Utforska métmetoder — skapa forutséttningar for uppfoljning och analys
inom omradet genom kontinuerliga intervjuer, dvergripande fragor om
existentiella perspektiv i Folkhélsomyndighetens panel Hilsorapport, samt
validering och kulturanpassning av ett internationellt fragebatteri om
existentiell hélsa i samarbete med forskarsamhéllet.



Inledning

Folkhdlsomyndigheten har fétt i uppdrag av regeringen att utveckla arbetet med
existentiell hilsa inom ramen for den nationella folkhélsopolitiken. Denna rapport
avser slutredovisningen av uppdraget och handlar om forslag pé arbete framét
baserat pa resultaten av tidigare kartldggning och nya fordjupade analyser.
Forslagen handlar om hur existentiella perspektiv kan bidra till folkhdlsopolitikens
overgripande mal om att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och jamlik
hilsa och att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Forslaget ska
dven bidra till ett gott psykiskt vélbefinnande.

Folkhdlsomyndigheten ska samordna folkhélsoarbetet pa nationell niva. Det
innebdr att vi ska stodja berdrda aktorer i savil genomforande som uppfoljning av
arbetsformer, metoder, strategier och insatser pd folkhélsoomradet samt f6lja upp
effekterna av dem. Vi ska dven végleda och stddja utvecklingen av folkhélsoarbetet
och implementering av insatser inom folkhélsoomradet pé lokal och regional niva.
Inom ramen for vart samordnande ansvar ska myndigheten bidra till en god och
jamlik hilsa genom att vara samlande, stodjande och padrivande i férhallande till
berorda aktorer. Véra forslag har utformats med detta i tanke.



Delredovisningen i korthet

I en delredovisning av uppdraget har myndigheten redovisat definitioner av
existentiell utifran vetenskaplig och gra litteratur, aktorer och insatser utifran
dialoger och webbaserad enkét, samt metoder for matning och uppféljning med
utgangspunkt i litteraturen och Folkhédlsomyndighetens egna
befolkningsundersokningar (1). Arbetet gjordes med induktiv ansats tillsammans
med bade primér- och sekunddrempiri. Nedan sammanfattas de huvudsakliga
resultaten fran delredovisningen.

Existentiell halsa inom olika forskningstraditioner

Kartlaggningen av vetenskaplig litteratur identifierade 1 166 potentiella artiklar
genom strukturerad s6kning varav 40 oversikter inneholl tolkningar av existentiell
hilsa utifran begreppen “existential health” och spiritual health”. Kartliggningen
av svensk litteratur identifierade 199 potentiella publikationer genom svenska
databaser, referenslistor och citeringssokning varav 10 hade en egen modell for
existentiell hilsa.

Resultaten av kartldggningen av den vetenskapliga och svenska litteraturen visade
att existentiell hilsa saknar en entydig definition men att det finns aterkommande
beskrivningar. Dessa dr meningsskapande, relation till sig sjilv, andra och naturen,
en kinsla av trygghet och en kinsla av att vara en del av nagot storre. Existentiell
hélsa beskrivs ocksa som individens innersta viasen, kdrnan 1 att vara en ménniska
och kan vara kopplat till ens identitet.

I viss litteratur anses existentiell hilsa vara en dimension av hilsa, medan annan
litteratur beskriver existentiell hidlsa som en upplevelse eller erfarenhet som féargar
andra psykiska och fysiska hilsodimensioner, béde i relation till bade sig sjilv och
andra.

I Sverige definieras och anvinds begreppet existentiell hdlsa inom omraden och
forskningstraditioner som ror religionspsykologi, hélsa, natur, kultur och filosofi.
Internationellt forekommer majoriteten av forskningslitteraturen inom den
hilsovetenskapliga traditionen och i viss utstrackning inom den
samhéllsvetenskapliga traditionen.

Begreppet existentiell hilsa anvénds i forsta hand i svensk och nordisk kontext
medan spirituality” kopplat till hilsa ar vanligare internationellt. Det har framforts
kritik mot att definiera existentiell hilsa som ett hdlsobegrepp. Den handlar bland
annat om risk for att medikalisera livsproblem och svarigheter att generalisera pa
grund av olika grad av sekularisering i olika kulturer.

Béde inom litteraturen och bland aktorerna framkommer det ocksa att en entydig
definition inte alltid &r 6nskvird, eftersom flera aspekter av vad som kan uppfattas
vara existentiella fragor ar subjektiva och inte ska begriansas. Aktdrerna menar



dven att subjektiviteten i forstéelsen for begreppet forsvérar arbetet med
utformning av specifika insatser men dven uppfoljning och utvérdering.

Narliggande begrepp

Begreppet existentiell hilsa beskrivs och forstas ofta i termer av begrepp sésom
meningsfullhet, ssmmanhang, delaktighet och andlighet. Pa s sétt forhaller sig,
eller bidrar, nérliggande begrepp ofta till sjélva definitionen av existentiell hilsa.
Flera komponenter som kopplas till existentiell hilsa, sésom meningsskapande,
medkénsla och hantering av motgangar, dr ocksa viktiga for psykisk hélsa och
vélbefinnande.

Kartlaggning av aktorer som arbetar med existentiell halsa

Kartldggningen av aktorer och insatser utgick fran tva kéllor. Den forsta var ett
dialogmote dir 33 personer fran 25 myndigheter inklusive Sveriges kommuner
och regioner (SKR) diskuterade runt tolkning och definitioner, verksamhet och
insatser, samt malgrupper och arenor. Den andra var en webbaserad
enkdtundersokning med 121 svarande fran forskarsamhillet, civilsamhaéllet,
nationella myndigheter, kommuner, regioner och lénsstyrelser.

Resultaten fran kartlaggningen av aktdrer med verksamhet som kan kopplas till
existentiell hélsa visade att en hog andel uppfattar att de arbetar med insatser
kopplat till existentiella fragor (86 procent) (figur 1) men betydligt farre aktorer
(43 procent) har gjort en uttalad tolkning av existentiell hilsa.

Figur 1. Fordelning av svar pd frdga om arbete med existentiella frdgor med koppling till
hélsa eller folkhalsa.

Vet inte 4% Bortfall 2%
Nej 8%

Ja 86%

Manga aktorer namner att de arbetar med fragor om mening med livet och att
stirka kdnslan av sammanhang. Resiliens och psykisk hilsa i form av
vélbefinnande ar ocksa framtriddande, dér arbetet fokuserar pa att stirka individens
forméga att hantera livets motgéngar. Amnen som ensamhet, farhagor infor
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framtiden och klimatférdndring ndmns ofta i samband med existentiella fragor.
Livskriser som allvarlig sjukdom framhévs som tidpunkter da existentiella fragor
blir sérskilt aktuella och samtal om palliativ vard, suicidprevention och livets
slutskede &r centrala.

Arbetet ofta ror sociala eller fysiska aktiviteter, réttighets- och policyarbete samt
kunskapsstdd och utbildning. De var bade riktade till allménheten och till grupper
som barn och &ldre, anhoériga, migranter, nationella minoriteter, hbtqi-personer och
personer med funktionsnedséttning. Ett vanligt sétt att arbeta var att aktoren sjélv
fungerade som ett nétverk eller centrum for olika professioner eller specifika
verksamhetsomraden, eller att den egna verksamheten medverkade i nétverk eller
samverkade med andra.

Av flera aktorer lyfts att samverkan mellan offentlig sektor och civilsamhille,
liksom mellan olika organisationer inom civilsamhdllet, &r viktigt for arbetet och i
behov av att stirkas och utvecklas. Det dr ocksd manga som samverkar med olika
praktiker eller yrkesprofessioner samt med regionerna. Flera aktorer uppger ocksa
andra samverkansaktorer som larosaten och forskare, studieférbund, bibliotek,
regeringen samt olika samverkansparter inom Europa och internationellt.

Mata och félja upp existentiell halsa

Kartlaggningen av matmetoder och uppfoljning utgick fran
Virldshélsoorganisationens (WHO) instrument om spiritualitet, religion och
personlig tro utifrén &tta existentiella aspekter, befolkningsundersékningar vid
Folkhélsomyndigheten, kartldggningen av vetenskaplig litteratur samt
kartlaggningen av aktorer och insatser.

Resultaten visade att vara undersékningar innehéller fragor kopplat till aspekterna
mening och syftet med/i livet, helhet och integration, harmoni och inre frid, samt
hoppfullhet och optimism, medan fragor med béring pé existentiell/andlig kontakt,
upplevelse av férundran, existentiell/andlig styrka samt tro som resurs saknas.

Enligt den internationella forskningen anvénds en rad olika instrument och verktyg
dér majoriteten méter olika former av “’spirituality”. Vidare framkom att fa aktorer
har etablerade uppfoljningsmetoder for sin verksamhet med béring pé existentiell
hélsa i Sverige. Sammantaget &r fragor om métbarhet och uppfoljning inom
omradet existentiell hdlsa komplext och ofullstandigt.
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Syfte

Syftet med rapporten &r att utifran tidigare kartlaggning och fordjupade analyser
lamna forslag pé hur arbetet med existentiell hélsa kan bidra till folkhélsopolitikens
overgripande mal om att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik
hilsa och att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.
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Genomforande

Folkhdlsomyndighetens forslag till fortsatt arbete med existentiell hélsa utgar fran
var delredovisning inom omradena definition och forstaelse, aktorer och insatser
samt métmetoder och uppf6ljning (1) med vissa kompletteringar:

o Arbetsomradet definitioner och forstaelse har kompletterats med fordjupade
analyser for 6kad kunskap i en svensk kontext. Genom en fraga till
allminheten samlar vi in erfarenheter brett och genom djupintervjuer samlar vi
in erfarenheter bland personer utifran diskrimineringsgrunder.

o Arbetsomrédet aktorer och insatser har kompletterats med en intern
kartldggning vid myndigheten 6ver pdgaende arbeten och uppdrag for att
identifiera synergier med pagéende verksamhet.

e Arbetsomrédet midtmetoder och uppfdljning har kompletterats med
resonemang om olika alternativ for uppf6ljning baserat pa den tidigare
kartlaggningen av hur begreppet existentiell hélsa har métts och foljts upp.

Det ar med utgdngspunkt i dessa arbetsomrddena som véra forslag for vigen framat
har utkristalliserats.

Fraga till allméanheten

Allminhetens bild av existentiell hilsa kan bidra till att utveckla arbetet inom den
nationella folkhélsopolitiken och samtidigt validera och komplettera tidigare
kartlagd kunskap. Det dr i linje med den induktiva ansats vi valt fér genomforandet
av uppdraget och genom att anvidnda sociala medier som killa inkluderar vi
dessutom en storre variation av malgrupper, inte minst de yngre aldersgrupperna.

Folkhilsomyndigheten publicerade darfor under en vecka i december (4—11)
sponsrade inldgg pd Facebook och Instagram dér vi 6nskade svar frén allmanheten
pa fragor som pa olika sétt kan tdnkas handla om existentiell hélsa.

Pé Instagram gjorde vi en riktad kampanj mot aldersgruppen 18-29 &r for att 6ka
chansen att fa fler svar fran yngre personer som mojligen annars skulle svara i ldgre
utstrdckning pa véra fragor. Inldggen innehdll bilder (bild 1) med uppmanande
fragor och var ldnkade till en sida pa Folkhdlsomyndighetens webbplats dir det
fanns mojlighet att besvara ett formulér. Formuldret inleddes med foljande fragor:

e Vad gor att du kdnner livslust och meningsfullhet?

e Vad gor du for att kénna dig starkare, eller for att aterhdmta dig och uppleva
harmoni och lugn?

e Vilka sammanhang mér du bra av?

I formuléret efterfrigade vi ocksé alder for att kunna utforska eventuella monster
utifran aldersgrupper av respondenter.
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Bild 1. Exempel pd bilder och text i inlagg pé sociala medier.

Vi vill veta din mening Dela med dig av dina tankar Vad stirker dig i ditt liv?

Vad gor att du kdnner om existentiell hilsa i g
livslust och meningsfullhet? Vad gor att du kdnner

livslust och meningsfullhet?

All data utgjordes av fritextsvar och har analyserats tematiskt. Vi identifierade tre
huvudsakliga kategorier och ett antal underteman. Vi har sedan sammanfattat och
valt att illustrera resultaten genom att citera fran materialet. I vissa fall har vi valt
del av ett citat for att exemplifiera ett tema.

Totalt 1 753 personer ldmnade svar i undersdkningen. Flest antal svarande fick vi i
aldrarna 40 till 69 ar men spridningen mellan olika alderskategorier var relativt
jadmn sandr som pa aldersgrupperna 80 ar och dldre (figur 2).

Figur 2. Fordelning av antal svar per 3lderskategori.

Antal svar
450
400
350 -
300 -

250
200
150 -
100 - I
50
0 H I

upp till 19 20-29 & 30-39 & 40-49 & 50-59 & 60-69 & 70-79 &  80-89 90 och Ingen
aldre &lder

Djupintervjuer

For att oka vér forstaelse for hur begreppet existentiell hilsa uppfattas i grupper
med forhojd risk for ohdlsa genomfordes djupintervjuer via telefon under oktober
och november 2024. Urvalet av informanter gjordes utifrén
diskrimineringsgrunderna etnisk tillhorighet, konsidentitet eller kdnsuttryck,
sexuell laggning, personer med funktionsnedsittning och religion eller annan
trosuppfattning. Dessa kontaktades via intresseorganisationer.
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Intervjuerna f6ljde en upprittad semistrukturerad intervjuguide. Totalt utférdes 37
intervjuer som analyserades med hjélp av tematisk analys. Svaren har
sammanstillts utifrdn samtliga informanter medan skillnader mellan de fyra
grupperna har lyfts dar det bedomts relevant och illustrativt. I denna rapport
presenteras de huvudsakliga resultaten.

Vill du ta del av rapporten i sin helhet gar den att bestilla via e-post till
info@folkhalsomyndigheten.se. Ange publikationens titel. Om utlimnandet

innebdr en avgift kommer du att bli meddelad detta.

Rapport: Undersokning om existentiell hdlsa — Kvalitativa intervjuer kring hur
begreppet uppfattas.
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Resultat fran fordjupade analyser

Fraga till allménheten

Vi har identifierat ett antal teman inom tre huvudsakliga kategorier: ”vad jag gor”,
“var jag dr” och ”vem jag dr med”. Kategorierna &r inte 0msesidigt uteslutande
eftersom aktiviteter ofta kan vara avhéngigt en plats och en relation.

Vistas och réra p& mig ute i naturen, garna med matsack i ryggsacken.

Ibland p& egen hand, eller med ménniskor jag tycker om [...]. (50 &r)
Svaren handlar om sédant vi gor for att hdmta styrka, kédnna mening och livslust,
for att f4 finnas i ett sammanhang eller tillhéra en gemenskap och for att géra
skillnad och kénna sig behovd. De handlar ocksd om de platser vi soker oss till for
upplevelser och kdnslostdmning, och vilka relationer och personer som é&r viktiga
for oss. Naturen och dess olika platser som skogen, fjillet, skogssjon, havet och
stranden &r den oftast aterkommande miljon. Men i svaren framkommer ocksa
manga andra platser och sammanhang, ofta med kulturell, gemenskapsstirkande
och aktivitetsorienterad eller religios koppling.

Flera av svaren dr omfattande och komplexa till sitt innehall pa sé vis att de
beskriver en stor bredd av aktiviteter, platser och relationer vilka tillsammans &r
viktiga for individen. Vi har genom ett ordmoln forsokt illustrera hur vardagsnéra
aktiviteter och umgéinge med andra, gérna utomhus i naturmiljo, frekvent
aterkommer 1 svaren (bild 2).

Bild 2. Ordmoln skapat med underlag frén svaren pa frégan till allménheten.

Karle«

in
=g g M\I
« Arbe l:.u

Socialan

M‘annlskorl,

For att fortydliga exemplen inom de olika kategorierna har vi lyft fram och citerat
de delar av svaren som exemplifierar den aktuella kategorin, &ven om varje svar i
sin helhet ofta ticker in flera kategorier och teman. For att illustrera detta kommer
hér tva citat som éterges i sin helhet.

Samvaro med ndra och kara.
Néra vanner.
Promenader vid havet och i skogen.
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Att vakna nar det ar moérkt och se och uppleva gryningen.
Fysisk aktivitet.

En bra och givande film.

God mat. (64 &r)

Att vara ute i naturen, att kdnna mig behdvd, att vara i sammanhang dar jag
kanner gemenskap med andra. Att umgds med djur. Intellektuella utmaningar.
Fysisk narhet till manniskor jag tycker om. Att vara kreativ. Att kanna att jag far
utlopp for allt jag kan och vet och att pd sd satt kunna bidra till férandring. Att
inte kdnna mig ensam. Att upptécka nya platser. Att Idsa. (40 &r)

I de svar vi fétt av allménheten finns ocksé mycket oro kring existentiella hot, inte
minst klimatférandringarna och vad dessa betyder for méanniskor som lever nu men
ocksa for barn och barnbarn, och kommande generationer. Manga beskriver att de
hanterar denna oro genom att engagera sig i fragan och finna gemenskap med
andra som delar deras oro. Dessutom framkommer upplevda hot mot demokratin,
vilfarden och andra samhaillsfragor.

Att engagera mig tillsammans med andra for att motverka klimatférandringarna
och for en héllbar och demokratisk vérld. Rent konkret &r klimatrorelsen
Rebellmammorna till stor hjélp fér mig i att ma bra trots existentiella hot. Jag
mar ocksd valdigt bra av att odla i min tradgdrd och av att vara i naturen, samt
att géra vardagliga saker med min familj. (38 ar)

Vad jag gor

Av de svar vi fatt handlar manga aktiviteter om upplevelser, gemenskap och
aterhdmtning. Méanniskor soker sig till olika slags aktiviteter for att kdnna pé ett
visst sétt, vara tillsammans med andra och genom dessa aktiviteter hdmta energi
och ork men ocksa finna ro och mening.

Overgripande teman

o Fysiska, skapande och kulturella aktiviteter
o Ata, &lska, uppticka

e Arbete och engagemang

e Tro och religion

o Sjalvutveckling och sjalvférverkligande

o Aterhamtning

Fysiska, skapande och kulturella aktiviteter

Vanliga teman ror fysiska, skapande och kulturella aktiviteter som exempelvis
vandring och skridskodkning eller en promenad i en skog ndra hemmet, att méla
och handarbeta, och att gé pa bio, teater eller konserter. Ménga fysiska aktiviteter
utfors i naturen och ménga utfors ocksé helst tillsammans med andra.

Kulturupplevelser, s&som konserter, kor, slojd. Samt att vara i naturen, &ka
skidor, promenera. Ata middagar med vanner. (23 &r)
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[...] Att Isa och skriva som ett satt att forstd varlden och mig sjalv. Att uppleva
olika konstformer dar jag kanner igen ndgot jag sjalv upplevt, sanningar om
livet och tillvaron, en kénsla av ndgot storre [...]. (44 &r)

Ata, &lska, uppticka

Andra upplevelsesokande aktiviteter som inte sa létt later sig sorteras in i nyss
ndmnda teman men som &r niraliggande r till exempel aktiviteter som ror mat och
maltider pé olika sétt samt aktiviteter som att resa och uppticka, ett aktivt sexliv
och att vara intim med sin partner.

Jag kanner mig aldrig s& levande som nar jag &r pa fjalltur eller forresten ndgon
annan langre tur i naturen. Utsikt, horisont och odndligheten. Nuet. Bara nuet.
Helst borta frén civilisation. I vardagen kan det vara traning, ett kallbad,
umgange med manniskor jag tycker om. Narhet och intimitet, sex. Att glida
fram pé& langfardsskridskor &r ganska nara ren lycka ocksa. (57 &r)

Arbete och engagemang

Ett annat tema handlar om olika slags arbete och engagemang sasom ideellt arbete
och samhiéllsengagemang genom foreningsliv och manifestationer men ocksé
forvirvsarbete. Har lyfts inte sdllan hur viktigt det dr for oss att kénna att vi bidrar,
att vi dr behovda och sedda. Inom detta tema finns ocksa att vara hjélpsam och
vénlig mot savil personer som ir oss nira som de vi inte kénner.

Att engagera mig i politiska sammanhang ger mig en kansla av att jag hor till
och gor gott. I ungdomsférbundet, pd kvallskursen och med aktivistvanner kan
jobba for en battre varld och framtid. Och att vara verksam i projekt och Idra
mig om omrdden som ligger utanfér min utbildning och mitt arbete ger mig en
kansla av kontroll; jag ar dar aktiv i att vdlja vad jag formas av och formar. Jag
kan sedan berika mina vardagssammanhang med s&dant jag lar mig i politiska
sammanhang. Det kénns kul :) (23 &r)

Att jag kanner att jag gor nytta; att jag gor skillnad. Genom att jag engagerar
mig i nattvandring och annat som forbattrar vart samhalle [...]. (60 ar)

Tro och religion

Ett ndraliggande tema handlar om aktiviteter och arbete som kopplar till
maénniskors religidsa tro och kyrkan. Hér finns aktiviteter som att delta i gudstjénst,
i forsamlingsarbete och i kyrkokdren. Aven att skriva predikningar, att be och att
delta i samtal som handlar om tro och relaterade &mnen ingar i detta tema.

Stillheten, bonen, budskapet, musiken och gemenskapen i kyrkan. (Utan &lder)

Sjalvutveckling och sjalvforverkligande

Pé tema aktiviteter som ror sjalvutveckling och sjalvforverkligande finns exempel
som att studera och gé kurser, ta singlektioner, meditera, l4ra nya saker, ldra kinna
sig sjélv och sina grénser, att ha djupa och meningsfulla diskussioner med andra.
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Naturen, att vara omgiven av familj som I&ter en vara som man &r, meditera,
traffa manniskor med liknande livssyn, forsjunka i djupa meningsfulla
diskussioner, vara med djur, hjalpa andra. (35 ar)

Sammanhang, att utvecklas och Idra mej nytt varje dag. Natur, familj, djur,
kérsdng, hembygdsféreningen. Hembygdshistoria [...]. (59 &r)

Aterhamtning

Inom temat som rér aterhdmtning finns aktiviteter som speglar ett aktivt
forhallande till dterhdmtning men ocksa att avsiktligt géra ingenting och kdnna ro i
det. Aterhimtning kan ocksé vara att fa sova gott.

Att vara i tystnad, lugn och ro i naturen. Att orka ett pass vattengympa
tillsammans med en van. Att f3 en god natts sémn utan véark. (66 &r)

Att f& utrymme (tid) och ha ork att hange mig till det som jag vill. Kreativt,
socialt, praktiskt, eller sléa med absolut ingenting [...]. (29 &r)

Var jag ar
Vanligt forekommande i svaren ar ocksa platser och sammanhang som innebéar

meningsfullhet eller livslust. Det kan handla om platsen i sig, men ocks& om vad
man gor dar och med vem.

Overgripande teman

e Naturen och andra utomhusmiljoer
e Kulturella sammanhang

e Kyrkan och férsamlingen

e Foreningsliv och andra gemenskaper

e Nya och andra platser

Naturen och andra utomhusmiljoer

Ett centralt tema som framkommer i intervjuerna ar natur och annan utomhusmiljo.
Manga uttrycker att de mér bra av och stérks av att vistas i naturen. Det handlar om
naturvistelse i allmédnna ordalag men ocksa om specifika platser eller miljéer i
naturen, hir ndmns till exempel skogen och skogspromenader, gérna tillsammans
med en vin, familjen eller hunden. Det &r ockséd ménga som ndmner betydelsen av
att kénna att de dr del av naturen, att de hor till och ingar i nagot stérre som en
viktig del av naturupplevelsen, naturen, oftast skogen, och att detta ger en kinsla av
sammanhang.

G4 i skogen. Titta néra pd lavar, mossor, svampar, spindlar. Ligga och titta pa
himlen. Bada i kall sj6. Sitta vid en eld. Vara med vanner [...]. (51 &r)
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Andra utomhusmiljéer som lyfts &r trddgarden och kolonilotten, att bli jordig om
hidnderna och kunna odla sin egen giftfria, ndringsrika mat och sedan att tillaga
den. Men ocksé betydelsen av att bo i eller nédra naturen eller ett grénomrade.

Tradgérdsarbete, att f& gréva i jorden, plantera och félja processen frén fro till
planta, njuta av blommor med farg och doft. Snickra och fixa, sm& projekt utan
krav [...]. (51 &r)

Kulturella sammanhang

Olika sammanhang och upplevelser kopplat till kultur aterkommer ocksa som tema
i svaren. Att gd pa konsert, att lyssna pa musik, att ga pa teater men ocksa att sjalv
delta i musikutovande eller att sjunga i kor. Dessa platser och sammanhang
inkluderar ofta andra ménniskor, och upplevelsen som kommer ur att géra négot
tillsammans med andra.

Det som ger mig sammanhang i livet starker min halsa ar kultur, som teater
och konserter, resor och bestk pé historiska platser o liknande. Nya upplevelser
o ny kunskap ger livet mening, gérna i séllskap med vanner. (68 8r)

Kyrkan och férsamlingen

Ett annat tema handlar om att vara del av en forsamling, att gé i kyrkan eller delta i
en maéssa eller forsamlingsarbete. Hir 4r samvaron med andra troende dér man
kénner sig trygg och accepterad centralt, men ocksa bonen och den personliga
relationen med Gud.

Min tro p& en hogre makt och att allt som hénder har ett storre och djupare
syfte &n jag kan se. Vistelse i naturen v&r naturliga miljé. Meditation. Musik. (52
ar)

Fira gudstjanst, sjunga, spela instrument, be, ha meningsfulla samtal, leka
faniga lekar, fika, spela sillskapsspel, umgds dver 8ldersgrénserna, dta gott,
tréffa manniskor frén olika kulturer. (49 &r)

Foreningsliv och andra gemenskaper

Aven andra former av sammanhang framkommer som tema i svaren, som att vara
aktiv inom olika féreningar och organisationer som till exempel fotbollsklubben,
orienteringsklubben och scouterna. Manga ndmner ocksa ideella féreningar och
verksamheter som viktiga for dem. Hér finns en dnskan att gora nagot for miljon
och for klimatet, for en framtid for sig sjélv och sina barn och barnbarn. Ett
sammanhang dir flera gemensamt arbetar for en storre sak upplevs som viktigt.

N&r jag gor ndgot ihop med Naturskyddsforeningen for att fa Gvrigt folk forstd
att vi maste sluta fordarva var planet [...]. (53 &r)

Det framgér ocksé som viktigt for manga att gora nagot for andra, att gora skillnad
och skapa mening genom att hjédlpa andra. Ibland &r det sa enkelt som att det kan
ske i motet med en frémling, att uppmérksamma nagon eller sdga nagot vénligt,
andra ganger genom en mer organiserad verksambhet, eller pé jobbet.
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N&r man gér ndgot som uppskattas pa jobbet, nér man promenerar vid havet,
nar man gor en god gérning. Nar ndgon sager jag alskar dig till en. (53 ar)

Nya och andra platser

Ytterligare ett tema som framkommer i svaren &r att resa, med husbilen till
exempel, och sdka upplevelser pa nya platser och upptiacka andra kulturer, gdrna
tillsammans med nagon. Men ocksé att befinna sig virtuellt nigonstans som i
grupper pa sociala medier.

Familjen, arbetet, kyrkan/min kristna tro, ett fatal vanner (jag gillar inte stora

fester ndt vidare) ndgra mindre grupper pd Facebook som hangt ihop Idnge och

dar vi lart kdnna varann. Att lésa/ lyssna pa bocker, (bokcirkel pd FaceBook),

att komma ut i naturen. Deltar som volontér i sprakcafé, det &r givande. Att lara
sej saker, jag gillar fr a historia. (66 &r)

Vem jag ar med

De aktiviteter som lyfts i materialet genomfors gérna tillsammans med andra.
Strévan efter gemenskap och samhorighet beskrivs aterkommande. Samtidigt
patalas vikten av egen tid, att fa vara sjélv.

Overgripande teman
o Familj

e Vanner

e Djur

e Andra

e Egentid

Familj

Ett vanligt tema ar familjens betydelse. I familjen inkluderas ménga olika
relationer, exempelvis till en partner, barn, kusinbarn och syskonbarnbarn. I de
dldre dldersgrupperna anges barnbarn aterkommande som viktiga
familjemedlemmar som skénker mening i tillvaron.

Vara med barn o barnbarn. det ger vérme, gladje o energi. man lever upp i
deras narhet. (69 &r)

Vanner

Betydelsen av vénner dr ett annat dterkommande tema. Vénskapsrelationerna kan
ibland definieras utifrdn var man lart kdnna varandra, som kollegorna, grannarna
eller genom aktiviteter och vad man har gemensamt, till exempel genom scouterna
eller arbetet i forsamlingen.

Sammanhang dér jag tréffar andra! Aven om jag kan jobba hemma s8 8ker jag
till jobbet vissa dagar bara for att ha lunchrast med kollegor [...]. (36 &r)

21



Djur

Att umgas med och ta hand om djur 4r ett annat vanligt tema. Bade husdjur som
hund och katt men &ven djur som hést och hons. Husdjur kan vara ett stéd och en
trost nér relationer till andra ménniskor saknas eller upplevs svéra. Relationen med
djur upplevs som kravlost kirleksfull, fokuserad och meningsfull pa ett lugnande
och stimulerande sitt.

[...] Men ja, djur och sarskilt katterna var ett enormt stort stod fér mig som
lever med psykisk ohélsa - att f& prata med ndgon som inte démer mig &r en
bra kénsla, manniskor démer andra varje dag, sd dom vet inte hur jag mar "pa
riktigt”. (36 ar)

Andra

I andra svar framkommer temat att det 4r motet med andra ménniskor som ar
viktigt och inte vilken relation som finns till dem. Ibland &r det métet med nya
ménniskor som ger mening och energi.

Méten med andra manniskor. I yrkesmassiga eller ideella sammanhang, men
aven i kulturell form - bocker och filmer t.ex. Sarskilt nya bekanta ar
inspirerande. (75 &r)

For troende aterfinns relationen med andra troende men ocksd med Gud och Jesus.

Att g4 till frikyrkan och ha en gemenskap med andra troende samt Gud. (25 &r)

Egentid

Ytterligare ett tema &r att fa vara sjdlv ibland. Det kan ge aterhdmtning, tid for
reflektion och en mdjlighet att gora nagot for sig sjélv, eller att kravlost gora
ingenting.

Jag kanner mig alltid mer glad nar solen skiner, och ndr jag ser ut éver en
vacker vy, ar néra havet och tittar upp mot trad som vajar. Jag mar ocksd
sjélsligt bra i grupp dér jag f&r vara mig sjélv och kénner mig trygg, jag mar
dven bra ndr jag kanner en samhdrighet med mina kollegor. Uppleva kultur p&
scen med andra gor mig ocksd lyckligare. Jag mér ocksd bra av egentid, nar jag
uppskattar mitt eget sallskap, da jag spelar eller lyssnar p& musik och gér nét
for bara mig sjalv som jag tycker om. (27 &r)

Djupintervjuer

Forstdelse for begreppet existentiell halsa

Overgripande teman

e Stort och komplext

e Psykisk halsa

» Meningen med livet och forhallande till déden

e Levnadsstandard, resiliens och balans
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¢ Andlighet, sjdlsliga och icke-fysiska dimensioner

Informanterna beskriver existentiell hilsa pa olika sitt, ofta med betoning pa att
begreppet ér stort, komplext och kan omfatta flera aspekter. Méanga kopplar det till
psykisk hélsa, dir personligt méende, vilbefinnande och formaga att hantera
psykiska pafrestningar ér centrala. Fysiska aspekter ndmns i mindre utstrickning.

Existentiell hélsa beskrivs ocksé som nagot storre én psykisk hélsa, dir det handlar
om att hitta mening i livet, forhalla sig till déden och kénna tillhdrighet. Det ses
som ett overgripande begrepp dér manga faktorer paverkar liv och hélsa. Vissa
informanter ndmner att existentiell hdlsa kan handla om levnadsstandard, att
hantera motgéngar eller att finna balans i livet.

[...] D3 skulle jag vilja sdga hela ménniskan, hela mig som individ, och en
psykisk, social och andlig hélsa. S8 att det inte bara &r kroppen, utan att det &r
helheten. Alla delar som vi behdver for att existera. Andligt kan vara hopp. Att
man kanner att det finns meningsfullhet i det man gor. Det finns en
meningsfullhet i att man dverhuvudtaget existerar. Fér om man inte kanner att
det &r meningsfullt att man existerar s faller ju alla andra bitar [...].

En del associerar existentiell hdlsa med andlighet eller att hitta ett storre syfte i
livet, utan att nddvéandigtvis vara religios. Samtidigt forekommer asikter om att
begreppet kan kopplas till religion och tro.

Aspekter av livet dar existentiell hadlsa ar viktigt

Overgripande teman
 Hantera livets motgéngar
o Relationer

e Sammanhang och delaktighet

Flertalet informanter anser att existentiell hilsa dr viktig for flera aspekter av livet,
sarskilt for att hantera motgangar som sjukdom, stress, ensamhet eller ekonomiska
svérigheter. Existentiell hélsa ses som avgorande for att finna syfte, hopp och
mening i livet.

Relationer betonas som en viktig aspekt, bade i relation till sig sjélv och andra,
samt de sammanhang man befinner sig i. Familj, vinner och social samvaro ses
som sérskilt viktiga, sirskilt vid livsomvélvande hidndelser som sjukdom eller
dodsfall.

Att ha ett arbete uppfattas som ett betydelsefullt ssmmanhang for ménga, dér bade
arbetsuppgifter och trivsel pa arbetsplatsen kan ge mening och péverka den
existentiella hélsan. For vissa dr det viktigt att arbetet inte bara &r en inkomstkélla
utan dven har en djupare mening. Sammanhang utdver arbete, sisom engagemang i
foreningar eller aktiviteter som idrott eller korséng, anses ocksa viktiga for att
kénna sig inkluderad och stéirka relationer. Flera lyfter att det moderna samhillet,
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med fokus pa individualism, kan leda till ensamhet och psykisk ohélsa om
livsfragor inte tas pa allvar.

Upplevelser av mening med livet

Overgripande teman
o Relationer, reflektion och sammanhang

o Identitet och frihet

Relationer, bade till sig sjilv och andra, framstar som centrala for att finna mening.
Manga ser mening i att dela erfarenheter med andra, reflektera 6ver livets stora
fragor och kidnna samhdrighet med ménskligheten. For troende dr utdvandet av sin
tro en viktig kélla till mening, medan icke-troende ocksa reflekterar ver livets
fragor utan religios koppling. Att hjédlpa andra och att vara en del av andras liv,
som att se barn véxa upp, ses som meningsfullt av flera. Barn, bédde egna eller
andras, betraktas som en stark drivkraft for att skapa mening och uppleva karlek.

For vissa, sérskilt inom hbtqi-gruppen, handlar mening om sjilvacceptans och
frihet att vara den man &r. En del informanter ser meningen i att utveckla sin
identitet och leva fritt fran samhilleliga begrénsningar. Detta kan innebéra tid for
sjdlvreflektion, egen utveckling och aktiviteter som ger kraft, som foreningsliv,
politik eller trdning. Vissa anser att meningen med livet fordndras genom livet,
beroende pa individens utveckling och livssituation. Andra menar att det inte finns
en universell mening med livet, utan att den ar individuell och kan fordndras.

Faktorer som bidrar till kdnslor av styrka, trygghet och valméende

Overgripande teman

e Sammanhang och relationer
e Ta hand om sig

o Reflektion

e Ekonomisk stabilitet

For faktorer som bidrar till styrka, trygghet och vdlmaende i livet var sammanhang
och relationer dterkommande teman. Relationer med familj, partner, barn eller
arbetsplats beskrivs som viktiga for att kéinna trygghet, stdd och tillhdrighet,
sarskilt i tider av osékerhet. Att kénna sig behovd eller bekréftad, bade av andra
och av sig sjilv, framstar som en central faktor for trygghet och sjdlvacceptans
vilket kan handla om att bli accepterad for den man ér.

God kost, sémn och trianing, ndmns ocksa som viktiga for att ma bra bade pa kort
och lang sikt. Fysisk rorelse ses som ett verktyg for att hantera svara tider och
stirka kroppen, sarskilt for personer med funktionsnedséttning eller sjukdomar.
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Reflektion och egentid pekas ut som viktiga for aterhdmtning och vélméende, dér
nagra finner styrka i meditation, tro eller tid for sig sjdlva. Engagemang i intressen
eller kreativt uttryck ndmns ocksé som viktiga for att ge mening och fa en paus fran
vardagen.

Slutligen ndmner nagra informanter att ekonomisk stabilitet kan bidra till trygghets
och kénsla av frihet.

Faktorer som motverkar kanslor av styrka, trygghet och véalmdende

Overgripande teman

o Otillracklighet och osakerhet
o Tidsbrist

o Brist pd stdd frén samhallet

e Omvarlden

Informanterna ndmner flera faktorer som kan motverka eller utgéra hinder for
styrka, trygghet och vdlméende. Dessa faktorer kan vara bade interna och externa.
Internt kan personliga kinslor av otillricklighet, osdkerhet eller att inte rdcka till
har en negativ paverkan.

Externa faktorer inkluderar tidsbrist och stress, ofta orsakade av arbete och
relationer som kraver mycket tid och energi. En informant menar att det moderna
samhdllet inte ldmnar utrymme for flexibilitet, vilket forvirrar dessa problem.
Fysiska hinder, sdsom sjukdomar eller besvér, kan ocksa begrinsa friheten och
vilmaende.

Vissa informanter papekar att brist pa stod fran samhéllet, sarskilt for personer med
specifika fysiska eller psykiska behov, skapar stress och paverkar den existentiella
hilsan negativt. Externa faktorer som negativa eller fientliga personer i ens
omgivning, sédrskilt pd arbetsplatsen eller i sociala ssmmanhang, kan ocksé vara ett
hinder for vdlméende.

For informanter inom minoritetsgrupper, som hbtqi eller etniska minoriteter, kan
fientliga attityder och 6kat hot i samhéllet skapa otrygghet och stress. En generell
oro for omvirldens osdkerhet, sdsom krig och globala kriser, pdverkar ocksé
kéinslan av trygghet och vilmaende.

Ekonomiska faktorer nimns ocksa som hinder, bade pé individnivé och globalt.
Brist pa ekonomiska resurser kan begrénsa tillgang till hjadlpmedel eller nya
erfarenheter och skapa orattvisor i mojligheten att uppna trygghet och valmaende.
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Ovriga aspekter och medskick kring existentiell hélsa

I slutet av intervjuerna erbjods informanterna mojlighet att reflektera dver
existentiell hélsa och dela med sig av tankar som inte kommit upp tidigare. Manga
lyfte fragor kring tro och religion.

Tankar kring doden och aldrandet framkom ocksa. For vissa blev doden mer
ndrvarande i takt med att de ndrmade sig en hogre alder, eller genom att ha forlorat
nérstdende. Reflektioner kring kroppens fordndringar med aldern paverkade ocksa
den existentiella hélsan.

Husdjur och meningsfullhet i vardagen lyftes av nagra, dar husdjuren sédgs som en
killa till mening, Flera betonade vikten av att ha ett sammanhang och samhéllets
ansvar for att hjdlpa méanniskor skapa sdédana sammanhang. Flera talade ocksé om
vikten av motesplatser dér manniskor kan triffas och fa dessa sammanhang.

Miljofragor diskuterades ocksé som kopplade till den existentiella hélsan, till
behovet av att virna om miljon for att mdjliggora en framtid for kommande
generationer.

Reflektioner frdn de fordjupade analyserna
Likheter

Det framkommer manga likheter i fragan till allminheten och i djupintervjuerna.
Flera uppfattar att existentiella perspektiv pa hilsa handlar om att ma bra, men att
det dven innefattar ett forhéllningssitt till livets stora och djupa fragor. Existentiell
hélsa ses som stort och komplext och nagot som ar forédnderligt genom livet.

Framtradande

Framtrddande i bada fordjupningarna &r att tid och moéjlighet ar tva faktorer som
paverkar forutsdttningarna att uppna frid och lugn och att kunna reflektera 6ver
meningen i livet.

Att ha ett ssmmanhang och personer man kénner gemenskap med uppfattas som
meningsfullt. Det kan vara familj, barn eller barnbarn, men ocksé kollegor och
personer man traffar genom foreningsliv eller en forsamling. En forutsittning &r att
man kénner sig sedd och accepterad for den man ér.

Naturen ses som en plats for avkoppling déir flera girna vistas. Oro for klimatet och
en Okande fientlighet i omvérlden skapar oro infor framtiden.

Folkhalsopolitiken

I de fordjupade analyserna dr kopplingen till Folkhélspolitikens malomradena mest
framtradande for:

e Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljé (malomrade 3).

e Inkomster och forsorjningsmajligheter (malomrade 4).
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e Boende och ndrmiljé (malomrade 5).
e Levnadsvanor (malomrade 6).
e Kontroll, inflytande och delaktighet (malomrade 7).

I var tidigare kartlaggning av litteraturen samt av aktorer och deras insatser
framkommer ocksé betydelsen av malomrade 2: Kunskaper, kompetenser och
utbildning, samt malomrade 8: En jamlik och hélsofrdmjande hélso- och sjukvard.
Vidare berors mélomréde 1: Det tidiga livets villkor genom att betydelsen av familj
och att ha néra relationer med barn framkommer i de férdjupade analyserna.

Sammantaget illustrerar arbetet med uppdraget betydelsen av existentiell hélsa,
eller existentiella perspektiv, for malet att skapa samhélleliga forutsdttningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna
inom en generation.

Figur 3. Det folkhalsopolitiska ramverket med 3tta mélomréden.
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Definition och forstdelse

I Folkhédlsomyndighetens delredovisade kartldggning av vetenskaplig och gra
litteratur samt av svenska aktdrers arbete framkommer att existentiell hélsa &r
komplext, kan omfatta flera aspekter och att det saknas en entydig definition av
begreppet.

Det finns dock dterkommande beskrivningar i litteraturen som inkluderar bland
annat meningsskapande, relation till sig sjdlv, andra och naturen, en kénsla av
trygghet och en kénsla av att vara en del av nagot storre. Existentiell hilsa beskrivs
ocksa som individens innersta visen, kdrnan 1 att vara en manniska och kan vara
kopplat till ens identitet. Ett annat resultat fran litteraturen ar kritik mot att
definiera existentiell hédlsa som ett hdlsobegrepp, bland annat pa grund av risk for
att medikalisera livsproblem.

Liknande teman fanns i kartldggningen av hur svenska aktorer forstar begreppet
existentiell hélsa. Dér framkom till exempel beskrivningar sdsom meningsfullhet
och trygghet, sammanhang och holistisk vérldsbild, reflektion och resiliens, samt
andliga, sjélsliga och icke-fysiska dimensioner. Vi ser ocksé likheter med WHO:s
forslag pa aspekter av existentiell hilsa sdsom de beskrivs i enkdten WHOQOL-
SRPB (WHO Quality Of Life - Spirituality, Religious and Personal Beliefs).

Folkhilsomyndighetens kompletterande djupintervjuer med personer utifran
diskrimineringsgrunder visar ytterligare pa bredden av tolkningar av vad
existentiell hdlsa ar och vad det kan innefatta. Var fraga till allmédnheten visar
dessutom vad som ger ménniskor livslust och mening, vad som stirker dem och
vilka sammanhang de mar bra i.

Sammantaget visar vart arbete att, &ven om det inte finns en entydig definition av
existentiell hilsa, finns det en relativt gemensam forstéelse for att begreppet
kopplar till teman sdsom mening, relationer, sammanhang, trygghet och en kénsla
av att vara en del av nagonting storre.

Vi bor dirmed inte se existentiell hdlsa som nagot enskilt, utan snarare tala om
existentiella perspektiv och fragor med koppling till hilsa och folkhélsa. Dessa kan
bade paverka och paverkas av séval fysiska som psykiska hilsoaspekter inklusive
hélsorelaterade livsvillkor och levnadsvanor. Existentiella perspektiv kan dérfor
vara betydelsefulla att inkludera i hilsofrdmjande och férebyggande arbete inom
folkhélsopolitikens alla mélomraden, av olika aktdrer och inom olika arenor, pa
samhdllets alla nivaer.
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Matmetoder och uppfdoljning

Utgangspunkten for uppfoljning dr normalt forstaelse for fenomenet, mojlighet att
identifiera forekomst av fenomenet och kunskap om konsekvenserna for folkhilsan
om fenomenet finns i liten eller stor omfattning. Resultaten frén vart arbete med
uppdraget visar bade att existentiell hidlsa kan métas och att existentiell hilsa ar
omdtbart. Om det kan métas saknas fortfarande kunskap om i vilken utstrackning
existentiella fragor paverkar fysisk och psykisk hélsa och levnadsvanor, och
tvirtom, hur hédlsa pdverkar existentiella frigor. Det &r inte heller givet vad som ar
”bra” respektive ’daligt” nir det géller existentiella perspektiv pa hélsa.

Med detta i beaktande har Folkhédlsomyndigheten tagit fram tva overgripande
alternativ for att méta, f6lja och analysera hélsa i relation till existentiella
perspektiv och fragor.

Intervjubaserad undersdkning i olika grupper

Ett alternativ &r intervjubaserad undersokning om existentiella fragor och hélsa.
Undersokningarna bor utformas efter en 6versyn av erfarenheter vi gjort inom
ramen for nuvarande uppdrag. De bor anpassas for olika grupper med hansyn till
barnrittsperspektivet samt utifrén diskrimineringsgrunder och socioekonomiska
forutsittningar. Unders6kningarna kan genomforas vid enstaka eller upprepade
tillfallen beroende pé behov av uppdaterad forstaelse. De initiala forsdken kan bade
goras genom regelritta intervjuer och som ”webbaserad intervju” med hjélp av
Folkhdlsomyndighetens panel Hilsorapport.

e Fordelar: Forutséttningar for en nyanserad bild av ménniskors upplevelser
och erfarenheter och hur de féridndras over tid, méjlighet att na grupper
som &r underrepresenterade i befolkningsundersokningar och som 16per
hogre risk av drabbas av ohélsa, samt lairdomar som kan utnyttjas for
fragor i enkétundersokningar.

e Nackdelar: Resultaten blir inte kvantifierbara och dirmed inte mojliga att
anvinda for analyser av samband och effekter.

Enkatundersokningar i befolkningen som helhet

Ett annat alternativ r enkétbaserad undersokning i befolkningen som helhet. Det
kan handla om att utveckla fragor av vergripande karaktir om existentiella
perspektiv pa hilsa, att validera och kulturanpassa internationella instrument, att
utkristallisera existentiella aspekter i fragebatterier for psykiskt vilbefinnande, och
att anvénda frdgor med béring pé existentiella perspektiv pé hélsa i befintliga
undersokningar. Forslagen som vi resonerar om nedan kan anvindas 1 befintliga
och nya befolkningsundersokningar. En genomgaende risk med denna typ av
undersokning ar att resultaten inte aterspeglar variationer i befolkningen pé grund
av l4g och snedvriden svarsfrekvens.
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Utveckla nya frégor av 6vergripande karaktar

Utveckla en eller tva fragor av 6vergripande karaktér med végledning av den
véletablerade enkédtfrdgan om hur médnniskor beddomer sitt allménna hélsotillstand.
Fragan eller fragorna kan stillas och utvirderas genom panelen Halsorapport och
om de fungerar vl inkluderas i Nationella folkhédlsoenkiten. Exempel pé fragor
och svar dr.

e Hur bedomer du din existentiella hélsa kopplat till exempelvis meningen i
livet, dina sammanhang, och din kénsla av att vara en del av ndgonting
storre?

Svaren kan ldmnas pé en VAS-skala (Visual Analogue Scale) frén exempelvis 0 till
10, eller utifran kategorier om till exempel Mycket bra, Bra, Nagorlunda, Délig,
Mycket délig.

e [ vilken utstrackning funderar du pa existentiella fragor om till exempel
meningen i livet, dina sammanhang, och din kénsla av att vara en del av
nagonting storre?

Svaren kan ldmnas pé en VAS-skala frén exempelvis 0 till 10, eller utifrén
kategorier om till exempel Mycket ofta, Ofta, Ibland, Séllan, Aldrig.

e Fordelar: Forsta fragan om “existentiell hédlsa” aterger ett begrepp som
flera aktdrer redan anvander och kan anvéndas for analys av samband och
utvérdering av effekter av insatser. Andra fragan om “existentiella
funderingar” mojliggor fordjupade analyser av samband, och om den stélls
1 longitudinella undersékningar, av riktningen pa samband mellan
existentiella fragor och aspekter av fysisk och psykisk hélsa. Bada fragorna
kan relativt omgéende utformas och testas och kostnaden for att eventuellt
lagga till fragan eller fragorna i Nationella folkhélsoenkéten ar lag.

e Nackdelar: Vetenskapligt stod saknas for hur vl frigorna aterspeglar
existentiell hilsa eller existentiella perspektiv pa hilsa i befolkningen.

Validera och kulturanpassa befintligt internationellt instrument

Validera, och kulturanpassa for Sverige, ett existerande internationellt fragebatteri
om existentiell hdlsa. Narmast till hands ar méatinstrumentet WHOQOL-SRPB som
har tagits fram av en forskargrupp med koppling till WHO.

e Fordelar: Bredd av existentiella fragor om existentiell/andlig kontakt,
mening och syftet med/i livet, upplevelse av férundran, helhet och
integration, existentiell/andlig styrka, harmoni och inre frid, hoppfullhet
och optimism, samt tro som resurs. Redan provats i internationella
sammanhang, mdjliggor uppfoljning mellan grupper och over tid, och kan
anvéndas for fordjupade analyser av samband och utvirdering av insatsers
effekter.

e Nackdelar: Resurskrivande.
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Utnyttja fragor i befintliga befolkningsundersokningar

Utnyttja befintliga fragor for att méta och f6lja upp vissa existentiella perspektiv pa
hélsa i till exempel Nationella folkhdlsoenkiten, Skolbarns hilsovanor, UngKAB
och Miljohilsoenkéten vid Folkhidlsomyndigheten.

e Fordelar: Inkluderar existentiella fragor med béring pa helhet och
integration, harmoni och inre frid, hoppfullhet och optimism (fragor i
WHOQOL-SRPB) samt vissa relationer och kénsla av sammanhang
(centrala enligt vart arbete med uppdraget). Frdgorna dr redan validerade
och mojliggor uppfoljning 6ver tid och mellan grupper. Genomforandet ar
kostnadseffektivt.

e Nackdelar: Exkluderar existentiella fragor om existentiell eller andlig
styrka och kontakt, mening med/i livet, upplevelse av forundran och tro
som resurs (fragor i WHOQOL-SRPB) samt mening i livet, vissa relationer
och kénsla av att vara en del av nadgonting storre (centrala enligt vart arbete
med uppdraget).
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Vagen framat

Folkhdlsomyndighetens arbete med uppdraget har visat ett stort intresse och
engagemang for omradet existentiell hilsa. Resultaten visar att mycket arbete redan
pagar pé olika nivaer och arenor — pa var myndighet, vid andra myndigheter och
inom annan offentligt finansierad verksamhet. Aven om en entydig definition
saknas, finns en i ménga delar gemensam forstaelse for existentiella perspektiv pa
hélsa och folkhélsa. I dagens Sverige skulle det kunna sammanfattas som att
uppleva mening i livet, vara i relation till sig sjélv, andra och naturen, kénna
sammanhang och trygghet, och att uppfatta sig vara en del av ndgonting storre. Vi
ser ocksa att ytterligare fokus pa existentiella perspektiv i det hélsofrdmjande och
forebyggande arbetet kan bidra till en god och jamlik hélsa pa manga olika sétt.

Centrala existentiella perspektiv kopplat till hdlsa i dagens
Sverige

Att uppleva mening i livet, vara i relation till sig sjalv, andra och
naturen, kanna sammanhang och trygghet, och att uppfatta sig vara en
del av ndgonting storre.

Arbeten med koppling till existentiella frdgor

Arbetet med existentiella perspektiv pé hélsa gagnas av att kopplas samman med
befintliga uppdrag och strukturer. Vi har sett att manga olika aspekter av tillvaron
ar viktiga att beakta i arbetet med existentiella fragor och folkhédlsa och mycket
arbete bedrivs redan, med direkta eller indirekta kopplingar, till omradet. Flera
komponenter som kopplas till existentiella perspektiv, sdésom meningsskapande,
medkénsla och hantering av motgangar, ir ocksé vanligt forekommande inom till
exempel psykisk hilsa och vilbefinnande och utgor dessutom bestamningsfaktorer
for fysisk hélsa och levnadsvanor.

Vi arbetar for att ta tillvara synergierna och kommer ta arbetet vidare inom ramen
for padgaende folkhélsouppdrag och ldmnar nedan nagra exempel.

Psykisk halsa — nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention

Existentiell hilsa dr nérbesliktat med psykisk hélsa och psykiskt vilbefinnande da
bada handlar om att géra det mdjligt for ménniskor att kénna mening, stddja
formégan att hantera kriser och hantera tillvarons yttersta fragor. I januari antog
regeringen en ny nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention (2). I samband med det fick totalt 27 myndigheter i uppdrag att
ansvara for ett genomforande- och uppfoljningssystem knutet till strategin, med en
uttalad roll for Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen att samordna och ge stod
i arbetet ddr manga av samhillets olika aktorer ska ingd. Under det forsta aret av
uppdraget ska myndigheterna ta fram en gemensam handlingsplan med insatser
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som ska genomforas under ren 2026-2028. Eftersom existentiella perspektiv ryms
inom strategins olika delmal och prioriterade omraden kan arbetet som nu startas
upp utgora en lamplig plattform for att forstirka arbetet kring existentiella fragor.
Det kan ocksa utforskas hur man kan né ut till allménheten genom att
tillgéngliggora och sprida information om existentiella fragor kopplat till psykisk
hilsa via dinpsykiskahilsa.se.

Beredskap och civilt forsvar — férslag om uppdrag

Folkhélsan har stor betydelse for Sveriges motstandskraft och i forléngningen for
var nationella sikerhet. Folkhdlsomyndigheten och andra myndigheter i vér sektor
har darfor identifierat behov av att ka det nationella kunskapsldget om folkhélsa i
bred bemirkelse och konsekvenserna for folkhdlsan vid hdjd beredskap och krig.
Behovet har tidigare lyfts i beredskapssektorns beddmning av genomforbarhet av
atgirdsforslag i forsvarsberedningens rapport Kraftsamling (3). Kunskapslaget
behover stirkas avseende hur ménniskors hélsa paverkas av etiska dilemman i
krissituationer, och vilka insatser som finns for att hantera dess konsekvenser vid
hdojd beredskap och krig, exempelvis med avseende pé existentiell hélsa ur ett
folkhélsoperspektiv. Vi verkar for en sammanhidngande totalforsvarsplanering for
att oka formagan i det civila forsvaret. En av de prioriterande uppgifterna ar att
stirka folkhélsoarbetet i hojd beredskap for att 6ka samhéllets motstandskraft och
forsvarsvilja och dagens grundférmaga bedoms inte tillracklig. Vi lyfter darfor ater
forslaget om uppdrag och medel for att hoja forméaga inom ansvarsomradet
folkhélsa inom ramen for det civila forsvaret vilket har baring pa existentiella
perspektiv kopplat till hilsa.

Tillsammans — nationell strategi for att férebygga och motverka ofrivillig
ensamhet

Att ha sociala relationer och uppleva socialt stod ar viktigt for att kdnna
meningsfullhet. Inom ramen for arbetet med en strategi for att forebygga och
motverka ofrivillig ensamhet (4) &r det viktigt att inkludera aktiviteter som
uppmuntrar och stodjer individer och grupper att organisera sig och delta i
aktiviteter inom skapande verksamheter och existentiella fragor. Det finns darfor
synergier mellan arbetet med ofrivillig ensamhet och existentiella perspektiv
kopplat till hilsa och folkhélsa.

Natur och miljé — arbete inom befintliga strukturer

Naturen spelar en viktig roll for folkhdlsan och ger mojlighet till fysisk aktivitet,
rekreation, vila och dterhdmtning. Gronska och gronomraden behovs i alla miljder,
men &r sdrskilt viktigt i anslutning till dir vi bor, vid forskolor och skolor samt dar
vi i Ovrigt vistas stor del av vér vakna tid. Narhet &r en forutséttning for att
regelbundet kunna besdka naturomraden. Av vart arbete med uppdraget
framkommer att naturen ses som en plats for avkoppling och ett sitt att uppleva en
kénsla av helhet och att vara del av ndgonting storre. Har finns ménga
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berdringspunkter bland annat med vardagsnéra natur och dess betydelse for
folkhilsan, ett arbete som sker i samarbete mellan Folkhdlsomyndigheten,
Naturvardsverket, Skogsstyrelsen och Lansstyrelserna (5). Vi ser ocksa att
klimatfragan upplevs som ett existentiellt hot, for oss som lever nu och for
kommande generationer. Arbetet med miljorelaterad hilsa bor darfor nyttjas for
synergier med arbetet for existentiella perspektiv pa hilsa och folkhélsa (6).

Utvecklingsomréden

Folkhdlsomyndigheten foreslar fyra utvecklingsomraden for det fortsatta arbetet
med existentiella perspektiv kopplat till folkhélsa. De handlar om att arbetet
behover synliggdras och stimuleras, att kunskap om samband inom omradet
behover 6ka, att verksamheter behdver utvirderas, och att métmetoder behdver
utforskas.

Forslag pa utvecklingsomrdden
e Synliggora och stimulera

o Oka kunskap om samband

e Utvérdera verksamheter

o Utforska matmetoder

Synliggéra och stimulera arbetet

Folkhdlsomyndigheten har visat att det pagar en rad aktiviteter med baring pa
existentiella perspektiv kopplat till hilsa och folkhélsa i Sverige dven om
kartldggningen av aktdrer och verksamheter ar langt ifran fullstindig. For att
intresset och engagemanget for existentiella perspektiv pa hilsa ska utvecklas och
halla i sig krdvs att vi fortsétter utveckla verksamheter och att 1dra av varandra. Det
finns redan idag métesplattformar for utbyte av erfarenheter om existentiella fragor
och insatser, exempelvis SKR arena fér meningsskapande och psykisk hélsa (7).
Men det kan goras mer for att synliggora och stimulera ett kunskapsbaserat arbete
inom omrédet.

Forslag pd utvecklingsomraden:

e Genomfora en serie av kunskapsseminarier pa olika platser i landet med
teman som métmetoder, trender och ojamlikheter, samband och effekter samt
goda exempel.

e Fora dialog med sérskilt berdrda nationella myndigheter (till exempel
Socialstyrelsen, Forsvarsmakten, Myndigheten for stod till trossamfund och
Naturvérdsverket) och med SKR och andra centrala aktdrer pa regional och
lokal niva.
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e Folja och presentera det lokala, regionala och nationella arbetet med
existentiella perspektiv pa livsvillkor och levnadsvanor, och pa fysisk och
psykisk hélsa, utifran folkhdlsopolitikens alla malomraden.

e Lopande kommunicera kunskap utifran vetenskap och beprévad erfarenhet om
existentiell hilsa ur ett brett folkhélsoperspektiv.

Oka kunskap om samband

Ett framgangsrikt folkhélsoarbete kraver mer kunskap om samband mellan
existentiella perspektiv och ménniskors hilsa. Det handlar om hur existentiella
funderingar, upplevelser och erfarenheter paverkar fysisk och psykisk hélsa och
levnadsvanor, och det omvinda, hur aspekter av hélsa paverkar existentiella fragor.
Det handlar ocksé om att fordjupa kunskapen om risk- och skyddsfaktorer for
existentiella fenomen, och att veta mer om ojamlikheter i férutsattningar och
konsekvenser kopplat till existentiella aspekter av hélsa.

Kunskap om samband 4r en forutsittning for att forsta potentialen av ett
folkhilsoperspektiv pa omradet, och dr dessutom i linje med forsknings- och
innovationspropositionen (2024/25:60).

Forslag pa utvecklingsomréade:

e Utveckla kunskap om olika typer av samband mellan existentiella perspektiv
och aspekter av hilsa genom egna analyser och samarbeten med
forskarsamhillet (genom uppdrag).

Utvardera verksamheter

Sambhallets resurser dr begriansade varfor folkhilsoinsatser ska vara effektiva och
kostnadseffektiva samtidigt som de ska bidra till minskade ojamlikheter i hilsa.
Sadan kunskap dr ocksé en forutsittning for att kunna prioritera mellan olika
insatser avsedda att bemota nuvarande samhéllsutmaningar.

Genom de alternativa matmetoderna for existentiella perspektiv kopplat till hilsa
beaktat barnritts-, jimstélldhets- och andra perspektiv far vi forutséttningar for
utvirdering av insatsers processer och effekter (se avsnitt om métmetoder och
uppfoljning). Genom den tidigare kartlaggningen av aktorer och verksamheter ser
vi dessutom exempel pé olika sétt att arbeta med existentiella fragor sdsom
utbildning och kunskapshdjande insatser, rattighets- och policyarbete, plattformar
for ndtverk och samverkan samt stodjande aktiviteter.

Forslag pa utvecklingsomréde:

o Utvirdera ett urval av insatser for existentiell hilsa utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet och i samverkan med kommuner, regioner, civilsamhiélle
och forskarsamhélle (genom uppdrag).
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Utforska matmetoder

Vi resonerar ovan om tva dvergripande alternativ for att méta, f6lja och analysera
hélsa i relation till existentiella perspektiv — intervjubaserad undersdkning i olika
grupper och enkitundersokningar i befolkningen som helhet. Bada alternativen
bygger pé att existentiella fragor och deras forhallande till hilsa och folkhélsa
maste utforskas vidare.

Forslag pa utvecklingsomréaden:

e  Gora upprepade intervjuer bland grupper med f6rhojd risk att drabbas av
ohilsa kopplat till existentiella perspektiv (se ovan fér motiv och metod).

e Prova fragor om existentiell hdlsa av overgripande karaktér genom panelen
Halsorapport (se ovan for motiv och metod).

e Kulturanpassa ett internationellt frAgebatteri om existentiell hélsa i
samarbete med forskarsamhillet (genom uppdrag) (se ovan for motiv och
metod).
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Avslutande kommentar

En god och jamlik folkhélsa dr en grundlaggande forutséttning for ett
motstdndskraftigt samhélle och en hallbar samhaéllsutveckling. Hilsan i
befolkningen formas genom ett samspel mellan samhille och individ, och de olika
faktorerna som paverkar hilsa ar ssmmankopplade, forstarker varandra och
samspelar genom hela livet. Trots att folkhdlsopolitikens malomraden lyser igenom
olika starkt i den kartlagda vetenskapen och praktiken, och i analyserade
upplevelser och erfarenheter, kan vi pa goda grunder utgd ifrin att uppfoljning och
insatser inom alla de atta malomradena ar viktiga for att individen ska kunna leva
med och bemdta existentiella fragor.
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Rapporten ar en slutredovisning av Folkhdlsomyndighetens regeringsuppdrag att definiera
existentiell halsa, genomfdra en kartlaggning och lamna forslag pd hur existentiella perspektiv
kan bidra till att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god och jamlik halsa och ett gott
psykiskt valbefinnande nationellt.

Rapporten vénder sig framst till politiker, beslutsfattare och handlaggare som arbetar med frégor
som beror dimensioner av existentiella frdgor inom offentlig sektor. Andra mélgrupper finns inom
civilsamhalle och forskning.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling
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