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Effekter av insatser
fOr att forebygea suicid

Resultat fran en kartldggande litteraturdversikt

Folkhdlsomyndigheten har genomfort en kart-
laggande litteraturdversikt med syftet att
beskriva kunskapslaget om suicidférebyggande
insatser utanfér halso- och sjukvarden. | det
har faktabladet sammanfattar vi effekterna av
olika typer av insatser som kan minska suicid,
suicidforsok och suicidtankar.

Effekter av olika insatstyper

Det vetenskapliga underlaget tyder pa att sju av nio typer
av insatser minskar risken for nagot av de tre utfallen
suicid, suicidférsok och suicidtankar. Dessa dr

o insatser med flera komponenter

(suicidf6rsok och suicidtankar)

skolbaserad prevention (suicidforsok)
begransning av medel och metoder (suicid)
utbildning och riktlinjer till media (suicid)
telefonhjilplinjer (suicid)

alkoholrestriktioner (suicid)

internetbaserad KBT (suicidtankar).

For de 6vriga tva insatstyperna, utbildning och medvetande-
gorande samt suicidpreventionscenter, 4r det vetenskapliga
underlaget otillrickligt for att kunna uttala sig om effekter.

En sammanstillning av var bedémning av effekter for
varje typ av insats finns i tabell 1.

Med litteraturdversikt menas att forskningsresultat sam-
lats, granskats och vagts samman pa ett systematiskt satt.
Den kartlaggande metoden tillater en bred sdkstrategi.

Pa sa vis har vi kunnat analysera flera olika typer av fore-
byggande insatser. Vi har dock inte bedémt effekter av
enskilda metoder, t.ex. skolbaserade program, utan endast
olika typer av insatser for att forebygga suicid.

Lds mer om litteraturdversikten och ta del av fler resultat

i rapporten Effekter av suicidpreventiva insatser utanfor
halso- och sjukvarden, resultat fran en kartlaggande littera-
turdversikt som finns pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Metod

Vi genomforde en kartliggande litteraturdversikt om
suicidpreventiva insatser utanfor halso- och sjukvarden.
Arbetet baserades pa redan publicerade systematiska
litteraturéversikter som vi identifierade genom rapporter
av Virldshilsoorganisationen (WHO) och National Action
Alliance for Suicide Prevention (NAASP) och genom
litteratursdkning i databasen PubMed. Totalt identifierade
vi 466 litteraturoversikter, varav 26 var relevanta for vart

syfte.

Beddomning av litteraturens kvalitet

En kvalitetsgranskning av de 26 litteraturdversikterna med
instrumentet AMSTAR visade att 11 var av hog kvalitet,

13 av medelkvalitet och 2 av 14g kvalitet. Vi beslot att enbart
inkludera 6versikterna med hog kvalitet och medelkvalitet
ianalysen av insatstypers effekt. Denna analys handlade
isin tur om att gora en sammanfattande bedémning av
vara tolkningar av respektive litteraturéversikt.

Det behdvs mer kunskap

Den hir kartlaggande litteraturéversikten visar vilka typer
av insatser som oftast aterfinns i systematiska litteratur-
oversikter om effekter av suicidprevention.

De flesta insatstyperna visar sig kunna minska risken
for nagot av utfallen suicid, suicidférsok och suicidtankar.
Men kartlaggningen belyser ocksa att kunskapsldget om
effekterna av suicidprevention ér oklart nir det giller flera
typer av insatser och utfall. Detta beror bl.a. pa att flera av
litteraturéversikterna i det vetenskapliga underlaget visar
sévil positiva effekter som inga effekter av en viss insatstyp.
I litteratur6versikterna dr det ocksa vanligare att ha suicid
som utfall &n suicidférsok och suicidtankar. Darmed dr det
vetenskapliga underlaget mer begrinsat for att uttala sig
om effekter for dessa utfall.

Resultaten av denna litteraturoversikt utgér en grund for
myndighetens fortsatta arbete med att f6lja kunskapslaget
inom omrddet suicidprevention, exempelvis for férdjupade
analyser om de olika insatstyperna.



Tabell 1. Sammanfattande bedémning av olika insatstypers effekt pa suicid, suicidforsok och suicidtankar

Typ av suicidpreventiv insats

Underlaget Underlaget Underlaget tyder  Studier for

tyder pa tyder pa pa saval positiv utlatande

positiv effekt ingen effekt  effekt somingen  aveffekt
effekt, dvs. oklart  saknas

Kommentar

Insatser med flera komponenter Suicidforsok och Suicid Underlaget tyder pa att insatser med
Handlar om insatser som omfattar olika suicidtankar flera komponenter forebygger suicidfarsok
strategier pa samma gang, t.ex. atgarder och suicidtankar, medan kunskapslaget
riktade till olika malgrupper, som genom- ar oklart for suicid.

fars samtidigt i ett lokalsamhaélle. De kan

besta av t.ex. utbildningar, efterlevande-

stod, tillganegliggdrande av vard och screen-

ing av suicidrisk, kulturella evenemang eller

gruppaktiviteter och vapenrestriktioner.

Skolbaserad prevention Suicidforsok Suicid och Underlaget tyder pa att skolbaserad

Kan t.ex. handla om att utbilda elever eller
|arare i att kanna igen tecken pa suicid-
relaterade tankar och beteenden, inkludera
foraldrar i samtal om suicid och stodja
individer och grupper efter ett intraffat
suicidfall kopplat till en skola.

suicidtankar

prevention forebygger suicidforsok.
Resultatet vad galler suicid och suicid-
tankar skiljer sig mellan olika studier.
Nagra studier tyder pa att insatstypen kan
minska suicidforsok i stérre utstrackning
bland flickor an pojkar.

Begrinsning av medel och metoder Suicid Suicidférsdk  Underlaget tyder pa att insatstypen fére-
Kan t.ex. vara att satta upp brordcken for och suicid- bygger suicid. Det saknas tillrackligt med
att forhindra hopp, begransa tillgangen till tankar underlag for att veta om den dven fére-
paracetamol och andra lakemedel for att bygger suicidforsok och suicidtankar.
farhindra forgiftning samt ha restriktiva
vapenlagar.
Utbildning och riktlinjer till media Suicid Suicidforsok Underlaget tyder pa att insatstypen
Handlar om att pa olika satt kommunicera och suicid- forebygger suicid. Det saknas underlag
med mediabranschen om hur deras tankar for att veta om den &ven forebygger
rapportering kan paverka risken for suicid suicidférsok och suicidtankar.
och om hur rapporteringen lampligen gors.
Telefonhjdlplinjer Suicid Suicidforsok Underlaget tyder pa att insatstypen fore-
Kan vara olika varianter av uppfdljnings- och suicid- bygser suicid. Det saknas underlag for att
samtal, stod vid suicidtankar och hjalp tankar veta om den aven forebygger suicidforsok
i sokandet efter relevant vard. och suicidtankar. Det finns studier som
tyder pa att telefonhjalplinjer har en stérre
forebyggande effekt bland kvinnor an man,
och bland yngre aldersgrupper an aldre.
Utbildning och medvetandegérande Suicid Suicidforsok Kunskapsldget ar oklart om huruvida
Kan innebdra bl.a. videobaserad utbildning och suicid- insatstypen forebygger suicid eftersom
till foraldrar, aktiviteterinom ramen for tankar resultaten mellan studier skiljer sig at.
foraldragrupper, samt informations- Det saknas underlag fér att veta om den
kampanjer riktade till olika malgrupper. forebygger suicidférsok och suicidtankar.
Alkoholrestriktioner Suicid Suicidférsok  Underlaget tyder pa att insatstypen
Kan omfatta t.ex. skatter, begransade och suicid- forebygger suicid. Det saknas underlag
oppettider och utskankningstillstand tankar for att veta om den férebygger suicid-
samt aldersgranser forinkop. forsok och suicidtankar.
Suicidpreventionscenter Suicid Suicidforsok Kunskapslaget ar oklart om huruvida
Kan vara en plats ddr personer i kris och suicid- insatstypen forebygger suicid eftersom
erbjuds olika typer av psykosocialt stod tankar resultaten mellan studier skiljer sig at.

och behandling.

Det saknas underlag for att veta om den
forebygger suicidférsok och suicidtankar.

Internetbaserad KBT

Kan vara bade indikerad, dvs. riktad till per-
soner med problem, och universell, dvs. rik-
tad till alla oberoende av suicidrelaterad risk.

Suicidforsok
och suicid

Suicidtankar

Underlaget tyder pa att insatstypen fére-
bygger suicidtankar. Det saknas underlag
for att veta om den férebygger suicid och
suicidforsok.
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