Bihaleinflammation

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du ldsa om vad du kan gora sjalv och vad du bor
tanka pa om du har fatt diagnosen bihaleinflammation.

Vad &r bihaleinflammation?

Bihalorna ér luftfyllda halrum néira nésan.
Forkylning kan orsaka inflammation i bade
ndsan och bihélorna. Inflammationen kan skapa
slem, tjock snuva och vérk i ansiktet. Andra
symtom kan vara ndstdppa, simre luktsinne
och tandvark. Du kan ocksé ha feber.

Bihaleinflammation kan orsakas av bade virus
och bakterier. Det kan vara besvirligt men ldker
oftast av sig sjalvt. For vuxna kan det ta tva till
tre veckor.

Vad kan du gora sjdlv?

Du kan sjélv lindra besvaren, medan du
blir friskare.

— Att sova med huvudet hogt
med en extra kudde kan kdnnas
skont om du har néstéppa.

—> Att skolja ndsan med ljummet vatten eller
koksaltlosning kan lindra besvidren.

—> Avsvillande nissprej kan hjdlpa om
du har besvirlig nastappa. Anvand
det som langst i tio dagar.

— Nissprej med kortison kan minska
svullnaden i slemhinnorna om du
samtidigt har allergiska besvar.

—> Receptfria ladkemedel med paracetamol
eller ibuprofen kan lindra vérk.
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Pa apotek kan du fraga mer om hur du
sjalv kan lindra symtomen. Du kan dven
fa sjukvardsradgivning via 1177.

Vad b6r du vara uppmarksam pa?

Kontakta sjukvarden igen om du

— har ensidig nastappa som inte véaxlar sida
—> har ihallande eller 6kande besvir i tio dagar
eller mer, med fdrgad snuva och vark i

ansiktet, sdrskilt om vdrken dr ensidig
—> far svar huvudvirk
—> far hog feber
—> snabbt blir samre.

Det dr ovanligt att barn far bihdleinflammation
som behover behandlas. Barn har ofta flera
forkylningar per ar, ibland med firgad snuva.
So6k dock sjukvard direkt om ditt barn

—> far hog feber

— skriker och dr oroligt och du
tolkar att det beror pa smarta

—> far svullnad eller rodnad i ansiktet

—> dr mycket sloare dn vanligt eller
ar svart att fa kontakt med.

Langvarig snuva i bara ena ndsborren kan
ocksé ibland bero pa att nagot har fastnat i
barnets nisa, till exempel en parla.
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Gor antibiotika nytta

vid bihaleinflammation? Anteckningar
Oftast gor antibiotika ingen skillnad for hur

fort man blir frisk vid bihéleinflammation.

Antibiotika kan dock gora nytta om symtomen

ar allvarliga eller om de blir vérre trots symtom-

lindrande behandling. Om ldkaren bedomer

att du behover antibiotika ér det viktigt att du

tar medicinen enligt instruktionen som du fétt

av lakaren.

Finns det nackdelar med antibiotika?

Antibiotika dr viktiga mediciner som behovs
vid en del bakterieinfektioner. De ska bara tas
nér de gor tydlig nytta, eftersom antibiotika
ocksa har nackdelar. Aven nyttiga bakterier i
kroppen dor av antibiotikan. Antibiotika kan ge
biverkningar, till exempel diarré och utslag.

Ju mer antibiotika som anvands i samhallet,
desto mer Okar risken for att bakterier blir
antibiotikaresistenta och svérare att behandla.
Det dr ett annat skl till att bara anvinda
antibiotika nar det gor nytta.

Ring telefonnummer 1177 om du behdver sjukvardsradgivning.
Da kan du fa hjalp att bedéma symtom eller hjdlp med
var du kan sbka vard. Du kan ocksa besdka www.1177.se

Den har informationen har tagits fram av Folkhalsomyndigheten
och Strama, samverkan mot antibiotikaresistens. Faktabladet

ar framtaget inom initiativet Antibiotikasmart Sverige. Texten
baseras pa behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket.
Informationen gdller fér vanliga infektioners férvantade férlopp.
Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera andra sprak pa
www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-bihalor
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