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Unga som anvander e-cigaretter har
Okad risk tor alkohol- och cannabisanvandning

Anvandningen av e-cigaretter har 6kat kraftigt
bland unga de senaste aren. Barn och unga

dar extra kansliga for nikotin och det ar ofta

i ung alder som ett beroende utvecklas. En
systematisk dversikt visar att anvandningen
av e-cigaretter ocksa dkar risken for alkohol-
och cannabisanvandning hos unga.

HUVUDRESULTAT
En systematisk litteraturéversikt av Lau med kollegor
(2023) visar att unga som testat eller anvénder e-cigaretter
med tiden oftare ocksa anvénder alkohol och cannabis,
jamfort med unga som aldrig anvint e-cigaretter.
Oversikten visar att unga som testat eller anvénder
e-cigaretter har ndstan 7 ganger 6kad risk for alkohol-
konsumtion och ungefir 5 ganger dkad risk for cannabis-
anvindning vid uppfoljning, jamfort med unga som aldrig
anvint e-cigaretter. Aven lagt bruk av e-cigaretter vid
studiernas start visade ett liknande samband som hogt

bruk av e-cigaretter for alkohol- eller cannabisanvindning.

I studierna har hansyn tagits till relevanta forvéxlings-
faktorer (confounders) som élder, kon, anvindning av
andra tobaksprodukter eller substansbruk, sensations-
s6kande och depression.

Oversikten ir en av de férsta som enbart inkluderar
longitudinella studier (alltsa studier med upprepade
matningar som féljer ssmma deltagare 6ver tid). Resultaten
ar i linje med tidigare 6versikter som inkluderat tvérsnitts-
studier (alltsd métning vid ett tillfille).

SYFTE OCH MALGRUPP Den hir utblicken sammanfattar en
systematisk litteraturdversikt som underséker om unga som
testat eller anvander e-cigaretter har en 6kad risk for att senare
anvdnda andra substanser sasom alkohol och cannabis.

Viriktar oss till verksamheter och professioner som arbetar
med hdlsoframjande och férebyggande arbete inom ANDTS pa
nationell, regional och lokal niva.
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BAKGRUND OCH METOD

E-cigarettsanvandningen bland unga har okat kraftigt de
senaste aren. Att anvanda e-cigaretter innebér halsorisker,
till exempel paverkan pa hjartrytmen, blodkirlen och
luftvdgarna. Nikotinet kan ocksa paverka hjarnans
signalsystem hos unga och forstarka beloningseffekten

av andra substanser.

Den hir utblicken sammanfattar en systematisk
litteraturdversikt och metaanalys som undersokte
anvandningen av e-cigaretter och risken f6r senare bruk
av andra substanser bland barn och unga. Oversikten
omfattade 11 longitudinella studier publicerade 2017-2022.
Majoriteten av studierna var fran USA, en fran Tyskland
och en fran Mexiko. Deltagarnas élder var 9-18 ar,
forutom i en studie som inkluderade ungdomar 18-24 ar.
Konsfordelningen var relativt jamn och uppféljningstiden
var 1-5 4r.

Oversikten avsag att undersoka flera olika substanser
men inte tobaksrokning. I studierna jamfordes unga som
testat eller anvinder e-cigaretter (engelska “ever users”)
med unga som aldrig anvint e-cigaretter (engelska
“never users’) och risken for senare substansbruk sdsom
alkoholkonsumtion och cannabisanvandning. Resultaten
fran de 2 studier som undersokte alkohol och 6 av de
10 studier som undersokte cannabis inkluderades i
metaanalysen.
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Varje blad i serien Utblick folkhdlsa sammanfattar en systematisk litteraturéversikt och erbjuder Idsaren en snabb 6verblick
av olika omraden. Lds mer om Utblick folkhalsa och hitta fler blad pa www.folkhalsomyndigheten.se/utblickfolkhalsa
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