Svinkoppor
hos barn

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du lasa om vad du kan géra sjdlv och vad du
bor tanka pa om ditt barn har fatt diagnosen svinkoppor.

Vad ar svinkoppor?

Svinkoppor (impetigo) dr en ytlig infektion
i huden. Det dr vanligt hos barn i forskole-
aldern, men forekommer i alla aldrar. Svin-
koppor orsakas av bakterier: stafylokocker

eller streptokocker.

Den vanligaste formen av svinkoppor ger
rodnade utslag med gulaktiga skorpor. De sitter
ofta i ansiktet men kan férekomma pa nistan
hela kroppen. Svinkoppor brukar oftast ga
over av sig sjalva med hjélp av egenvard.

Vad kan du gora sjdlv?

I de flesta fall kan du behandla
svinkoppor hemma:

—> BIlot upp och tvitta utslagen noggrant
med tvél och vatten, bade morgon
och kvill tills skorporna férsvinner.

— Du kan dven behandla utslagen
med klorhexidinldsning. Det
finns receptfritt pa apotek.

Svinkoppor smittar latt. Déarfor ar det viktigt att
béde barn och forildrar ar noga med handtvitt.
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Anvind girna pappershanddukar for engangs-
bruk. Klipp naglarna pé barnet och forsok att fa
det att inte riva och klia pa utslagen. Byt klader
och 6rngott ofta.

Barn i forskolealdern bor vara hemma tills det
inte kommer nya utslag och séren ar ldkta och
har torkat in. Aldre barn som forstar att det ar
viktigt att tvatta handerna noggrant, kan vara
i skolan.

Vad bor du vara uppmarksam pa?

Kontakta sjukvarden igen om

—> utslagen inte har blivit béttre pa en vecka,
trots att ni har behandlat svinkopporna
hemma enligt beskrivningen hér ovanfor

—> svinkopporna har brett ut sig mer eller om
ditt barn blir simre pa nagot annat satt.

Sok sjukvard direkt om barnet snabbt blir
mycket sjukt med hog feber och paverkat
allmantillstand. Detsamma géller om nagon

annan i familjen blir det.

VAND ««+>

Strama



Gor antibiotika nytta vid svinkoppor?

Svinkoppor som inte gir over trots egenvard Anteckningar
kan behova behandlas med bakteriedodande

salva. Vid utbredda svinkoppor eller kraftig

forsamring kan det ibland behdvas antibiotika

som tabletter eller som en l6sning som man

dricker. Om likaren bedomer att ditt barn

behover antibiotika dr det viktigt att barnet

tar medicinen enligt ldkarens instruktion.

Finns det nackdelar med antibiotika?

Antibiotika dr viktiga mediciner som behovs
vid en del bakterieinfektioner. De ska bara tas
nér de gor tydlig nytta, eftersom antibiotika
ocksd har nackdelar. Aven nyttiga bakterier i
kroppen dor av antibiotikan. Antibiotika kan
ge biverkningar, till exempel diarré och utslag.

Ju mer antibiotika som anvands i samhallet,
desto mer Okar risken for att bakterier blir
antibiotikaresistenta och svérare att behandla.
Det ar ett annat skil till att bara anvinda anti-
biotika ndr det gor nytta.

Ring telefonnummer 1177 om du behdver sjukvardsradgivning.
Da kan du fa hjalp att bedéma symtom eller hjdlp med
var du kan séka vard. Du kan ocksa besdka www.1177.se

Den hdr informationen har tagits fram av Folkhalsomyndigheten
och Strama, samverkan mot antibiotikaresistens. Faktabladet

ar framtaget inom initiativet Antibiotikasmart Sverige. Texten
baseras pa behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket.
Informationen géller fér vanliga infektioners férvantade férlopp.
Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera andra sprak pa
www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-svinkoppor

FOLKHALSOMYNDIGHETEN » 2024 « 24165



https://www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-svinkoppor
https://www.1177.se/



