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Checklista
for Friskare forskola

Den har checklistan innehaller ett urval av omraden som ror hygien- och smittskyddsarbete i
forskolan.

Checklistan ar tankt att anvandas i arbetet med kriterium 3 inom Friskare forskola for
Antibiotikasmart Sverige. Den tar upp hygienrutiner, atgarder vid smittspridning och sjuka
barn. Checklistan kan anvandas som stod for kartlaggning av verksamhetens nulage och for
att identifiera forbattringsomraden. Resultatet kan vara ett underlag for konkreta
handlingsplaner (kriterium 4) och forbattringsarbete (kriterium 5).

Checklistan bestar av 21 punkter, nagra av dem motsvarar kriterier for en Friskare forskola.
Efter punktlistan finns vagledande beskrivning till att fylla i punkterna i checklistan samt tips
pa ytterligare information.

Arbetet for en Friskare forskola knyter an till delar av Folkhalsomyndighetens vagledning
Smitta i forskolan. Darfor ar det bra att ha den till hands vid genomgangen av checklistan.
Vagledningen tar aven upp regelverk och rekommendationer som beror det
smittforebyggande arbetet i forskolan. Det galler till exempel regelverk om halsoskydd enligt
miljobalken.

Checklistan har kontrollerats av:

Datum:
Overgripande struktur for forskolans Ja | Nej | Delvis | Atgard
smittforebyggande arbete paborjad

1. Forskolan har en dokumenterad struktur for
hur hygien- och smittskyddsarbetet
kontinuerligt foljs upp och aterrapporteras till
berorda chefer och medarbetare (Kriterium 8
fran Friskare forskola).

2. Forskolan har utsett ombud med uppgift att
stotta i arbetet med tillampning och
uppfoljning av smittforebyggande rutiner
(hygienombud). (Kriterium 2 fran Friskare
forskola).
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Hygienrutiner

Ja

Nej

Delvis

Atgard
paborjad

3. Det finns tillgang till relevant utrustning for
hygienarbete.

4. Det finns skriftliga hygienrutiner for hur
arbetet ska utforas.

5. Information om hygienrutiner, exempelvis
genom affischer och anslag, finns uppsatta pa
lampliga platser.

6. Det finns rutiner for tvatt av textilier som
anvands i samband med vilan samt rutiner for
rengoring av leksaker och for hur nappar,
vattenflaskor och andra personliga
tillhorigheter hanteras.

Hygienrutiner - kunskap och kompetens

Ja

Nej

Delvis

Atgird
paborjad

7. Forskolans personal har utbildning i
grundlaggande hygien, infektioner och
smittskydd. Det finns en plan for hur
personalen kan fa information och utbildning
regelbundet utifran behov. (Kriterium 6 fran
Friskare forskola).

8. All personal har kunskap om de
gemensamma rutinerna for hygienarbete i
forskolan.

9. Personalen har kunskap om vad en god
handhygien innebar.

10. Personalen har kunskap om hur och i vilka
situationer som skyddsutrustning anvands
sasom engangshandskar och engangsforklade.

11. Personalen har kunskap om hur
punktdesinfektion utfors vid spill av
kroppsvatskor som till exempel krakning och
diarré.
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12. Det finns en akuthink/kréakhink pa
forskolan. Personalen vet hur den ska
anvandas.

13. Det finns rutiner fér maltider och
livsmedelshantering, och personalen har den
kunskap som behdvs om detta.

Atgidrder vid smittspridning Ja | Nej | Delvis | Atgard
paborjad
14. Det finns en rutin for vilka atgarder som
vidtas vid misstanke om utbrott av smittsam
sjukdom.
15. Det finns en rutin for hur vardnadshavare
informeras vid infektionsutbrott pa forskolan.
. Ja | Nej | Delvis | Atgard
Sjuka barn pabérjad

16. Det finns riktlinjer om hur lange barnen bor
stanna hemma vid smittsamma sjukdomar.

17. Det finns en rutin for hur forskolan har en
dialog med vardnadshavare om smittsamma
sjukdomar for att skapa en samsyn infor
sjukdomsperioder.

18. Forskolan noterar avvikelser i sjukfranvaro.

19. Det finns en rutin for nar ett barn blir sjukt
under forskoledagen.

20. Forskolan har pedagogiska aktiviteter for
barnen om halsa och hygien. (Kriterium 7 i
Friskare forskola).

21. Forskolan har regelbunden utevistelse.
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Vagledning till att fylla i checklistan

Har finns en beskrivning av punkterna i checklistan. Det finns dven forslag pa lankar som kan
vara till hjalp for ytterligare information. Nagra av punkterna i checklistan motsvarar aven
kriterier for Friskare forskola.

Overgripande struktur 1-2

1. Forskolan har en dokumenterad struktur for hur hygien- och smittskyddsarbetet
kontinuerligt foljs upp och aterrapporteras till berorda chefer och medarbetare.

Denna punkt har samma syfte som kriterium 8 i Friskare forskola. Syftet med kriteriet ar att
fa till ett strukturerat arbetssatt dar man kontinuerligt ser Gver sitt arbete med kriterierna.
Las mer i beskrivningen av kriterium 8.

2. Forskolan har utsett ombud med uppgift att stotta i arbetet med tillampning och
uppfoljning av smittforebyggande rutiner (hygienombud).

Denna punkt har samma syfte som kriterium 2 i Friskare forskola. Ett eller flera hygienombud
kan fungera som ambassadorer for det smittforebyggande arbetet. Ombuden kan dessutom
vara resurser i hygienarbetet. Las mer om hygienombud i beskrivningen av kriterium 2.

Hygienrutiner 3-6
3. Det finns tillgang till relevant utrustning for hygienarbete.

Det ar viktigt att forskolan ar utformad och utrustad pa ett sadant satt att goda hygienrutiner
kan uppratthallas, till exempel att bade barn och vuxna kan tvatta handerna. For en god
hygienisk arbetsmiljo behover det finnas tillgang till relevant utrustning som exempelvis
flytande tval, pappershanddukar, alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (handsprit),
engangshandskar, engangsforklade och ytdesinfektionsmedel. Flytande tval och
pappershanddukar behover finnas i anslutning till varje handfat i lampliga dispensrar.

4. Det finns skriftliga hygienrutiner for hur arbetet ska utforas.

Det behover finnas skriftliga rutiner som beskriver hur arbetet ska utforas. Det ar viktigt att

rutinerna ar anpassade efter verksamheten och fungerar i det dagliga arbetet. Det galler till

exempel rutiner for handhygien (handtvatt och handdesinfektion), blojbyte och rengoring av
skotbord, hantering av pottor, hantering av tvatt, blod, stadning och mathantering. Las mer i
Smitta i forskolan i avsnittet Exempel pa hygienrutiner, sida 34.

5. Information om hygienrutiner genom exempelvis affischer och anslag finns uppsatta pa
lampliga platser.

Verksamheten behover aven ha information om hygienrutiner genom exempelvis affischer
och anslag. Det kan till exempel galla handtvatt och handdesinfektion, blojbyte och
rengoring av skotbord samt hantering av pottor. Ett tips ar att se om regionens
smittskyddsenhet eller kommunen har tagit fram material som ar riktat till forskolan. Pa
Folkhalsomyndighetens webbplats finns ytterligare stodmaterial, exempelvis affischer om
handtvatt.
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6. Det finns rutiner for tvatt av textilier som anvands i samband med vilan samt rutiner
for rengoring av leksaker och for hur nappar, vattenflaskor och andra personliga
tillhorigheter hanteras.

Det behover finnas rutiner for att textilier som anvands i samband med vilan tvattas
regelbundet och vid behov. Detsamma galler rengoring av leksaker.

Det behover ocksa finnas rutiner for hur nappar, vattenflaskor och andra personliga
tillhorigheter hanteras. Rutinerna innefattar vem som ansvarar for vad och nar, till exempel
om det galler vardnadshavare eller personal. Las mer i Smitta i forskolan i avsnittet Exempel
pa hygienrutiner. Det kan aven finnas information hos kommunen miljo- och
halsoskyddskontor eller regionens smittskyddsenhet.

Hygienrutiner - kunskap och kompetens 7-13

7. Forskolans personal har utbildning i grundlaggande hygien, infektioner och smittskydd.
Det finns en plan for hur personalen kan fa information och utbildning regelbundet
utifran behov.

Denna punkt har samma syfte som kriterium 6 i Friskare forskola. Syftet med kriteriet ar att
sakerstalla att personalen har kunskap om hygienrutiner, smittspridning och infektioner. Det
innefattar aven ny personal och vikarier. Las mer i kriterium 6.

8. All personal har kunskap om de gemensamma rutinerna for hygienarbete i forskolan.

Personalen behdver ha kunskap om vilka hygienrutiner som tillampas pa forskolan, syftet med
dem och var man kan hitta dem i sin helhet.

Nar det galler tillampning och uppfoljning av hygienrutinerna ar det bra att reflektera over:

e Hur och nar far personalen kunskap om hygienrutinerna pa forskolan?

e Nar och hur diskuteras rutinerna och tillampningen av dem bland personalen? Hur
foljs rutinerna upp?

e Hur tar ni vara pa lardomar fran uppfoéljningarna?

9. Personalen har kunskap om vad en god handhygien innebar.

Rutiner for handhygien ar en forutsattning for att bryta smittvagar. Personalen behover ha
kunskap om hur och nar man tvattar eller spritar handerna. Las mer om handhygien i kapitlet
Exempel pa hygienrutiner i forskolan i Smitta i forskolan, sida 34.

10. Personalen har kunskap om hur och i vilka situationer som skyddsutrustning anvands
sasom engangshandskar och engangsforklade.

Skyddsutrustning behdver anvandas pa ratt satt annars finns en risk for smittspridning. Las
mer om engangshandskar och engangsforkladen i kapitlet Exempel pa hygienrutiner i
forskolan i Smitta i forskolan, sida 34.

11. Personalen har kunskap om hur punktdesinfektion utfors vid spill av kroppsvatskor
som till exempel krakning och diarré.

| vissa fall kan det bli aktuellt att anvanda desinfektionsmedel som ett komplement till den
ordinarie stadningen. Punktdesinfektion behover utforas da kroppsvatskor sasom krakning,
avforing och blod, har hamnat pa ytor eller foremal. Las mer om Desinfektion av ytor och
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objekt (punktdesinfektion eller punktrengoring) i kapitlet Exempel pa hygienrutiner i
forskolan i Smitta i forskolan, sida 34.

Har finns ocksa fragor och svar om stadning dar aven desinfektion tas upp. Det finns aven
ytterligare information i lasanvisningarna langst ner i checklistan.

12. Det finns en akuthink/krakhink pa forskolan. Personalen vet hur den ska anvandas.

Krakningar pa forskolan leder ofta till ett storre, och ibland langvarigt, utbrott. Forskolan
behover ha rutiner och material for att snabbt hantera en krakning och begransa
smittspridning. Ett satt ar att samla ihop engangsmaterial for att ta hand om krakningen i ett
“krak-kit”, ibland kallat for akuthink. Las mer om akuthink i kapitlet Exempel pa
hygienrutiner i forskolan i Smitta i forskolan, sida 34.

13. Det finns rutiner for maltider och livsmedelshantering, och personalen har den
kunskap som behovs om detta.

Genom god handhygien och livsmedelshygien gar det att arbeta sa att smittamnen inte
overfors till maten. Det innebar att ta hand om maten sa att smittamnen inte overlever, trivs
och utvecklas. Personal som hanterar livsmedel ska ha fatt den kunskap om livsmedelshygien
som behdvs for att kunna utfora sina uppgifter. Nar det sprids magsjuka pa forskolan finns
ytterligare saker att tanka pa.

Mer information finns i Smitta i forskolan i avsnittet Maltider och livsmedelshantering, sida
43, samt avsnittet Maltider och livsmedelsrutiner vid magsjuka, sida 30. Dar finns aven lankar
till ytterligare information hos Livsmedelsverket och SKR.

Atgarder vid smittspridning 14-15
14. Det finns en rutin for vilka atgarder som vidtas vid misstanke om utbrott av smittsam
sjukdom.

Ni kan till exempel upptéacka utbrott genom att ni ser att sjukfranvaron ar ovanligt hog eller
genom kommunikation med vardnadshavare. Vid ett sjukdomsutbrott ar det viktigt att
minska risken for fortsatt smittspridning sa fort som mojligt. For forskolan handlar
atgarderna om att uppskatta omfattningen av utbrottet, informera berérda, och paminna alla
att folja hygienrutiner och andra rutiner vid sjukdom. Vid fall av allvarlig sjukdom behover
informationen samordnas med den regionala smittskyddsenheten. Tank pa att det finns
sekretessregler att ta hansyn till.

Ibland behover forskolan infora skarpta hygien- och stadrutiner. Exakt vad som ar relevant
att gora beror pa vilken sjukdom det handlar om.

Forskolan kan behova stod i sitt arbete med att hantera ett sjukdomsutbrott. Den regionala
smittskyddsenheten kan ofta bedoma vilket stod som forskolan behover.

Las mer i kapitlet Att upptacka och hantera sjukdomsutbrott i Smitta i forskolan, sida 31.

15. Det finns rutin for hur vardnadshavare informeras vid infektionsutbrott pa forskolan.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/?exp=115825#_115825
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/?exp=115825#_115825
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Det ar viktigt att informera alla som pa olika satt berérs och kan bidra till att stoppa
smittspridningen.

Ett satt att informera vardnadshavare vid vanliga akommor som magsjuka och lGss kan vara
att ha forberedda anslag att satta upp vid exempelvis forskolans entré. Sadana anslag finns
till exempel pa Folkhalsomyndighetens webbplats.

Galler det spridning av en allvarlig sjukdom behover forskolan radgéra med den regionala
smittskyddsenheten om hur och nar informationen ska ges.

Las mer i kapitlet Att upptacka och hantera sjukdomsutbrott i Smitta i forskolan, sid 31.
Sjuka barn 16-21

16. Det finns riktlinjer om hur lange barnen bor stanna hemma vid smittsamma
sjukdomar.

Det ar bra om forskolan har dvergripande riktlinjer for hur lange barn bor stanna hemma vid
vanliga smittsamma sjukdomar. Det underlattar for en god kommunikation och samsyn med
vardnadshavare. Las mer i kapitlet Sjukdomsinformation och vagledning om nar barn kan
aterga till forskolan i Smitta i forskolan, sida 23.

Har finns aven stodmaterial i form av brev till vardnadshavare.

[ ]
En del smittskyddsenheter i regionerna har ocksa framtaget stodmaterial.

17. Det finns en rutin for hur forskolan har en dialog med vardnadshavare om
smittsamma sjukdomar for att skapa en samsyn infor sjukdomsperioder.

Forskolan behover ha en dialog med vardnadshavarna om smitta i forskolan. Det ar bra att
prata om smitta i forskolan i samband med foraldramoten eller enskilda samtal, till exempel
som en del av introduktionen, for att skapa samsyn infor sjukdomsperioder. Las mer i Smitta i
forskolan i kapitlet Om att involvera barn och vardnadshavare i arbetet med att skapa en
friskare forskola, sida 22.

18. Forskolan noterar avvikelser i sjukfranvaro.

Sjukdomsutbrott kan exempelvis upptackas genom att sjukfranvaron ar ovanligt hog och
genom att kommunicera med vardnadshavare. Las mer i kapitlet Hur upptéacks ett
sjukdomsutbrott pa forskolan? i Smitta i forskolan och i avsnittet Sjukfranvaro ar ett matt for
att folja sjuklighet, sida 31.

19. Det finns en rutin for nar ett barn blir sjukt under forskoledagen.

Barn insjuknar ibland under sin vistelse pa forskolan. Verksamheten behover darfor ha rutiner
for hur det kan hanteras. Till exempel att barnet far vila pa en lugn plats under uppsikt tills
vardnadshavare kan hamta barnet. Las mer i kapitlet Nar ett barn blir sjukt under dagen pa
forskolan i Smitta i forskolan, sida 28.

20. Forskolan har pedagogiska aktiviteter for barnen om halsa och hygien.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/#:%7E:text=V%C3%A4gledning%20och%20st%C3%B6dmaterial%20som%20riktar,tv%C3%A4tta%20h%C3%A4nderna%20p%C3%A5%20r%C3%A4tt%20s%C3%A4tt
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/smitta-i-forskolan/smitta-i-forskolan-information-vardnadshavare.pdf
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Denna punkt har samma syfte som kriterium 7 i Friskare forskola. Syftet med kriteriet ar att
involvera barnen i fragor som ror halsa och hygien. Las mer i kriterium 7.

21. Forskolan har regelbunden utevistelse.

Utevistelse och rorelse kan ses som friskfaktorer i forskolans verksamhet. Forutom att
utevistelse kan minska antalet infektioner har det aven andra positiva effekter pa halsan. Las
mer i avsnittet Utevistelse och rorelse som friskfaktorer i Smitta i forskolan, sida 55.

Mer om vagledning och regelverk

Det finns regelverk och rekommendationer som ror det smittforebyggande arbetet i
forskolan. Arbetet med kriterierna for en friskare forskola kan knyta an till delar av det som
bor goras enligt dessa regelverk och rekommendationer. Att till exempel arbeta systematiskt
med hygienrutiner bidrar till en del av verksamhetens arbete med egenkontroll. Den som
driver en forskola maste enligt miljobalken bedriva ett l6pande, systematiskt arbete, sa
kallad egenkontroll, for att forhindra att lokaler eller det man gor i verksamheten paverkar
manniskors halsa eller miljon negativt. Egenkontrollen innefattar exempelvis hygienrutiner,
rutiner for stadning och rengoring samt ventilation.

Arbetsgivaren har aven ansvar for att forebygga smittspridning och gora arbetsmiljon i
forskolan sa saker som mojligt. God hygien ar grundlaggande for att forebygga smitta hos
arbetstagare och undvika att sprida smitta vidare.

Det gar att lasa mer om lagar och regelverk i Smitta i forskolan.

For den som vill lasa mer finns en samlingssida om tillsynsvagledning for skola och forskola
fran Folkhalsomyndigheten.

Har finns ocksa en tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta som innefattar skola
och forskola.

Har finns en webbsida fran Arbetsmiljoverket om att forebygga smitta i forskolan.

Har finns Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) om smittrisker.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/forebyggande-atgarder-mot-smittrisker/forebygg-smittspridning-i-forskolan/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
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