Antibiotikasmart
Sverige

Kriterier for en Friskare forskola
Organisation och samverkan
1. Extern samverkan: Forskolans ledning har etablerat en kontakt med andra organisationer

for att samverka och fa stod i forskolans smittforebyggande arbete.

2. Intern organisation: Forskolan har utsett ombud med uppgift att stotta i arbetet med
tillampning och uppfoljning av smittforebyggande rutiner (hygienombud).

Arbetssatt for smittforebyggande atgarder

3. Forskolan har kartlagt sitt nuvarande arbete med hygienrutiner, sjuka barn och den
stadning som pedagogerna ansvarar for samt identifierat eventuella behov av forbattringar
eller atgarder.

4. Forskolan har upprattat en handlingsplan baserad pa resultaten av kartlaggningen.

5. Forskolan har genomfort sitt forbattringsarbete enligt handlingsplanen.

Kunskap och kompetens

6. Personal: Forskolans personal har utbildning i grundlaggande hygien, infektioner och
smittskydd. Det finns en plan for hur personalen kan fa information och utbildning
regelbundet utifran behov.

7. Barn: Forskolan har haft pedagogiska aktiviteter for barnen om halsa och hygien.
Uppfoljning

8. Forskolan har en dokumenterad struktur for hur hygien- och smittskyddsarbetet
kontinuerligt foljs upp och aterrapporteras till berérda chefer och medarbetare.
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Organisation och samverkan

1. Extern samverkan: Forskolans ledning har etablerat en kontakt med andra
organisationer for att samverka och fa stod i forskolans smittférebyggande arbete.

Bakgrund

Forskolan kan behova samverka med andra organisationer i sitt arbete med att forebygga och
hantera smitta. Det kan till exempel galla stod avseende hygienrutiner, utbildning for
personal, hantering av utbrott av smittsamma sjukdomar eller riktlinjer for sjukdomar hos
barn. Det kan ocksa handla om erfarenhetsutbyte mellan forskolor. Ett tips kan vara se om
regionens smittskyddsenhet har information pa sin webbplats om hygien och smittskydd i
forskolor.

Samverkan kan inbegripa olika aktorer inom kommunen eller inom regionen (se nedan
diskussionsfragor som exempel). Las mer i kapitlet Samverkan mellan forskolan, kommunen
och halso- och sjukvarden i Smitta i forskolan, sida 62.

Smitta i forskolan - Vagledning till personal och huvudman i forskolan for att forebygga och
hantera smitta (folkhalsomyndigheten.se)

Syfte

Syftet ar att ta reda pa vilka ni samverkar med, vilka ni har kontaktuppgifter till och vilka
eventuella ytterligare behov ni har av samverkan. Genom en etablerad kontakt och
samverkan med relevanta organisationer, har forskolan tillgang till erfarenhetsutbyte och
expertstod inom omradet.

Diskutera
Har finns forslag pa diskussionsfragor att utga ifran som stod for kriterium 1:

Har kommunen policyer eller kommungemensamma initiativ om forebyggande arbete med
hygien, smitta och infektioner?

Har kommunen etablerade samverkansrutiner som gor det lattare for forskolans personal att
kontakta BVC, vardcentral, regionens smittskyddsenhet eller kommunens miljé- och
halsoskyddskontor for rad och stod?

Vet personalen vart de kan vanda sig med olika typer av fragor om hygien och smittskydd?
Finns till exempel en kontaktlista?

Finns det annat pagaende arbete inom hygien och smittskydd pa andra forskolor att
inspireras av?

Finns till exempel forum for erfarenhetsutbyte mellan hygienombud eller andra forum for
dessa fragor?

Finns behov av en starkt samverkan? Vad kan i sa fall forskolan géra for att framja det?


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning/
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2. Intern organisation: Forskolan har utsett ombud med uppgift att stotta i
arbetet med tillampning och uppfoljning av smittforebyggande rutiner
(hygienombud).

Syfte

Ett eller flera hygienombud kan fungera som ambassadorer for det smittforebyggande
arbetet. De kan dessutom vara resurser i hygienarbetet.

Exempel

Ett hygienombud har avsatt tid for utbildning och kan tillsammans med rektorn driva och
stodja arbetet med att forebygga smitta pa forskolan, till exempel med att regelbundet
kartlagga verksamhetens hygienrutiner. Hygienombudet kan vara samma person som ar
skyddsombud eller nagon annan. Ett hygienombud kan exempelvis:

kontrollera att det finns material och rutiner, och att rutinerna efterfoljs

ansvara for att fragor om hygien och smittskydd regelbundet lyfts med 6vrig personal, till
exempel i samband med arbetsplatstraffar. | en storre verksamhet kan det behdvas tva eller
fler hygienombud som delar pa arbetsuppgifterna, stodjer varandra och underlattar
genomforandet av hygienarbetet i hela organisationen.

Det finns exempel pa uppdragsbeskrivningar for hygienombud fran smittskydden i olika
regioner. Det finns ocksa exempel pa organiserade erfarenhetsutbyten mellan hygienombud
pa olika forskolor. Hur arbetet ska organiseras pa forskolan far anpassas utifran era behov
och forutsattningar.
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Arbetssatt for smittforebyggande atgarder

3. Forskolan har kartlagt sitt nuvarande arbete med hygienrutiner, sjuka barn och
den stadning som pedagogerna ansvarar for samt identifierat eventuella behov av
forbattringar eller atgarder.

Syfte

Kartlaggningen syftar till att regelbundet och strukturerat ga genom och identifiera vad som
finns pa plats pa forskolan och fungerar bra, och vad ni sjélva anser kan behdva atgardas.
Resultaten ligger till grund for en handlingsplan (kriterium 4) och for att identifiera
forbattringsarbeten (kriterium 5).

Exempel

For att gora denna genomgang systematiskt kan ni anvanda er av en checklista fran
Antibiotikasmart Sverige som tar upp hygienrutiner, atgarder vid smittspridning samt sjuka
barn. For stadrutiner finns lasanvisningar. Ni kan ocksa anvanda er av andra checklistor och
stodmaterial fran er region eller kommun. Ett tillvagagagangssatt kan vara att hygienombud
genomfor kartlaggningen med stod av rektor, alternativt att respektive avdelning genomfor
sin kartlaggning.

Checklistan fran Antibiotikasmart Sverige syftar till att stodja en strukturerad genomgang av
hygienrutiner, atgarder vid smittspridning och sjuka barn.

Stadrutiner. Inom kriteriearbetet for Friskare forskola har vi valt att fokusera pa den del av
stadningen som pedagogerna ansvarar for nar det galler att arbeta vidare med kriterium 4
och 5.

Forskolan ska enligt miljobalken ha rutiner for stadning och rengoring som regelbundet foljs
upp. Alla som har ansvar for stadningen ska kanna till rutinerna. Mer att lasa om detta finns i
en broschyr fran Folkhalsomyndigheten om stadning i skola och férskola. Den riktar sig till
den som ar verksamhetsutovare och driver en skola och forskola.

Stadning i skola eller forskola - Till dig som ar verksamhetsutovare och driver en skola eller
forskola (folkhalsomyndigheten.se)

For den som vill lasa mer finns en samlingssida om tillsynsvagledning for skola och forskola.

Tillsynsvagledning skolor och forskolor (folkhalsomyndigheten.se)

Det finns ocksa en tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta som innefattar skola
och forskola.

Tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta - Forebyggande halsoskyddstillsyn
(folkhalsomyndigheten.se)
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4. Forskolan har upprattat en handlingsplan baserad pa resultaten av
kartlaggningen.

Syftet med kriterium 4 ar att identifiera och tydliggora vilka aktiviteter som behover
goras inom omradet, vem som ska gora dem och nar.

For att specificera mal och atgarder baserade pa kartlaggningen, anvand garna
mallen for handlingsplan fran Antibiotikasmart Sverige. Ni kan ocksa anvanda en egen
mall.

5. Forskolan har genomfort sitt forbattringsarbete enligt handlingsplanen.

Valj ut ett eller flera omraden fran kartlaggningen och handlingsplanen dar ni vill genomféra
ett forbattringsarbete avseende:

e Rutiner for hygien och maltider

e Atgirder vid smittspridning

e Sjuka barn

e Den stadning som pedagogerna utfor.

Som stod for planering av hur ni genomfor arbetet kan ni anvanda mallen for
forbattringsarbete fran Antibiotikasmart Sverige.

Kunskap och kompetens

6. Personal: Forskolans personal har utbildning i grundlaggande hygien,
infektioner och smittskydd. Det finns en plan for hur personalen kan fa
information och utbildning regelbundet utifran behov.

Syfte

Syftet med kriteriet ar att sakerstalla att all personal har kunskap om hygienrutiner,
smittspridning och infektioner. Det ar viktigt att aven nyanstalld personal och tillfalliga
vikarier far lara sig hur olika smittrisker kan hanteras och férebyggas. Alla behover kanna till
och folja hygienrutinerna pa férskolan.

Exempel

Det kan finnas olika tillvagagangssatt for hur personalen far mojlighet till regelbunden
utbildning, information och fortbildning. Ibland kan till exempel hygienombuden delta i
sarskilda utbildningar eller traffar som de sedan kan formedla till Gvrig personal. Fragor om
hygien och smitta kan diskuteras med viss regelbundenhet pa gemensamma personalméten.
Det kan finnas tid avsatt for inlasning av material.

Las mer om kunskap och utbildning i kapitlet Systematiskt arbete i Smitta i forskolan, sida
56. Smitta i forskolan - Vagledning till personal och huvudman i forskolan for att forebygga
och hantera smitta (folkhalsomyndigheten.se)
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7. Barn: Forskolan har haft pedagogiska aktiviteter for barnen om halsa och
hygien.

Syftet med kriteriet ar att involvera barnen i fragor som ror halsa och hygien. Pedagogiska
aktiviteter for barnen om halsa och hygien kan goras lekfulla med hjalp av sanger om
handtvatt och annat utbildningsmaterial. Det kan bland annat bidra till att handhygienen blir
en naturlig del av barnens vardag pa forskolan.

Urval material

Har foljer nagra lankar till ett urval av material som kan anvandas i arbetet med att uppfylla
kriteriet. Forskolor ar dock sjalvklart valkomna att anvanda andra likvardiga material, och
uppmuntras att komma pa egna aktiviteter utéver de som namns som exempel:

e Handtvattsanger (regionuppsala.se)

e Experiment for barn: Vad hander nar man inte tvattar sina hander (vgregion.se)

Folkhalsomyndigheten har tagit fram ett pedagogiskt material om vad virus, bakterier, vaccin
och antibiotika ar. Men ocksa om vad som kan gora att vi mar bra och hur vi kan halla oss
friska. Materialet heter ”Folke fragar om virus och bakterier”. Materialet bestar av en
broschyr och samtalskort som gar att bestalla kostnadsfritt pa Folkhalsomyndighetens
webbplats.

e Folke fragar om virus och bakterier (folkhalsomyndigheten.se)

o Folke fragar om virus och bakterier, samtalskort (folkhalsomyndigheten.se)



https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/smittskydd/forskola/handtvattsanger---frisk-i-forskolan/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk10357-2107761876-77/surrogate/Vad%20h%C3%A4nder%20n%C3%A4r%20man%20inte%20tv%C3%A4ttat%20h%C3%A4nderna%20kanel%20och%20oljaexperiment%202023.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier-samtalskort/
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Uppfoljning

8. Forskolan har en dokumenterad struktur for hur hygien- och
smittskyddsarbetet kontinuerligt foljs upp och aterrapporteras till berorda chefer
och medarbetare.

Syfte

Syftet med kriteriet ar att fa till ett strukturerat arbetssatt dar man kontinuerligt ser éver
sitt arbete med de ovriga kriterierna. Ett systematiskt smittforebyggande arbete i forskolan
innebar att regelbundet se 6ver nulaget, identifiera risker och forbattringsatgarder, planera
och genomfora atgarder samt folja upp och ta vara pa lardomar.

Exempel

Forskolan kan ha en regelbunden fast punkt pa agendan pa arbetsplatstraffar dar hygien och
smitta diskuteras. Ett hjalpmedel for att tydliggora aktiviteter som behover goras
regelbundet kan vara ett arshjul dar det framgar vem eller vilka som gor vad och nar. Anvand
garna den mall for arshjul pa Antibiotikasmart Sveriges webbplats. Forskolan kan ocksa dela
med sig av det pagaende arbetet med kriterier i en verksamhetsberattelse, en arsberattelse
eller i ett nyhetsbrev. Mer om systematiskt arbete gar att lasa i Smitta i forskolan i kapitlet
Systematiskt arbete for att forebygga smitta, sida 56.

Smitta i forskolan - Vagledning till personal och huvudman i forskolan for att forebygga och
hantera smitta (folkhalsomyndigheten.se)
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