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Hur mår små barn i Sverige? Bilaga 1
I denna bilaga beskrivas studiepopulationen från olika datakällor. 

Studiepopulation 
Denna rapport inkluderar samtliga barn i åldern 0–5 år och deras föräldrar som var 
folkbokförda i Sverige någon gång från 2016 till 2020. Totalt ingår cirka 700 000 
barn och deras föräldrar per kalenderår i studien. Grundpopulationen är samkörd 
med ett flertal andra populationsregister från SCB för att sammanställa information 
om barnens bakgrundsfaktorer, demografi, familjeförhållanden och 
socioekonomiska situation. 

Pep-rapporten och Miljöhälsorapporten är enkätstudier som ger ett representativt 
urval av barn från grundpopulationen, det vill säga barn i åldern 0–5 år (2016–
2020). Bakgrundsfaktorerna baseras på föräldrar-rapporterade uppgifter. 
Studiepopulationen från dessa datakällor presenteras separat. 



Tabell 1. Information om fördelningen av ålder och kön (procent) för samtliga folkbokförda 
barn i Sverige, 0–5 år, 2016–2020 

Variabel Nivå 2016 2017 2018 2019 2020 

Kön   
Pojke 

51,5  51,5  51,5 51,5 51,5 

Kön   
Flicka 

48,5  48,5 48,5 48,5 48,5 

Ålder    0 16,6  16,1 16,1 15,9 15,8 

 Ålder    1 16,6  16,9 16,3 16,4 16,2 

 Ålder    2 16,8  16,6 17,0 16,5 16,6 

 Ålder    3 16,6  16,9 16,8 17,2 16,8 

 Ålder    4 16,8  16,7 17,0 16,9 17,4 

 Ålder    5 16,7  16,9 16,9 17,2 17,2 

Källa: Registret över totalbefolkning. 

  



Tabell 2. Bakgrundsfaktorer för samtliga folkbokförda barn i Sverige (procent), 0–5 år, 
2016–2020 

Variabel Nivå 2016 2017 2018 2019 2020 

Kommuntyp Storstad 39,8  39,6 39,6 39,5 39,4 

Kommuntyp Större stad 37,6  37,7 37,7 37,9 38,0 

Kommuntyp Landsbygd 22,6  22,7 22,7 22,6 22,6 

Mammas ålder vid 
barnets födelse 

<19 1,4  1,4 1,3 1,2 1,0 

Mammas ålder vid 
barnets födelse 

20-24  13,1  12,7 12,1 11,5 10,7 

Mammas ålder vid 
barnets födelse 

25-29 30,3  30,9 31,4 31,7 31,7 

Mammas ålder vid 
barnets födelse 

30-34 33,0  33,0 33,2 33,6 34,2 

Mammas ålder vid 
barnets födelse 

35-39 17,5  17,4 17,3 17,4 17,6 

Mammas ålder vid 
barnets födelse 

40+  4,2  4,2 4,2 4,3 4,3 

Utbildningsnivå Eftergymnasial 60,9  60,9 61,5 62,0 62,7 

Utbildningsnivå Gymnasial 32,6  32,3 31,8 31,4 31,0 

Utbildningsnivå Förgymnasial  5,7 5,9 5,8 5,7 5,4 

Utbildningsnivå Uppgift saknas 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 

Hushåll inkomst Låg nivå 23,9  24,2 23,7 23,8 22,5 

Hushållsinkomst Ej låg nivå 76,0  75,7 76,2 76,1 77,3 

Hushållsinkomst Uppgift saknas 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 

Familjetyp Ensamstående  13,9  14,1 14,1 14,2 14,1 

Familjetyp Gifta eller sambo 86,0  85,7 85,7 85,7 85,7 

Familjetyp Övriga familjer 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 

Födelseland föräldrar Båda Sverige 62,4  61,1 60,2 59,5 59,2 

Födelseland föräldrar Minst en i Sverige 14,4  14,4 14,4 14,5 14,8 

Födelseland föräldrar Båda utomlands 23,2 24,5 25,4 24,0 26,0 

Källa: Registret över totalbefolkning. 

 

Tabell 2. Bakgrundsfaktorer för barn som ingår i Pep-rapporten (antal och procent), 2018-
2020 

Variabel Nivå 2018 2019 2020 

Kön  Flicka 855 (50,53) 529 (45,29) 565 (49,52) 

Kön Pojke 826 (48,82) 628 (53,77) 573 (50,22) 

Kön Annat 6 (0,35) 3 (0,26) 3 (0,26) 

Kön Vill ej uppge 5 (0,3) 8 (0,68) - 

Ålder 4 732 (43,26) 503 (43,07) 518 (45,4) 

Ålder 5 960 (56,74) 665 (56,93) 623 (54,6) 



Variabel Nivå 2018 2019 2020 

Kommuntyp Storstad 660 (39,01) 450 (38,53) 441 (38,65) 

Kommuntyp Större stad 668 (39,48) 468 (40,07) 440 (38,56) 

Kommuntyp Landsbygd 364 (21,51) 250 (21,4) 260 (22,79) 

Hushållsinkomst < 20/40 325 (19,21) 203 (17,38) 153 (13,41) 

Hushållsinkomst 20–40/40–80 950 (56,15) 652 (55,82) 657 (57,58) 

Hushållsinkomst 40–60/80–100 399 (23,58) 304 (26,03) 321 (28,13) 

Hushållsinkomst Uppgift saknas 18 (1,06) 9 (0,77) 10 (0,88) 

Utbildningsnivå För-/ gymnasial 686 (40,54) 412 (35,27) 398 (34,88) 

Utbildningsnivå Eftergymnasial 1005 (59,4) 755 (64,64) 743 (65,12) 

Utbildningsnivå Uppgift saknas 1 (0,06) 1 (0,09) - 

Sammansättning hushållet Bor med ensam 
vuxen 

126 (7,45) 91 (7,79) 82 (7,19) 

Sammansättning hushållet Annan 1 562 (92,32) 1 075 (92,04) 1 056 (92,55) 

Sammansättning hushållet Uppgift saknas 4 (0,24) 2 (0,17) 3 (0,26) 

Uppväxtort vårdnadshavare Sverige/Norden 1 522 (89,95) 1 048 (89,73) 1 003 (87,91) 

Uppväxtort vårdnadshavare Annat land i/utanför 
Europa 

169 (9,99) 115 (9,85) 135 (11,83) 

Uppväxtort vårdnadshavare Uppgift saknas 1 (0,06) 5 (0,43) 3 (0,26) 

Källa: Pep-rapporten genomförd av SOM-institutet, Generation Pep och Karolinska Institutet. 



Tabell 3. Bakgrundsfaktorer för barn som ingår i miljöhälsoenkät (antal och procent), 2019 

Variabel Nivå 8 månader 4 år 

Kön Pojke 5 692 (51,4) 8 360 (52,0) 

Kön Flicka 5 373 (48,6) 7 712 (48,0) 

Födelseland föräldrar Båda född Sverige 7 785 (70,4) 11 127 (69,2) 

Födelseland föräldrar Minst en född i 
Sverige 

1 966 (17,8) 2 890 (18,0) 

Födelseland föräldrar Båda ej född i 
Sverige 

1 034 (9,3) 1 610 (10,2) 

Födelseland föräldrar Uppgift saknas 280 (2,5) 

Kommuntyp Storstad 4 642 (42,0) 6 202 (38,6) 

Kommuntyp Större stad 4 253 (38,4) 6 552 (40,8) 

Kommuntyp Landsbygd 2 170 (19,6) 3 318 (20,6) 

Mammas ålder < 25 115 (1,0) 22 (0,1) 

Mammas ålder 25–39 8 007 (72,4) 8 672 (54,0) 

Mammas ålder 40 + 2 565 (23,2) 6 635 (41,3) 

Mammas ålder Uppgift saknas 378 (3,4) 743 (4,6) 

Utbildningsnivå Grundskola 205 (1,9) 293 (1,8) 

Utbildningsnivå Gymnasium 3 148 (28,5) 4 530 (28,3) 

Utbildningsnivå Högskola 7 673 (69,3) 11 178 (69,6) 

Utbildningsnivå Okänt 39 (0,4) 71 (0,4) 

Källa: Folkhälsomyndighetens miljöhälsoenkät, 2019.
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