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Bilaga 1. Metod för dialoger med 
myndigheter, civilsamhälle, 
ungdomsorganisationer, profession, 
experter samt ungdomsreferensgrupp 
Uppdraget omfattade att samla in kunskaper och erfarenheter från berörda 
myndigheter och andra aktörer som är relevanta för uppdraget såsom Sveriges 
Kommuner och Regioner, kommuner och regioner, organisationer i det civila 
samhället och professionsföreningar. Dessutom har en ungdomsreferensgrupp 
skapats för att stärka barn- och ungdomsperspektivet i arbetet med 
kunskapssammanställningen och framtagandet av rekommendationer och 
vägledning. En expertgrupp av forskare knöts tidigt i arbetet till uppdraget med 
kunskapssammanställningen. Arbetet med dialoger beskrivs här i korthet. 
Dialogerna har varit vägledande för arbetet med kunskapssammanställningen.  

Myndigheter 
Hösten 2023 höll vi ett introducerande digitalt möte med representanter för andra 
berörda myndigheter för att diskutera arbetsprocessen och viktiga perspektiv i 
uppdraget, få information om andra aktörer och inhämta kunskapsunderlag från 
myndigheterna. Ett andra digitalt möte hölls våren 2024 för att presentera 
preliminära resultat från arbetet med kunskapssammanställningen och diskutera 
behov av rekommendationer och hur de ska utformas och spridas. 

Följande myndigheter har deltagit i dialoger:  

• Barnombudsmannen 

• Brottsförebyggande rådet 

• Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd 

• Jämställdhetsmyndigheten 

• Konsumentverket 
• Myndigheten för delaktighet 

• Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd 

• Myndigheten för tillgängliga medier  

• Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 

• Skolverket 

• Socialstyrelsen 

• Specialpedagogiska skolmyndigheten 

• Sveriges Kommuner och Regioner 



Civilsamhällesorganisationer 
En intresseförfrågan till civilsamhället att delta i dialog sändes ut via sociala 
medier, samt annonserades via Folkhälsomyndighetens och Mediemyndighetens 
webbsidor och nyhetsbrev under våren 2024. Dessutom ställde vi frågan direkt till 
vissa aktörer som identifierats som relevanta. Därefter höll vi ett digitalt 
dialogmöte med representater för sex organisationer som anmält intresse, med 
syftet att presentera preliminära resultat från arbetet med 
kunskapssammanställningen och diskutera behov av rekommendationer och hur de 
ska utformas och spridas. 

Följande civilsamhällesorganisationer har deltagit i dialoger 
(ungdomsorganisationerna redovisas för sig): 

• Bris  

• ECPAT 

• Rädda Barnen 

• Sveriges Konsumenter 

• Svenska E-sportförbundet 

• Sverok 

Ungdomsorganisationer 
Inom detta uppdrag var det centralt att lyfta ungdomsperspektivet, och som en del i 
detta intervjuade vi representanter för organisationer som lyfter ungas röster och 
perspektiv. Totalt 29 organisationer bjöds in via e-post, och under november och 
december 2023 intervjuades representanter för de åtta organisationer som tackade 
ja till att medverka. Dessa organisationer representerar i sin tur flera 
ungdomsgrupper, exempelvis unga som tillhör nationella minoriteter, unga med 
funktionsnedsättningar, hbtqi-ungdomar och elever på grundskolor och gymnasier. 
Syftet med intervjuerna var att få ungas perspektiv på arbetet med uppdraget. Ett 
samtal med Specialpedagogiska skolmyndighetens ungdomsnätverk genomfördes 
också. 

Intervjuerna var 45–60 minuter långa och utgick ifrån en intervjuguide som tagits 
fram tillsammans med projektgruppen. Samtliga intervjuer genomfördes med en 
representant för varje organisation, förutom den med Sverigefinska 
Ungdomsförbundet som hade två representanter närvarande. Intervjuerna var 
semistrukturerade och intervjuguiden användes som ram för samtalen. Intervjuerna 
spelades in för transkribering och sammanställning. Samtliga intervjupersoner var 
över 15 år och samtyckte till inspelningen, antingen skriftligt eller muntligt.  

Transkriberingarna kodades utifrån innehållet i svarens olika delar utan att göra en 
djupare tolkning av deras betydelse. På så vis gick det att arbeta systematiskt med 
materialet. Denna kodning användes sedan som grund för en djupare analys av 
materialet.  



Följande ungdomsorganisationer har intervjuats: 

• Judiska Ungdomsförbundet 

• Landsrådet för Sveriges Ungdomsorganisationer 

• RFSL Ungdom 

• Röda Korsets Ungdomsförbund 

• Sveriges Elevkårer  

• Sveriges Elevråd 

• Svenska Onlineligan 

• Sverigefinska Ungdomsförbundet 

Utöver intervjuerna har vi även talat med Specialpedagogiska skolmyndighetens 
ungdomsnätverk. Med på träffen var representanter för Sveriges Dövas 
Ungdomsförbund, Ung i FUB, Dövblind Barn och Ungdom, Unga med 
synnedsättning, Unga Hörselskadade och Unga rörelsehindrade. En enklare 
intervjuguide användes eftersom intervjupersonerna var fler och tidsramen mindre. 

Professionsgrupper 
Dialogerna med myndigheter och Sveriges Kommuner och Regioner ledde till att 
vi identifierade flera relevanta professionsgrupper, och ett antal 
professionsföreningar fick via e-post förfrågan om att delta. Ett dialogmöte hölls 
under våren 2024 med representater för tolv professionsföreningar för att 
presentera preliminära resultat från arbetet med kunskapssammanställningen och 
diskutera behov av rekommendationer och hur de ska utformas och spridas. Vi 
hade även enskilda dialogmöten med Svenska Barnläkarföreningen och Svenska 
Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri. 

Följande professionsföreningar har deltagit i dialoger: 

• Akademikerförbundet SSR 

• Fritidsforum, Riksförbundet Sveriges fritidsgårdar och mötesplatser 

• Fysioterapeuterna  

• Föreningen för familjecentralers främjande 

• Föreningen för Sveriges ungdomsmottagningar 

• Psykologer i förskola och skola  

• Riksföreningen för skolsköterskor  

• Svenska skolläkarföreningen  

• Svenska Barnmorskeförbundet  

• Svensk biblioteksförening   

• Sveriges Skolkuratorers Förening 



• Sveriges ögonläkarförening  

• Transkulturellt centrum vid Region Stockholm. 

Vi planerar även dialogmöten med kommuner och regioner, som kommer att 
identifieras med hjälp av Sveriges Kommuner och Regioner. Dessa dialoger 
kommer att genomföras under hösten 2024 och handla om arbetet med att sprida 
rekommendationer samt utforma och spridna den vägledning som ska vara färdig 
den 15 december 2024. 

Expertgrupp 
Till uppdraget har en expertgrupp knutits bestående av forskare inom olika 
discipliner som kan bidra med aktuell och relevant forskning. Dessa forskare 
rekryterades genom en öppen intresseanmälan som gick ut till samtliga universitet 
under september 2023. Expertgruppen består av 20 disputerade forskare inom 
bland annat utvecklingspsykologi, kognitiv neurovetenskap, medie- och 
kommunikationsvetenskap, idrottsmedicin och interaktionsdesign. Syftet med 
expertgruppen var att genom kunskapsutbyte och dialog säkerställa att arbetet med 
kunskapssammanställningen höll hög vetenskaplig nivå, att inga viktiga perspektiv 
förbisågs och att eventuella kunskapsluckor identifierades. Under arbetets gång har 
vi haft flera möten med expertgruppen, både fysiska och digitala, för att redovisa 
och diskutera arbetsprocessen 

Expertgruppen har bestått av: 

• Sissela Bergman Nutley, Karolinska Institutet  

• Malin Bergström, Karolinska Institutet 

• Emma Claesdotter-Knutsson, Lunds universitet 

• Lina Eklund, Uppsala universitet 

• Frida Fröberg, oberoende forskare 

• Sevtap Gurdal, Högskolan Väst  

• Gergö Hadlaczky, Karolinska Institutet/Nationellt centrum för suicidforskning 
och suicidprevention 

• Daniel Kardefelt-Winther, Unicef  

• Anders Nilsson, Karolinska Institutet 

• Gisela Nyberg, Gymnastik- och idrottshögskolan  

• Pär Nyström, Uppsala universitet 

• Kim Ringmar Sylwander, Malmö universitet 

• Mattias Rost, Göteborgs universitet 

• Helena Sandberg, Lunds universitet  

• Ulrika Sjöberg, Malmö universitet 



• Anett Sundqvist, Linköpings universitet 

• Sara Thomée, Göteborgs universitet  

• Lisa Thorell, Karolinska Institutet 

• Alexandra Weilenmann, Göteborgs universitet  

• Anette Wickström, Linköpings universitet 

Ungdomsreferensgrupp 
Vi har även kopplat en ungdomsreferensgrupp till arbetet, för att säkerställa 
barnperspektivet i uppdraget och diskutera resultaten och tolkningarna direkt med 
barn och unga. I gruppen ingår åtta unga i åldern 14–17 år som rekryterades via 
Sveriges ungdomsråd. Två möten har ägt rum våren 2024, och två ytterligare 
planeras hösten 2024. 
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