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Mediemyndigheten

Bilaga 1. Metod for dialoger med
myndigheter, civilsamhalle,
ungdomsorganisationer, profession,
experter samt ungdomsreferensgrupp

Uppdraget omfattade att samla in kunskaper och erfarenheter fran berérda
myndigheter och andra aktorer som &r relevanta for uppdraget sasom Sveriges
Kommuner och Regioner, kommuner och regioner, organisationer i det civila
samhdllet och professionsforeningar. Dessutom har en ungdomsreferensgrupp
skapats for att stiarka barn- och ungdomsperspektivet i arbetet med
kunskapssammanstéllningen och framtagandet av rekommendationer och
vigledning. En expertgrupp av forskare knots tidigt i arbetet till uppdraget med
kunskapssammanstéllningen. Arbetet med dialoger beskrivs hér i korthet.
Dialogerna har varit vigledande for arbetet med kunskapssammanstéllningen.

Myndigheter

Hosten 2023 holl vi ett introducerande digitalt méte med representanter for andra
berdrda myndigheter for att diskutera arbetsprocessen och viktiga perspektiv i
uppdraget, f4 information om andra aktdrer och inhdmta kunskapsunderlag fran
myndigheterna. Ett andra digitalt mote holls varen 2024 for att presentera
preliminéra resultat frén arbetet med kunskapssammanstillningen och diskutera
behov av rekommendationer och hur de ska utformas och spridas.

Fo6ljande myndigheter har deltagit i dialoger:

e Barnombudsmannen

o Brottsforebyggande radet

o Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vélfard

o Jamstélldhetsmyndigheten

e Konsumentverket

e Myndigheten for delaktighet

e Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod
e Myndigheten for tillgdngliga medier

e Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor
e Skolverket

e Socialstyrelsen

e Specialpedagogiska skolmyndigheten

e Sveriges Kommuner och Regioner
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Civilsamhallesorganisationer

En intresseforfragan till civilsamhaéllet att delta i dialog sédndes ut via sociala
medier, samt annonserades via Folkhélsomyndighetens och Mediemyndighetens
webbsidor och nyhetsbrev under varen 2024. Dessutom stéllde vi fragan direkt till
vissa aktorer som identifierats som relevanta. Darefter holl vi ett digitalt
dialogmote med representater for sex organisationer som anmélt intresse, med
syftet att presentera preliminéra resultat fran arbetet med
kunskapssammanstéllningen och diskutera behov av rekommendationer och hur de
ska utformas och spridas.

Foljande civilsamhéllesorganisationer har deltagit i dialoger
(ungdomsorganisationerna redovisas for sig):

e Bris

e ECPAT

e Rédda Barnen

e Sveriges Konsumenter

e Svenska E-sportforbundet

e Sverok

Ungdomsorganisationer

Inom detta uppdrag var det centralt att lyfta ungdomsperspektivet, och som en del i
detta intervjuade vi representanter for organisationer som lyfter ungas roster och
perspektiv. Totalt 29 organisationer bjods in via e-post, och under november och
december 2023 intervjuades representanter for de atta organisationer som tackade
ja till att medverka. Dessa organisationer representerar i sin tur flera
ungdomsgrupper, exempelvis unga som tillhor nationella minoriteter, unga med
funktionsnedsittningar, hbtqi-ungdomar och elever pa grundskolor och gymnasier.
Syftet med intervjuerna var att fa ungas perspektiv pa arbetet med uppdraget. Ett
samtal med Specialpedagogiska skolmyndighetens ungdomsnétverk genomfordes
ocksa.

Intervjuerna var 45—-60 minuter langa och utgick ifran en intervjuguide som tagits
fram tillsammans med projektgruppen. Samtliga intervjuer genomfordes med en
representant for varje organisation, forutom den med Sverigefinska
Ungdomsforbundet som hade tva representanter narvarande. Intervjuerna var
semistrukturerade och intervjuguiden anviandes som ram for samtalen. Intervjuerna
spelades in for transkribering och sammanstillning. Samtliga intervjupersoner var
over 15 ar och samtyckte till inspelningen, antingen skriftligt eller muntligt.

Transkriberingarna kodades utifran innehallet i svarens olika delar utan att gora en
djupare tolkning av deras betydelse. P4 sé vis gick det att arbeta systematiskt med
materialet. Denna kodning anviandes sedan som grund for en djupare analys av
materialet.



Foljande ungdomsorganisationer har intervjuats:

Judiska Ungdomsforbundet

o Landsradet for Sveriges Ungdomsorganisationer
e RFSL Ungdom

e Roda Korsets Ungdomsforbund

e Sveriges Elevkarer

e Sveriges Elevrad

e Svenska Onlineligan

e Sverigefinska Ungdomsforbundet

Utover intervjuerna har vi dven talat med Specialpedagogiska skolmyndighetens
ungdomsnétverk. Med pé tréiffen var representanter for Sveriges Dovas
Ungdomsférbund, Ung i FUB, Dévblind Barn och Ungdom, Unga med
synnedsittning, Unga Horselskadade och Unga rorelsehindrade. En enklare
intervjuguide anvindes eftersom intervjupersonerna var fler och tidsramen mindre.

Professionsgrupper

Dialogerna med myndigheter och Sveriges Kommuner och Regioner ledde till att
vi identifierade flera relevanta professionsgrupper, och ett antal
professionsforeningar fick via e-post forfragan om att delta. Ett dialogméte holls
under varen 2024 med representater for tolv professionsforeningar for att
presentera preliminéra resultat fran arbetet med kunskapssammanstillningen och
diskutera behov av rekommendationer och hur de ska utformas och spridas. Vi
hade dven enskilda dialogmoten med Svenska Barnlakarforeningen och Svenska
Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri.

Foljande professionsforeningar har deltagit i dialoger:

o Akademikerforbundet SSR

o Fritidsforum, Riksforbundet Sveriges fritidsgardar och motesplatser
e Fysioterapeuterna

e Foreningen for familjecentralers frimjande

e Foreningen for Sveriges ungdomsmottagningar

o Psykologer i forskola och skola

o Riksforeningen for skolskdterskor

e Svenska skolldkarféreningen

e Svenska Barnmorskeforbundet

o Svensk biblioteksforening

e Sveriges Skolkuratorers Forening



e Sveriges 6gonlidkarforening
o Transkulturellt centrum vid Region Stockholm.

Vi planerar dven dialogmdten med kommuner och regioner, som kommer att
identifieras med hjilp av Sveriges Kommuner och Regioner. Dessa dialoger
kommer att genomforas under hosten 2024 och handla om arbetet med att sprida
rekommendationer samt utforma och spridna den vigledning som ska vara fardig
den 15 december 2024.

Expertgrupp

Till uppdraget har en expertgrupp knutits bestaende av forskare inom olika
discipliner som kan bidra med aktuell och relevant forskning. Dessa forskare
rekryterades genom en dppen intresseanmélan som gick ut till samtliga universitet
under september 2023. Expertgruppen bestar av 20 disputerade forskare inom
bland annat utvecklingspsykologi, kognitiv neurovetenskap, medie- och
kommunikationsvetenskap, idrottsmedicin och interaktionsdesign. Syftet med
expertgruppen var att genom kunskapsutbyte och dialog sédkerstélla att arbetet med
kunskapssammanstéllningen holl hog vetenskaplig niva, att inga viktiga perspektiv
forbisags och att eventuella kunskapsluckor identifierades. Under arbetets ging har
vi haft flera m6ten med expertgruppen, bade fysiska och digitala, for att redovisa
och diskutera arbetsprocessen

Expertgruppen har bestatt av:

o Sissela Bergman Nutley, Karolinska Institutet
e Malin Bergstrom, Karolinska Institutet

¢ Emma Claesdotter-Knutsson, Lunds universitet
e Lina Eklund, Uppsala universitet

e Frida Froberg, oberoende forskare

e Sevtap Gurdal, Hogskolan Vist

e Gergo Hadlaczky, Karolinska Institutet/Nationellt centrum for suicidforskning
och suicidprevention

e Daniel Kardefelt-Winther, Unicef

e Anders Nilsson, Karolinska Institutet

e Gisela Nyberg, Gymnastik- och idrottshogskolan
e Pér Nystrom, Uppsala universitet

e Kim Ringmar Sylwander, Malmo universitet

e Mattias Rost, G6teborgs universitet

e Helena Sandberg, Lunds universitet

e Ulrika Sjoberg, Malmo universitet



e Anett Sundqvist, Linkdpings universitet

e Sara Thomée, Goteborgs universitet

e Lisa Thorell, Karolinska Institutet

e Alexandra Weilenmann, Goteborgs universitet

e Anette Wickstrom, Linkopings universitet

Ungdomsreferensgrupp

Vi har dven kopplat en ungdomsreferensgrupp till arbetet, for att sékerstélla
barnperspektivet i uppdraget och diskutera resultaten och tolkningarna direkt med
barn och unga. I gruppen ingér atta unga i dldern 14—17 ar som rekryterades via
Sveriges ungdomsrad. Tva moten har dgt rum véren 2024, och tva ytterligare
planeras hosten 2024.
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