Bilaga 4. Statistikfordjupning-
material, metod och resultat

QQ Folkhilsomyndigheten M

Mediemyndigheten

@
©



Innehall

g TS T 1TSS PR PR TRPRR 1
Vad sager den nationella statiStiKeN?.........ccvvvriiiiiiiiiiiiiiiiii e rernannnne 4
UNQGar & MEAIET.....uuiiiiiii it e e e s s e e s e e e s e era s s e ran e e e rraa e e eenna s 5
Bakgrundsvariabler...........icuueiiiiiie i 6
Resultaten i KOrthet ... ... 8

[ To1Xot ] [T o =T 9

Hur ofta, hur ldnge och pa vilka satt anvander barn olika digitala medier? ................. 9

Hur ndjda ar barn med sin medieanvéndning och hur inverkar denna pd andra

3V T o [T o RSP 14
Medieanvandning i olika grupper av barn..........ccooi i 16

Har anvandningen av digitala medier samband med upplevda psykiska och

psykosomatiska besvar, och p&verkas sambanden av potentiella skyddsfaktorer?......... 18
Olika enheter och typer av aktiviteter.......ccoviveeviiiiiiiie e 19
F NV o Te T g o oY= I = < P RS S 22
Interaktion med andra pd digitala MEIEr .......ccvreeereeeeiiiiirirrrr e e e e e e eanns 22

Korrelationer mellan psykiska besvér, barns syn pé sin medieanvandning och inverkan
0L I o= TN 1Yo 01 = Lo =L [ 23

P&verkas sambanden av potentiella skyddsfaktorer, sdsom att vara fysiskt aktiv och

UMQA3s fysiSkt MEA KOMPISAI? .....vvvreerrereeiiiirrreeeeessseisirsrneereessesssssssseeeeessessnssssenes 24
Samband mellan medieanvandning och psykiska besvar i olika grupper av barn....... 25
Skolbarns h&ISOVANOK .......uuuiiiiiiiiiiiiiiii 26
Resultaten i KOrthet .........cviviiiiiiii 27
=111 v=1 g gl - TSR 27

Hur ser férekomsten av intensiv elektronisk medieanvandning ut i olika grupper av
1 (0] = 5 o S PP 27

Hur ser férdelningen av levnadsvanor och sociala faktorer ut utifrdn IEMU i olika
grupper av SKolbarn? .......ccuuiii i 29

Hur ser fordelningen av olika aspekter av hélsa ut utifrdn IMEU i olika grupper av
11000 o PN 29

Hur ser férekomsten av problematiska anvandare av sociala medier (PSMU) ut i olika

grupper av SKoIDarn? ... .occeu i 29

Skillnader mellan olika grupper av UNGa..........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 31



Hur ser fordelningen av levnadsvanor och sociala faktorer ut utifrdn PSMU i olika
grupper @V SKOIDAIMN? ..cviuiiiiei s eeeriie e e e s e e e e e e e r e 32

Hur ser fordelningen av olika aspekter av hélsa ut utifrdn PSMU i olika grupper av

SKOIDAMN? ..o 33
Enkatundersokning om spel om pengar (USUF).........cccooi s 35
SPEIANAE «..eve i ren 35
Sociala faktorer och halsa...........cccooiii, 35
ReSUIAL | KOMThEL ... . 36

[ To 1Yot w1 [ T3 o= OSSR 36
RESUIAL. .. e 36
Slutsatser av statiStiKen ... 39
REFEIENSEN ...uuitii 41



Vad sager den nationella statistiken?

Arbetet med kunskapsoversikten om digitala medier och hélsoeffekter bland barn
och unga inkluderar analyser av data frén nationella enkdtundersdkningar. I fokus
ar barn och ungas medieanvéndning, relationen till hilsa och eventuella
undantringningseffekter. Detta &r en ldngre version av den statistikgenomgéang som
finns i kunskapssammanstéllningen.

De aktuella undersokningarna ar:

e Mediemyndighetens undersokningar Ungar & medier, om barn 9—18 ars
medievanor och attityder till medieanviandning, samt Smaungar & medier som
beskriver medieanvandningen bland barn i aldern 0—8 ar baserat pa
fordldraenkiter

o Skolbarns hilsovanor som innehaller information om hélsa, livsvillkor och
levnadsvanor bland barn 11, 13 och 15 &r gamla

¢ Enkitundersdkning om spel om pengar (USUF) som riktar sig till unga i
aldern 16-19 &r och till férdldrar med barn i den aldern.

Syftet med de kvantitativa analyserna &r att beskriva anvéndningen av digitala
medier bland barn och unga i Sverige och eventuella kopplingar mellan digital
medieanvdndning och hélsa. Det handlar om vilken typ av medier som anvinds, pa
vilket sétt de anvands och hur lange. Vidare studeras relationen till andra
bestamningsfaktorer for hdlsan. Gemensamt for dessa enkétundersokningar &r att
de &r tvarsnittsstudier som inte ger underlag for att faststélla orsakssamband.
Diremot kan tvarsnittsstudier visa att tva faktorer &r relaterade till varandra, vilket
ar nodvandigt for att det ska finnas ett orsakssamband. Det kan dven vara sé att
medieanvéndning och psykiska besvir samspelar med flera andra faktorer.

Analyserna inkluderar prevalenser och korrelationer samt beaktar olika
undergrupper utifrén bland annat kon, eventuell funktionsnedsittning, svensk
kontra utlindsk bakgrund, socioekonomiska foérhallanden och typ av bostadsort (i
USUF). Bakgrundsfakta om kon, inkomst, fordldrars utbildningsniva och eventuell
utlindsk bakgrund och funktionsnedsittning har inhdmtats via registerdata eller
respondentens uppgifter. Tabellen nedan visar vilken information som kommer
fran register.

Tabell 1. Antal (andel i % a)) unga som besvarat de tre enkéterna, fordelat pa
redovisningsgrupper.

Bakgrund Ungar & medier  Skolbarns USUF (N 3 213)
b) (N 3 454) hélsovanor (N
41 946)
Argéng 2022 2021/2022 2021
Aider 0-18 & 11 &r, 13 8r, 15 &r 16-19 &r
Flickor 1719 (49 %) 19911 (48 %) 1 730 (54 %)
Pojkar 1 735 (50 %) 20 590 (49 %) 1 483 (46 %)

Annan kodnsidentitet, vet €j N/A 997 (3 %) N/A




Bakgrund Ungar & medier  Skolbarns USUF (N 3 213)

b) (N 3 454) hélsovanor (N
41 946)

Foraldrars inkomst L&g ekonomisk  L&g: 1 112 (3 %) Ldg d): 685
standard d): 964 Medel: 5 877 (21 %)
) (28 %) (14 %) Medel d): 1 744
Ovrig ekonomisk Hég: 34 058 (54 %)
standard d): (81 %) Hog d): 784
2 038 (59 %) (24 %)
Utlandsk bakgrund c) 526 d) (15 %) 9 749 (23 %) 759 (24 %)
Funktionsnedsattning 229 (7 %) 11 302 (27 %) 408 (13 %)
Kommungrupp 2021 d) N/A N/A A: 1213 (38 %)
B: 1238 (38 %)
C: 762 (24 %)
Fordldrarnas L3g: 526 (15 %) N/A N/A

utbildningsniva d) Medel: 1326

(38 %)

HEg: 1213 (35 %)

a) De procentsatser som anges ar andelar av det totala antalet respondenter inom respektive undersokning. Ibland
saknas svar pd delfrdgor fr&n ndgra respondenter och darfér summerar inte andelarna alltid till 100 %.

b) All data som &r ifylld fér Ungar & medier avser barnen som svarat, samt barnen som féréldrarna svarat for.

c) Innebér antingen att den unga antingen ar fodd utanfér Sverige (i Skolbarns hdlsovanor och USUF) eller att man
har tvd utrikes fodda foréldrar (i Ungar & medier).

d) Information fran register.

Ungar & medier

Ungar & medier ar en enkdtundersokning av medievanor och attityder till
medieanvéndning bland barn och unga i Sverige. Undersékningen har genomforts
ungefdr vartannat ar av Statens medierdd (numera Mediemyndigheten) sedan 2005
och hér anvénds data fran de tre senaste datainsamlingarna 2018, 2020 och 2022.
Urval och datainsamling genomfors av Statistiska centralbyran (SCB) med ett
obundet slumpmaissigt urval fran populationsregistret som ar stratifierat pa barnens
alder. For att kompensera for urvalsosidkerhet och bortfallsskevhet anvinds SCB:s
kalibreringsvikter i alla analyser.

Fullstdndiga redovisningar av resultaten under aren finns i rapporterna Ungar &
medier, Smdungar & medier och Férdldrar & medier samt Unga, medier &
psykisk ohdlsa, som finns att ladda ner frain Mediemyndighetens webbplats
www.mediemyndigheten.se

Barn i dldern 9—18 éar har sjdlva svarat pa alla frigor om medieanvandning och
andra levnadsvanor samt uppfattningar om dessa. Fér mindre barn redovisas endast
statistik om deras medieanvindning, utifran svar fran barnens fordldrar.
Bakgrundsfaktorer, sdsom fordldrars inkomst och harkomst, &r registerdata fran
SCB.


http://www.mediemyndigheten.se/

Bakgrundsvariabler

Bakgrundsvariabler i Ungar & medier &r kon, utléindsk bakgrund, fordldrars
utbildningsniva och familjeekonomi, samt psykisk funktionsnedséttning bland
ungdomar.

Variabeln “fordldrars fodelseland” skiljer bara mellan dem som é&r fodda i Sverige
och dem som é&r fodda i ndgot annat land.

Variabeln “foréldrars utbildningsniva” ar baserad pa det standardiserade systemet
SUN-2020 och alla uppgifter kommer frdn SCB. Béda fordldrarnas utbildningsniva
har slagits ihop och kategoriserats i tre nivaer: lag, medelhdg och hog. Lag
utbildningsniva betyder att ingen av dem har hdgre utbildning 4n tviarig
studieforberedande gymnasieexamen eller examen fran tredrigt yrkesprogram. Hog
utbildningsniva betyder att nigon av fordldrarna har en lédngre eftergymnasial
utbildning (universitet eller hogskola) dn tvé ar. Medelhdg niva ér examen fran
treariga (eller lingre) studieférberedande gymnasieprogram och eventuellt tvaariga
studier pa universitet eller hdgskola.

Variabeln familjens ekonomiska standard” dr baserad pa hushéllets disponibla
inkomst per konsumtionsenhet (enligt registerdata). De hushall som har lagre
disponibel inkomst &n 60 procent av medianen i riket kategoriseras som ’lag
ekonomisk standard”, och alla andra kategoriseras som ”6vriga”.

Uppgifterna om funktionsnedséttningar ar sjélvrapporterade och bygger pé svar pa
tva frdgor: om svarspersonen har ndgon eller négra fysiska funktionsnedséttningar
och om hen har nigon eller ndgra psykiska funktionsnedsittningar. De som svarar
jakande pa nagon av fragorna har majlighet att beskriva sin funktionsnedséttning
med egna ord. Nar det géller psykiska funktionsnedséttningar ar neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF) vanligast. Det dr bara i1 aldersgruppen 13—18 ar som
andelen med psykiska funktionsnedséttningar ar tillrdckligt stor for att
sarredovisas. Barn med fysiska funktionsnedséttningar sérredovisas inte alls
eftersom gruppen ar for liten i den hér undersékningen.

Enkéten inkluderar matt pa psykisk hélsa. Fragebatteriet som anvénds hér dr en
anpassad version av General Health Questionnaire (GHQ-12) och har anvints for
barn i dldern 9-12 ar (datainsamlingarna 2020 och 2022) och 1318 ér (dven
datainsamlingen 2018). Den anpassade versionen innehéller tio frdgor om psykiska
och psykosomatiska besvir:



Faktaruta. Enkatfrdgor om psykiska/psykosomatiska besvar i
Ungar & medier, datainsamling 2018-2022,

Har du under den senaste manaden ...

a. Haft huvudvérk? Inte alls / Ndgon gang / Ganska ofta / For det
mesta

b. Haft ont i magen? Inte alls / N&gon géng / Ganska ofta / For det
mesta

c. Ként dig olycklig och nedstamd? Inte alls / N&gon gang / Ganska
ofta / For det mesta

d. Ként dig spand och orolig? Inte alls / Ndgon gang / Ganska ofta /
For det mesta

e. Kant att du inte kan hantera problem eller motgéngar du stéter pa?
Inte alls / N&gon géng / Ganska ofta / For det mesta

f. Kant dig vardelos eller samre an andra? Inte alls / Nagon gang /
Ganska ofta / For det mesta

g. Haft svart att somna eller sova utan att vakna under natten? Inte
alls / N&gon géng / Ganska ofta / For det mesta

h. Kant dig stressad? Inte alls / Ndgon gang / Ganska ofta / For det
mesta

i. Kant dig ensam eller utan bra kompisar? Inte alls / Ndgon géng /
Ganska ofta / For det mesta

j.  Kant att det mesta du gor ar meningslost? Inte alls / Ndgon gdng /
Ganska ofta / For det mesta

Baserat pa frigebatteriet har tva index skapats, ett kontinuerligt och ett dikotomt.
Ett kontinuerligt index 0-30 besvir skapades genom att svaret “Inte alls” ger 0
poéng, "Nagon gang” ger 1 poéng, “Ganska ofta” ger 2 poéng och “For det mesta”
ger 3. En respondent kan di ha som mest 30 podng (10 x 3) eller "besvér”. Detta
index anvénds for att ta fram sambandsmétt (Spearman’s C).

Ett dikotomt index skapades genom att svaren kodades om i en dikotom variabel
som skiljer mellan de som har fyra eller fler besvir ”ganska ofta” eller ”for det
mesta”, och de med tre eller firre besvér. Att ha fyra eller fler besvér betraktas som
mer 4n en normal del av livet.

Fullstdndiga redovisningar av resultaten finns i bilagan Barn, medier och psykiska
besvdr hos Mediemyndigheten:

Barn, medier och psykiska besvir (Mediemyndigheten)

Se dven Mediemyndighetens (tidigare Statens medierad) rapporter Ungar &
medier, Smdaungar & medier, Fordldrar & medier och Unga, medier & psykisk
ohdlsa. Rapporterna finns att ladda ner fran Mediemyndighetens webbplats.

www.mediemyndigheten.se.



https://www.mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2024/statistikbilaga-barn-medier-och-psykiska-besvar.pdf
http://www.mediemyndigheten.se/

Faktaruta

Redovisningsgrupper:

Alder: 0-8, 9-12, 13-18
Kdn: Pojke, flicka

Bakgrund: Tva utlandsfédda foraldrar, eller tvd foraldrar fodda i
Sverige

Foraldrars utbildningsnivd: Ldg, medel, hég

Familjeekonomi: L&g ekonomisk standard (under 60 % av
medianinkomst) eller €j

Funktionsnedsattning: Psykisk funktionsnedsattning ja, nej

Resultaten i korthet

Antalet hoganvéndare, det vill sdga de som anvéinder ett medium i mer &n tre
timmar per dag, 6kar med stigande &lder. Mycket fa barn under 8 ar anvinder
nagon specifik medieform i mer &n tre timmar en vanlig dag.

Andelen som anvénder sociala medier i mer dn tre timmar en vanlig dag dkar
ocksa med stigande alder, frdn 2 procent av 9-aringarna till drygt 30 procent
fran 15 ars alder och uppat.

Manga barn anvénder mobilen pé natten. Andelen 6kar med aldern, fran 26
procent i aldern 9—12 ar till 70 procent i aldern 17—18 ar.

Bland tonéringarna anser stora andelar att de anvénder for mycket tid at
mobilen och sociala medier.

Det finns korrelationer mellan fler psykiska besvér och fler timmars
anviandning av i synnerhet mobil, men dven dator, samt flera olika
medieaktiviteter. Det finns ocksa tydlig samvariation mellan fler besvér och att
anvidnda mobilen pa natten samt olika former av utsatthet pa nitet.

Barn och ungdomar med fler psykiska besvar upplever i hdgre grad dn de med
farre besvir att de dgnar ”for mycket tid” at exempelvis mobilen och sociala
medier, och att detta medfor att de inte gor andra saker som de ska gora.

Bland tonéringarna dr andelen med psykiska besvir ldgre bland de
”hoganvéindare” som traffar kompisar fysiskt eller motionerar regelbundet,
jamfort med dem som inte gor det, och lagre bland de som spelar spel
tillsammans med kompisar jimfort med ensamspelande.

Det finns vissa skillnader mellan grupper med olika bakgrundsfoérhallanden.
Exempelvis dr andelen “hdganvindare” av olika medier generellt ldgre bland
barn med hogutbildade forildrar, och ungdomar med psykiska
funktionsnedsattningar ar i hogre grad "hoganvéandare” av digitala spel
(pojkar) och sociala medier (flickor) dn andra. Vidare upplever ungdomar med
psykiska funktionsnedséttningar mer utsatthet pa nitet &n andra ungdomar.



Fragestallningar

Foljande fragestéllningar besvaras genom analyser av Ungar & medier-data:

e Hur ofta, hur lénge och pé vilket sétt anvénder barn olika digitala medier?

e Hur ndjda ar barn med sin medieanvéndning och hur inverkar anvéndningen
pa andra livsomraden?

e Har anvéindningen av digitala medier samband med upplevda psykiska och
psykosomatiska besvir, och paverkas sambanden av potentiella
skyddsfaktorer?

e Skiljer sig medicanvandningen &t mellan olika grupper av barn, eller
medieanvdndningens samband med hélsa?

Hur ofta, hur lange och pa vilka satt anvander barn olika digitala medier?

Barn 0-8 ar

Barn anvédnder och kommer i kontakt med digitala medier pa olika sitt. Bland barn
i aldern 0—1 &r &r det vanligast att anvdnda mobilen, och i dldrarna 2—8 &r ar
surfplattan den apparat som flest barn anvinder dagligen. Sammantaget anvander
24 procent av barnen i dldern 0—1 ar mobilen en géng i veckan eller oftare. 1
aldersgrupperna 2—4 och 5-8 ar dr motsvarande andelar 41 procent respektive 55
procent.

De vanligaste medieaktiviteterna bland smabarn &r att lyssna pd musik, ldsa bocker
och tidningar samt titta pa filmer, tv-program och Youtube. I dldersgruppen 5-8 ar
ar det dven populért att spela spel pa surfplatta. I de flesta fall 6kar
anvandningsfrekvensen med barnens alder.

Det ar betydligt vanligare att triffa kompisar fysiskt (ute eller hemma hos
varandra) &n pa nétet, men det dr likvél 16 procent i aldersgruppen 5—8 ar som
traffar kompisar pa nitet en gang i veckan eller oftare. De som tréaffar kompisar
digitalt traffar kompisar fysiskt i lika hog grad som andra barn.



Figur 1. Hur ofta brukar ditt barn géra f6ljande pé fritiden? 0-8 ar (%).
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Bland dldre barn, fran 9 ar, &r mobilen den apparat som anvénds mest pa fritiden.
Naéstan alla tonaringar anvinder mobilen dagligen och sa har det varit sedan
atminstone 2016. Fran 12 ars élder ar 6ver 90 procent dagliga anvéndare av
mobilen.

Den vanligaste digitala aktiviteten dr att anvidnda sociala medier, och 6ver 80
procent av tonaringarna och 45 procent i aldersgruppen 9—12 ér dagliga anvindare.
Niéstan hilften av barnen i dldern 918 ér tittar dagligen pa Youtube, vilket ddrmed
ar vanligare an att titta pa filmer och tv-program.

Spel pa mobilen dr den vanligaste dagliga spelformen i de flesta aldrar. 1
aldersgruppen 9—12 ar spelar 37 procent dagligen spel pad mobilen och 23 procent
pa dator eller konsol. I dldersgruppen 13—16 ar ar det drygt 20 procent som
dagligen spelar spel pa mobil och en lika stor andel som dagligen spelar pa dator
eller konsol. I 17—18-arséldern minskar det dagliga spelandet pa dator/konsol till 17
procent.

Hur lange anvander barn i Sverige olika medier?
Tabell 2 visar hur ldnge barn och ungdomar i genomsnitt anvénder dator, surfplatta

och mobil sammanlagt en vanlig dag. I den allra yngsta gruppen ar den

10



genomsnittliga anvindningstiden 39 minuter per dag, vilket sedan okar till ndstan
tva timmar per dag i dldersgruppen 5-8 ar. Darefter fortsitter anvéandningstiden att
oka: drygt fyra timmar per dag i aldersgruppen 9—-12 &r, ver sex timmar i &ldern
13-16 ar och drygt sju timmar i dldern 17-18 ar (de angivna tiderna i tabellen &r
ungefirliga. I frageformuldren svarar inte respondenterna exakt hur linge barnen
anvander de olika medietyper som efterfragas. Svarsalternativen dér ar grupperade
1 intervall: mindre 4n 1 timme, 1-2 timmar, 2-3 timmar, 3—4 timmar osv. |
tabellerna hér har svaren rdknats om sa att svaret 1-2 timmar blir 1,5 timme osv.
Direfter har anvdndningstiden for dator, surfplatta och mobil slagits samman for
varje barn. Anvandningstiderna dr alltsa inte exakta och variationen mellan
grupperna kan vara storre dn vad tabellerna ger intryck av).

Tabell 2. Genomsnittlig anvandningstid av digitala medier totalt (dator, surfplatta och mobil) &r 2022
(%)

Kon 0-1 &r 2-4 ar 5-8 ar 9-12 ér 13-16 &r 17-18 ér
Pojkar 0 tim 26 1tim 14 2 tim 2 4 tim 16 6 tim 19 6 tim 50
min. min. min. min. min. min.
Flickor 0 tim 52 1tim 21 1 tim 50 4 tim 26 6 tim 42 7 tim 18
min. min. min. min. min. min.
Totalt 0 tim 39 1tim17 1tim 57 4 tim 21 6 tim 31 7 tim 6
min. min. min. min. min. min.

Med "digitala medier” avses har tre apparater for digital medieanvandning (dator, surfplatta och mobiltelefon). Andra
apparater, sdsom smarta klockor och tv-apparater, har inte raknats in.

I undersokningen Ungar & medier anvénds begreppet “hdganvindare” for att
beskriva dem som anvéander ett medium i mer &dn tre timmar per dag. Det ar dock fa
barn i aldern 0—8 &r som anvénder nagon specifik medieform s& mycket; 6 procent
av de allra yngsta anvander dator, surfplatta och mobil i (sammanlagt) Gver tre
timmar en vanlig dag, och sedan 6kar andelen successivt med barnens élder. I
tondren ar det omkring 90 procent hdganvéindare (tabell 3).

Tabell 3. Andel som anvander dator, surfplatta och mobil i mer an 3 timmar per dag (%).

Kon 0-13r 2434 5-8ar 9-12 13-16 17-18
ar ar ar
Pojkar 3 8 18 58 86 92
Flickor 9 10 15 60 91 91
Totalt 6 9 17 59 88 91

De olika apparaterna kan anvéndas till manga olika medieaktiviteter, sdsom att titta
pa filmer och tv-program, spela spel och lyssna pa musik och radioprogram. Det
vanligaste r att barn i dldern 0—8 &r &dgnar mindre &n en timme &t de olika
medieaktiviteter som efterfragas i unders6kningen. Ett undantag &r att lyssna pa
musik, som fler barn upp till tre ars alder dgnar mer &n en timme &t en vanlig dag.
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Fran tva ars alder &r att titta p& film och tv-program, {6ljt av Youtube, det som flest
barn d4gnar minst en timme at en vanlig dag. Det digitala spelandet tar fart i 4-5-
arsaldern och anvédndningen av sociala medier okar fran 6 ars élder (figur 2).

Figur 2. Andel som anvander minst en timme/dag, 0-8 &r (%).
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Andelarna som anvinder sociala medier i mer én tre timmar en vanlig dag 6kar
med stigande alder, frén 2 procent av 9-aringarna och 21 procent av 12-aringarna
till drygt 30 procent fran 15 érs alder och uppét.

Snapchat ar den plattform som anvénds av flest barn och ungdomar, och cirka 80
procent av alla tondringar anvénder Snapchat dagligen. Snapchat, Tiktok och
Instagram &r de tre plattformar som flest barn och ungdomar har anvént under de
senaste dren.

I de tvé yngsta &ldersgrupperna ar konsskillnaderna smé, men i &ldersgruppen 5—8
ar 4r det storre andelar bland flickorna som dagligen lyssnar pa musik, ldser bocker
och tidningar samt tittar pa filmer och tv-program medan pojkar, i hogre grad &n
flickor, dagligen spelar spel pa surfplatta och dator eller konsol samt tittar pa
Youtube.

Dessa konsskillnader kvarstar nar barnen blir dldre: Pojkar spelar oftare spel och
tittar pa Youtube medan flickor oftare ldser, lyssnar pa musik, tittar pa filmer och
tv-program samt anvander sociala medier. Det finns ocksa skillnader i antalet
timmar en vanlig dag som pojkar och flickor anvénder olika medier. Fran 9 ars
alder dr det vanligare att flickor anvinder mobilen i mer &n tre timmar en vanlig
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dag, liksom sociala medier fran 10 ars &lder. Fran 11 ars &lder &r det vanligare att
pojkar anvédnder dator i mer &n tre timmar en vanlig dag. Redan fran 9 ars alder ar
det en storre andel pojkar som spelar spel pa dator eller konsol (tv-spel) i mer &n tre
timmar en vanlig dag (figur 3).

Figur 3. Andel som anvander sociala medier eller datorspel 3 timmar eller mer/dag, kon
(%).
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Barn och ungdomar i dldern 9—18 ér far ange om de brukar anvinda mobilen pa
natten, och hur ofta i sa fall: varje natt, ndgra ganger i veckan, en gang i veckan,
mer sillan eller aldrig. Resultaten visar att anvindningen av mobilen pa natten 6kar
med barnens alder, fran 26 procent i aldersgruppen 9—12 ér, till 68 procent i
aldersgruppen 13—16 ar och 79 procent i aldersgruppen 17—18 ér. Totalt 27 procent
i den &dldsta gruppen anviander mobilen varje natt. I dldersgruppen 9—12 ar ér det
bara 3 procent. Det finns inga konsskillnader i nigon av aldersgrupperna.

De som har svarat att de anvéinder mobilen pa natten har ocksé fétt ange vad de
anvinder mobilen till. Det vanligaste i alla &ldersgrupper é&r att kolla sociala
medier, foljt av att titta pa filmer, klipp eller tv-program. I den yngre gruppen &r det
dven populart att spela spel, medan tonaringar lyssnar pa musik. Att lyssna pa
avslappnings-appar eller poddar forekommer i betydligt lagre grad. De olika
aktiviteterna dr inte dmsesidigt uteslutande, utan en individ kan i princip dgna sig at
allt.

P& vilka satt anvands sociala medier och digitala spel?

De barn och ungdomar (9-18 ar) som anvéinder sociala medier eller spelar digitala
spel fér svara pd nagra fordjupningsfragor om respektive medieaktivitet.
Foljdfragorna om sociala medier géller hur lang tid de dgnar &t att lagga upp egna
bilder och filmklipp eller umgés med kompisar, till exempel chatta och
kommentera, samt tiden de 4gnar &t att titta pa influencers eller kdndisars konton
och scrolla rent allmént. De tva forstndmnda aktiviteterna kan betraktas som aktiv
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anvindning och de tvé sistnimnda som passiv anvéndning. Resultaten visar att det
som flest 4gnar mest tid at ar att scrolla rent allmint, foljt av att umgéas med
kompisar. Lagga upp egna bilder och klipp &r det som barnen dgnar minst tid at.

De som spelar digitala spel far ange Aur de spelar: hur ofta de spelar tillsammans
med syskon eller kompisar eller andra personer som de inte har traffat utanfor
spelen, hur ofta de pratar med dem som de spelar med och hur ofta de spelar

9 99 9

ensamma. Svarsalternativen ir ”varje dag”, “nagra ganger i veckan”, ’en gang i
veckan”, "mer sillan” och “aldrig”. Resultaten visar att det finns stora
konsskillnader i alla aldrar pa sa sétt att en storre andel av pojkarna spelar med

andra och pratar med andra som de spelar med, jamfort med flickor.

Hur ndjda &r barn med sin medieanvandning och hur inverkar denna pa
andra livsomraden?

Pé en Overgripande niva ar barn och ungdomar (9-18 ar) relativt néjda med hur de
fordelar sin tid mellan olika medier och aktiviteter. Men det finns nagra undantag: 1
alla &ldrar anser omkring hélften att de dgnar for lite tid &t bocker och tidningar,
och bland tonaringarna anser stora andelar att de anvander for mycket tid at
mobilen och sociala medier. Mer én hélften av ungdomarna i aldern 13—16 ér och
17-18 ar anser att de dgnar for mycket tid at mobilen.

Andelarna som tycker sig anvinda olika medier for mycket 6kar med stigande
alder for Youtube, mobil och sociala medier (figur 4).

Figur 4. Barns och ungas syn pa tiden som de agnar &t olika digitala medier och mobilen
generellt, fordelat p& medietyp och alder (%)
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Kalla: Ungar & medier, 2022.
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Pdverkan pd sémn och att man inte gor det man ska

De flesta barn och ungdomar tror inte att deras somn paverkas av deras
medieanvindning. Andelen som tror att somnen blir sémre 6kar dock med éldern,
frén 13 procent i aldersgruppen 9—12 ar och 31 procent respektive 35 procent i
aldersgrupperna 13—16 ar och 17-18 ar. Konsskillnaderna ar sma.

I alla aldersgrupper (fran 9—12 ar och uppat) finns uppfattningen att
medieanvéndningen ganska ofta leder till att de inte gor andra saker som de ska
gora, sdsom att 1dsa ldxor. Den &sikten blir vanligare med stigande alder. I den
yngsta gruppen svarar 35 procent att det hdnder varje dag eller nagra ganger i
veckan, jamfort med 48 procent respektive 52 procent i de dldre dldersgrupperna
(figur 5). Bland tonaringarna dr det alltsa omkring hilften som flera ganger i
veckan upplever att de dgnar sig 4t medier i stéllet for andra saker som de ska gora,
men det dr vanligare bland flickor &n pojkar. I den dldsta gruppen svarar 59 procent
av flickorna och 41 procent av pojkarna att det hander varje dag eller ndgra génger
i veckan.

Figur 5. Andel som anser att deras medieanvandning varje dag eller n&gra ganger i veckan
leder till att de inte gor vad de ska, t.ex. ldsa léxor, hjélpa till hemma, gé och légga sig (%).

®mVarje dag ®™N&gra génger i veckan

9—12 &r
13—16 &r
17—18 &r
0 10 20 30 40 50 60
Andel %

Enkatfrégan lyder: Hur ofta hander det att din medieanvandning (t.ex. mobilen) leder till att du inte gor vad du ska,
t.ex. laxlasning, hjélpa till hemma, g& och lagga dig? Svarsalternativen &r: varje dag, ndgra génger i veckan, en géng i
veckan, en géng i manaden, mer sallan och aldrig.

Utsatthet pa nétet eller i mobilen

Flera fragor giller om barnen och ungdomarna under det senaste aret har rakat ut
for olika obehagliga foreteelser pé nétet eller mobilen. Fragorna géller till exempel
mobbning och hot eller att okédnda personer har bett dem att skicka bilder pa sig
sjdlva dar de ar lattkladda eller nakna, eller att de har fatt sddana bilder fran okénda
personer. De far ocksé ange om de har anmélt hot eller hat pa nétet till polisen
och/eller sajten dér det hdnde.
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Svarsalternativen for fragorna om utsatthet &r ’nej (har inte rakat ut for detta)”, ”ja,
men mer séllan dn en gang i manaden”, ”ja, en eller flera ganger i ménaden” och
”ja, en eller flera gdnger i veckan”. I figur 6 beskrivs andelen som sammantaget
rakade ut for nigra foreteelser under 2022. Alla som svarat att de utsatts for nagot
har alltsé slagits samman. Det ska betonas att det allra vanligaste svaret pa fragorna

ar ’nej”, det vill sdga att barnen inte har rakat ut for det som efterfragas.

Fragan om barnen "har fétt obehagliga bilder pa t.ex. doda ménniskor fran krig,
olyckor eller skjutningar i sina sociala medier” stédlldes for forsta gdngen 2022 och
visade sig vara det som flest barn och ungdomar rakar ut for. Sexuell utsatthet ar
vanligare bland flickor &n pojkar (se figur 6 nedan samt diagram 21 i bilagan Barn,
medier och psykiska besvdr).

Figur 6. Andel som under det senaste dret, pa nétet eller via mobilen, har rakat ut for ...
(%).
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Medieanvandning i olika grupper av barn

Det finns olika faktorer pa gruppniva som péverkar barnens medieanvéndning, till
exempel fordldrarnas utbildningsniva och fodelseland eller familjens ekonomi. I
detta avsnitt beskrivs medieanvindningen bland barn (9-18 &r) med olika
bakgrundsforhéllanden. Det forekommer sjilvklart individuella skillnader inom
grupperna.

I aldersgruppen 9—12 &r &r det sérskilt fordldrarnas utbildningsniva som har
samband med barnens medieanvéndning. Barn med hogutbildade fordldrar ar i
lagre grad hoganvindare av mobil, datorspel, sociala medier, Youtube, filmer och
tv-program. De anvinder dven mobilen pa natten i ldgre grad dn andra barn.
Samtidigt trénar eller motionerar dessa barn regelbundet i hogre grad &dn andra
barn. Bland flickor ar det en betydligt storre andel av dem med lagutbildade
fordldrar som svarar att deras medieanvindning hindrar dem frén att gora andra
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saker, ndgra ganger i veckan eller varje dag (42 procent jamfort med 28 procent
bland flickor med hogutbildade foréldrar).

Andra skillnader i aldersgruppen 9—12 ar dr att storre andelar av barnen med tva
utlandsfodda fordldrar spelar datorspel i tre timmar eller mer per dag (i
aldersgruppen 13—18 &r det tvidrtom) och anvénder mobilen pé natten. Men bland
barn med tva svenskfodda fordldrar upplever en storre andel att deras
medieanvindning paverkar somnen negativt.

Andelarna som anser sig spela for mycket eller anvinda mobilen och sociala
medier for mycket dr hogre bland barn som har tvd svenskfodda foraldrar och som
inte har 1&g ekonomisk standard. Barn med hogutbildade fordldrar anser i hdgre
grad dn andra att de spelar for mycket och tittar for mycket pa Youtube.

Aven i aldersgruppen 13—18 ar har forildrarnas utbildningsniva samband med
ungdomarnas medievanor. Andelen hoganviandare dr genomgaende lagre bland
ungdomar med hogutbildade foréldrar nér det bland annat giller mobilanvindning,
datorspel och sociala medier. Exempelvis dr andelen hdganvindare av sociala
medier 52 procent bland flickor med lagutbildade fordldrar, jamfort med 30 procent
bland flickor med hogutbildade foréldrar (Det finns dven skillnad i flickornas
anviandning av sociala medier utifran hushallets ekonomiska standard. Andelen
héganvéndare &r nadgot hdgre bland dem med 1ag ekonomisk standard: 46 %,
jamfort med ovriga: 39 %).

Andelen som anvinder mobilen varje natt eller ndgra ganger i veckan dr mindre ju
hogre utbildningsniva fordldrarna har. Men dven andra bakgrundsfaktorer inverkar
hir, for andelen dr hogre bland ungdomar med tvé utlandsfodda forildrar, med
lagutbildade fordldrar och med lag ekonomisk standard.

Bland flickor &r det en storre andel som anvinder mobilen varje natt eller ndgra
ganger i1 veckan bland dem med psykisk funktionsnedséttning. De tycker dven i
hogre grad att de sover samre till foljd av sin medieanvindning. Bland pojkar finns
ingen skillnad mellan dem med eller utan psykisk funktionsnedsdttning i detta
avseende.

Psykisk funktionsnedsittning &r, jimte fordldrars utbildningsniva, den
bakgrundsfaktor som har tydligast genomslag i aldersgruppen 13—18 &r. Pojkar
med psykisk funktionsnedséttning &r hoganvéndare av datorer i betydligt hogre
grad dn andra, medan flickor med psykisk funktionsnedséttning dr hoganvindare
av mobilen i hogre grad 4n andra ungdomar. Andelen som spelar datorspel i mer &n
tre timmar per dag ar betydligt hogre bland pojkar med psykisk
funktionsnedséttning (48 procent) dn bland andra pojkar (27 procent). Drygt
hilften (53 procent) av flickorna med psykiska funktionsnedséttningar &ar
héganvéndare av sociala medier, jamfort med 39 procent bland 6vriga flickor.
Ungdomar med psykiska funktionsnedséttningar dgnar dven i hogre grad dn andra
mer dn tre timmar per dag at att titta pd Youtube.
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Vad giller frigan om medieanviandningen brukar leda till att ungdomarna inte gor
andra saker som de ska gora finns den storsta skillnaden mellan dem med kontra
utan psykisk funktionsnedséttning, i synnerhet bland flickor: 63 procent av flickor
med psykisk funktionsnedsittning uppger att medieanvéndningen goér att andra
saker inte blir gjorda, och att det hiander varje dag eller nagra génger i veckan.
Bland 6vriga flickor ér andelen 51 procent.

En medieaktivitet utmérker sig genom relativt stora skillnader mellan alla olika
undergrupper. Det giller att titta pa filmer och tv-program, dar andelen
héganvindare dr klart storre bland flickor med tva utlandsfodda fordldrar, med
lagutbildade forédldrar, med lag ekonomisk standard och med psykiska
funktionsnedsittningar.

I dldersgruppen 9—12 ar uppger barn med svenskfodda fordldrar att de blivit
mobbade och utfrysta av vanner pa nitet i nigot hogre grad dn barn med
utlandsfodda fordldrar. Barn med svenskfodda fordldrar eller ldgutbildade fordldrar
har fatt obehagliga bilder i ndgot storre utstrackning. For dvrigt &r alla former av
utsatthet pa nitet i princip lika vanliga i alla grupper. Det finns alltsd ingen
socioekonomisk grupp som genomgaende &r mer utsatt &n andra. I aldersgruppen
13—18 ar har dock béade flickor och pojkar med psykiska funktionsnedséttningar i
markant hogre grad rakat ut for de foreteelser som efterfragas, och flickor med
psykiska funktionsnedséttningar &r i vissa avseenden mest utsatta av alla.

Har anvandningen av digitala medier samband med
upplevda psykiska och psykosomatiska besvar, och
paverkas sambanden av potentiella skyddsfaktorer?

Tabellen nedan beskriver andelarna som har fyra eller fler psykiska besvér (ganska
ofta eller for det mesta), det vill sdga andelarna i varje aldersgrupp som uppger att
de har flera psykiska besvir, enligt den kategorisering som tidigare beskrivits.

Tabell 4. Andel med fyra eller fler besvar 2022 (%).

Kon 9-12 &r 13-18 &r

Pojkar 4 14
Flickor 13 36
Totalt 8 26
Antal svar N =828 N =1072

Generellt uppger tonéringar psykiska besvir 1 hogre grad &dn yngre barn, och flickor
1 hogre grad dn pojkar, och sa har det dven varit tidigare ar. I aldersgruppen 9—12 ar
ger bakgrundsfaktorerna sma eller inga skillnader mellan olika grupper nér det
giller andelen med fyra eller fler besvir. Den dr nagot hdgre bland pojkar med
lagutbildade fordldrar (6 procent) jaimfort med medel- och hogutbildade fordldrar
(2 procent). Andelen flickor med fyra eller fler besvir ar ldgre bland dem med tva
utlandsfodda fordldrar (6 procent) én i 6vriga undergrupper (11-13 procent).
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I &ldersgruppen 13—18 ar finns liknande tendenser, men bland tonérsflickorna finns
dven samband mellan fler besvér och hogre utbildningsniva i familjen. Andelen
med fyra eller fler besvir &r 41 procent bland dem med hogutbildade foraldrar,
jamfort med 35 procent bland dem med lagutbildade. Det &r alltsa motsatt tendens
mot den bland pojkarna. Storst betydelse har dock forekomsten av psykiska
funktionsnedsittningar. Andelarna med fyra eller fler besvér ar betydligt storre
bland pojkar (31 procent) och flickor (54 procent) med psykiska
funktionsnedséttningar (12 respektive 33 procent bland 6vriga).

Forekomsten av psykiska besvér har analyserats i relation till hur l&nge barnen och
ungdomarna anvander dator och mobil och édgnar sig at en rad olika
medieaktiviteter, sdsom att lyssna pa musik, titta pa filmer och tv-program,
anvinda sociala medier och spela datorspel. I det féljande redovisas de mest
framtradande resultaten, men en mer utforlig beskrivning finns i bilagan, Barn,
medier och psykiska besvdr hos Mediemyndigheten. Samma analyser har gjorts pé
data som samlades in 2020 (bada aldersgrupperna 9—12 ar och 13—18 ar) och 2018
(endast 13—18 4r). Aven dessa resultat finns i nimnda bilaga.

I diagrammen i detta avsnitt beskrivs andelarna med fyra eller fler besvir fordelat
pa lag eller hog (och ibland ingen) anvandning av en medieform.
Medieanvéindningen (timmar per dag) har grupperats i tre kategorier: O timmar,
alltsd ingen anvandning, mindre dn 3 timmar per dag och mer 4n 3 timmar per dag.
Mobilanvéndningen bland ungdomar 13—18 &r dr mer omfattande: 58 procent av
pojkarna och 75 procent av flickorna anvénder mobilen i mer 4n 3 timmar per dag.
Dérfor har grinsen for “hoganvindare” for 13—18-aringar i figur 7 satts till 4
timmar per dag. Andelen hoganvéndare av mobilen blir dd nadgot mindre:

36 procent av pojkarna och 58 procent av flickorna i aldersgruppen 13—18 ar.

Olika enheter och typer av aktiviteter

I bada aldersgrupperna 9—12 och 13—18 finns det tydliga korrelationer mellan fler
timmars mobilanviindning och fler psykiska besvir (figur 7). Aven fler timmars
datoranvindning korrelerar med fler besvér i bada aldersgrupperna, men inte
anvandning av surfplattor.
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Figur 7. Andelar med fyra eller fler besvar bland hdganvéndare av mobil och dem som
anvander mobilen mindre (%)
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Vad giller olika medieaktiviteter bland barn 1 dldersgruppen 9—12 &r samvarierar
psykiska besvir med att anvinda sociala medier, skicka sms och chatta, titta pa
Youtube, titta pa filmer och tv-program samt spela spel pa dator, konsol eller
mobil. Aven att lyssna pa poddar och musik samvarierar med fler psykiska besvir.
Det &r alltsa ett brett spann av digitala medieaktiviteter som korrelerar med
psykiska besvir.

I aldersgruppen 13—18 ar &r det fem medieaktiviteter som korrelerar tydligt med
fler psykiska besvér under alla &r som ingar i undersdkningen (2018, 2020, 2022):
att anvinda sociala medier, lyssna pa musik, titta pa Youtube och titta pa porr samt
(bland flickor) att titta pa filmer och tv-program.
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Figur 8. Andelar med fyra eller fler besvar i forhdllande till grad av anvandning av sociala

medier (%).
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Bland pojkar i aldern 13—18 ar finns den storsta andelen med fyra eller fler besvér i
gruppen som inte alls anvénder sociala medier. Denna forhallandevis lilla grupp
icke-anvéndare bestar till stor del av pojkar med psykiska funktionsnedséttningar.

Digitala spel uppvisar ndgot varierande resultat bland ungdomarna, och det ar
endast spel pa dator eller konsol (inte surfplatta eller mobil) som samvarierar med
fler besvér bland béade flickor och pojkar. Samvariationen dr dock betydligt svagare
dn samvariationen mellan psykiska besvér och sociala medier.

Figur 9. Andelar med fyra eller fler besvar i férhallande till grad av spelande p& dator/konsol
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Anvandning pa natten

Nar pa dygnet man anvinder digitala medier kan ocksé ha kopplingar till psykiska
besvir, till exempel mobilanvédndning pé natten. Undersdkningen visar att det finns
forhallandevis starka korrelationer mellan mer frekvent mobilanvéndning pa natten
och fler psykiska besvir, sérskilt bland flickor i tondren. I bada aldersgrupperna ar
andelen med fyra eller fler psykiska besvér betydligt storre bland dem som
anviander mobilen varje natt (figur 10).

Figur 10. Andel med fyra eller fler besvar bland dem som anvander mobilen varje natt och
dem som aldrig anvander mobilen pd natten (%).
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Mobilen anvénds till flera olika aktiviteter pa natten (kolla sociala medier, titta pa
filmer, tv-program eller klipp, spela spel och lyssna pa musik eller poddar) och det
finns inte ndgon sérskild aktivitet som &r mer forknippad med psykiska besvér dn
andra.

Interaktion med andra pé digitala medier

Barn och unga far dven ange vad de gor nir de anvénder sociala medier eller spelar
digitala spel. Nar det géiller digitala spel handlar det till exempel om ifall man
spelar med andra eller ensam. Resultaten visar att spela med syskon eller kompisar
som man kénner fran till exempel skolan, dr forknippat med farre besvér, medan att
spela ensam ar forknippat med fler besvir. Det ér framst pojkar som spelar
tillsammans med andra. Analysen visar inte vad som &r orsak respektive verkan, sa
resultaten kan tolkas pa olika sétt. Det kan vara sé att pojkar som mér
forhallandevis bra har fler kompisar att spela med &n pojkar med psykiska besvir,
eller sa ér spelande med kompisar en faktor som bidrar till béttre psykisk hélsa.

For sociala medier handlar frdgorna om att interagera med kompisar och lidgga upp
egna bilder och filmklipp (aktiv anvandning), samt titta pa influencers eller
kéndisars konton och scrolla rent allmént (passiv anvdndning). For bade passiva

22



och aktiva aktiviteter finns korrelationer mellan fler timmars anvéndning och fler
psykiska besvér. Allra starkast dr korrelationen med allmént scrollande bland
tonarsflickor.

Korrelationer mellan psykiska besvar, barns syn pa sin medieanvandning
och inverkan p& andra livsomraden

Det finns en korrelation mellan sjidlvskattade psykiska besvir och att uppleva
problem med sin tidsanvidndning. Bland 13—18-aringar med fyra eller fler besvér ar
det storre andelar som anser att de dgnar for mycket tid &t digitala medier och for
lite tid &t skolarbete och sport, trdning och motion. I dldersgruppen 9—12 anser bade
pojkar och flickor med fyra eller fler besvir att de dgnar for mycket tid at att titta
pa filmer och tv-program samt Youtube och spela digitala spel. Flickor med fyra
eller fler psykiska besvir tycker dessutom att de dgnar for mycket tid 4t mobilen
och sociala medier. Barn och ungdomar med tre eller farre besvér svarar i hdgre
grad att de ldgger ”lagom med tid” pé olika aktiviteter.

De flesta tror inte att deras sdmn paverkas av medieanvéndningen, men andelen
som tror att sdmnen blir sdmre &r storre bland dem med fyra eller fler besvir
(forutom bland de yngsta pojkarna).

Fler psykiska besvir korrelerar ocksa med att medieanvandningen mer frekvent
tranger undan andra saker (figur 11). Bland dem med fyra eller fler besvér ar det
betydligt storre andel som anger att medieanvandningen varje dag leder till att
andra saker inte blir gjorda.

Figur 11. Andelar med fyra eller fler besvar bland dem som uppger att medieanvéndningen
varje dag, respektive mer séllan, leder till att de inte gér vad de ska (%).

m Pojkar = Flickor
Andel

Mer sallan Varje dag Mer sallan Varje dag
9-12 ar 13-18 ar

Alla former av utsatthet pa nétet eller via mobilen korrelerar med fler psykiska
besvir i alla grupper. Korrelationen dr generellt starkare — eller betydligt starkare —
an korrelationerna mellan besvér och medieanvindningens omfattning. Utsatthet pa
nitet verkar alltsé vara en betydande riskfaktor.
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Andelen med fyra eller fler besvér dr genomgaende hogre bland dem som utsatts
for olika saker pa internet eller mobilen. Allra storst ar andelen bland flickor i
aldern 13—18 &r som har rékat ut for att en okénd person forsokt pressa dem till att
gora nagot sexuellt pa nitet mot deras vilja. Denna grupp &r férhallandevis liten (10
procent), men upplevelsen ér alltsé starkt forknippad med psykiska besvér (figur
12).

Figur 12. Andelar med fyra eller fler besvar bland unga 13—-18 &r som har kontra inte har
pressats av okanda att géra ndgot sexuellt (%).
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Pdverkas sambanden av potentiella skyddsfaktorer, sdsom att vara fysiskt
aktiv och umgas fysiskt med kompisar?

Ett par fragor i Ungar & medier handlar om potentiella skyddsfaktorer i férhéllande
till psykisk hélsa: att trdna och motionera och att tréffa sina vénner. Av de faktorer
som undersokts &dr det bara trining och motion som konsekvent uppvisar
korrelationer med férre psykiska besvér. Att triffa kompisar ute eller hemma hos
varandra korrelerar med férre psykiska besvér bland pojkar. For flickor har det
tidigare funnits liknande samband, men inte i den senaste mitningen (2022).

Sambanden mellan psykiska besvir och antalet timmar per dag som barn och
ungdomar anvinder négra olika medier har kontrollerats for de potentiella
”skyddsfaktorerna”: hur ofta barnen trdnar och motionerar respektive traffar
kompisar fysiskt, alltsé ute eller hemma hos varandra. Hur ofta barnen dgnar sig at
de tva skyddande aktiviteterna har kategoriserats i tva virden: "regelbundet”, vilket
innebér en ging i veckan eller oftare, och “’sillan eller aldrig”. Den
medieanvandning som testas r att anvdnda dator, mobil och sociala medier, spela
spel pa dator eller konsol, titta pa filmer och tv-program samt titta pd Youtube.

For pojkar 9-12 &r som spelar datorspel i mer &n 3 timmar per dag 4r andelen med
fyra eller fler psykiska besvér mindre bland dem som &ven traffar kompisar
regelbundet, jaimfort med dem som séllan eller aldrig gor det. Bland flickor 9-12 ar
ses motsvarande effekt for dem som anvinder sociala medier i mer &n 3 timmar per
dag.
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I &ldersgruppen 13—18 ar dr det fler resultat som foréndras om ungdomarna égnar
sig at dessa skyddsaktiviteter. Andelarna med fyra eller fler psykiska besvir ar
néstan genomgéende lagre bland dem som regelbundet trénar och motionerar eller
traffar kompisar fysiskt, jamfort med om de sdllan eller aldrig gor det. Bland dem
som till exempel dgnar mer &n 3 timmar per dag &t att titta pa Youtube &r andelen
med fyra eller fler psykiska besvér ldgre om de ocksé tranar och motionerar eller
traffar kompisar.

Samband mellan medieanvandning och psykiska besvér i olika grupper av
barn

Analysen av sambanden mellan barnens och ungdomarnas medievanor och
psykiska besvir i olika undergrupper visar, for det forsta, att det finns korrelationer
mellan fler timmars anviindning av de flesta medier och fler psykiska besvar i
alla undergrupper. Det tydligaste undantaget ar datorspel som inte korrelerar med
fler psykiska besvir om hushallet har genomsnittlig eller bittre ekonomi, utan bara
i gruppen med 14g ekonomisk standard. Aven bland pojkar med psykiska
funktionsnedsittningar finns undantag; exempelvis dr andelen med psykiska besvir
storst bland dem som inte alls anvénder sociala medier.

For det andra visar analysen att det finns tydliga korrelationer mellan fler psykiska
besvér och mobilanvindning pa natten i alla undergrupper, men korrelationerna
ar starkast bland flickor med tvé utlandsfédda foréldrar och flickor med psykiska
funktionsnedsittningar.

For det tredje visar analysen att det i alla undergrupper finns tydliga korrelationer
mellan psykiska besvér och undantringningseffekter. Andelen med psykiska
besvir dr storre om medieanviandningen varje dag leder till att andra saker inte blir
gjorda, 4n om det hdnder mer séllan.

For det fjarde visar analysen att det finns forhéllandevis starka korrelationer
mellan utsatthet pa nétet och psykiska besvir i alla undergrupper. Andelen
flickor med psykiska besvir &r storre bland dem som har utsatts pé olika sétt och
som har psykisk funktionsnedséttning, eller 14g ekonomisk standard (jamfort med
hogre ekonomisk standard) och tva svenskfodda fordldrar (jamfort med tva
utlandsfodda). Bland pojkar &r tendensen densamma for psykisk
funktionsnedséttning och 1dg ekonomisk standard. Psykisk funktionsnedséttning
och ldg ekonomisk standard kan alltsd samvariera med utsatthet pa nétet, och dessa
faktorer kan tillsammans bidra till fler psykiska besvir.
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Skolbarns halsovanor

Folkhdlsomyndigheten genomfor enkdtundersokningen Skolbarns hilsovanor vart
fjiarde ar, da unga i aldern 11, 13 och 15 ar fér svara pé frdgor om bland annat
psykisk och fysisk hilsa, levnadsvanor, relationer och skolsituation. Har redovisar
vi statistik frdn den senaste datainsamlingen 2021/2022, med fokus pé fragorna om
digitala medier, sociala faktorer, levnadsvanor och hélsa. Se grundrapporten for en
utforlig beskrivning av undersdkningen
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/skolbarns-halsovanor/).

De sociala faktorer och levnadsvanor som beaktas d&r mobbning i skolan och pa
nétet, stod frén familjen och kamrater, fysisk aktivitet och stillasittande pé fritiden,
upplevda kinslor av ensamhet, somnsvérigheter och alkoholbruk. De hélsomatt
som undersoks ar livstillfredstillelse, psykiskt védlbefinnande och upplevd stress
samt stress i relation till olika delar av livet.

I analyserna har vi anvént oss av tva olika utfall som finns i Skolbarns hélsovanor.
Det forsta ar avsett att undersdka om personen har en intensiv anviandning av
elektroniska medier (IEMU, akronym for Intensive electronic media user). Det
andra 4r avsett att undersoka om personen har en problematisk anviandning av
sociala medier (PSMU, akronym for Problematic social media user).
Intensivanvandning av elektroniska medier méts med fragor om Aur ofta eleverna
har kontakt med vénner, fordldrar och andra personer i sin omgivning via olika
internetbaserade kommunikationskanaler. Det kan handla om att skicka och ta
emot meddelanden via e-post, sociala medier eller chattverktyg. Fragan lyder: "Hur
ofta har du kontakt pa nitet med foljande personer?”, se tabell 5 for fragor och
alternativ. De som svarar ’nistan hela tiden” for minst en av de fyra kategorier av
personer som fragorna omfattar definieras som intensivanvindare av elektroniska
medier (1).

Problematisk anvéndning av sociala medier méts med en rad fragor, och det har
utvecklats for att méita om respondenten har en beroendeliknande anvandning av
sociala medier (1). Det &r nio pastdenden och svarsalternativen ar nej eller ja. De
som svarat ja pa minst sex av de nio pastdendena anses ha en problematisk
anvindning.

Resultaten redovisas for alder, kon, familjeekonomi och utldndsk kontra svensk
bakgrund samt eventuell langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning (nedan
anvénds uttrycket funktionsnedséttning), se faktaruta.

Faktaruta

Redovisningsgrupper:

o Alder: 11, 13 och 15 &r

o Konsidentitet: Pojke, flicka, annan

e Bakgrund: F6dd utomlands eller tvd utlandsfédda foraldrar, fodd i
Sverige med minst en foralder fédd i Sverige
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o Familjeekonomi: Bra, genomsnittlig, dalig

¢ Funktionsnedsattning: Ja, nej

Resultaten i korthet

Ungefér en tredjedel av de unga kan klassas som intensivanviandare av
elektroniska medier. Andelen dr nagot hogre bland flickor och de som angett
”annat” kon, liksom bland de som &ar 13 och 15 ar gamla.

Det &r nagot vanligare att vara intensivanvéndare bland unga med bra ekonomi
och bland unga med funktionsnedséttning.

Vi ser inga storre skillnader i levnadsvanor, sociala faktorer eller hidlsa mellan
de som é&r intensivanvéindare av elektroniska medier och de som inte ar det.

Ungefér 7 procent av de unga kan anses ha problematisk anvéndning av
sociala medier. Andelen &dr nadgot hogre bland flickor men framfor allt de som
uppgett annat kdn, och nagot hogre bland de som &r 13 ar gamla.

Problematisk anvéndning av sociala medier 4r vanligare bland 13-aringar dn
11- och 15-aringar. Det dr dven vanligare bland unga i familjer med délig
ekonomi, funktionsnedséttning eller utlindsk bakgrund.

Unga med problematisk anvindning av sociala medier rapporterar
genomgaende sdmre levnadsvanor, sémre sociala relationer och sdmre hélsa.

Frdgestallningar

Foljande fragestéllningar besvaras genom analyser av data fran Skolbarns

halsovanor:

Hur ser forekomsten av intensiv elektronisk mediaanvindning ut i olika
grupper av skolbarn?

Hur ser fordelningen av levnadsvanor, sociala faktorer och hilsa ut utifran
IEMU i olika grupper av skolbarn?

Hur ser forekomsten av problematiska anvéndare av sociala medier PSMU ut i
olika grupper av skolbarn?

Hur ser fordelningen av levnadsvanor, sociala faktorer och hilsa ut utifran
PSMU i olika grupper av skolbarn?

Hur ser férekomsten av intensiv elektronisk medieanvandning ut i olika
grupper av skolbarn?

Ungefir en tredjedel av de unga kan réknas som intensivanvindare av elektroniska

medier, eftersom de néstan hela tiden har kontakt med minst en av grupperna néra

véanner, vanner fran annan vénkrets och vinner man lart kinna pa nitet samt
fordldrar och syskon. Andelen ar nagot storre bland flickor och de som angett

”annat” kon, liksom bland de som é&r 13 och 15 &r gamla.
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Av de fyra grupperna som frgan géller dr det vanligast att ha kontakt pa nétet med
nira vanner, oavsett konstillhorighet och alder (se tabell 5). De som uppger “annat”
som konstillhorighet har i hogre grad kontakt med vénner som de lért kdnna pé
nitet, jimfort med de som svarar pojke eller flicka. For 11-&ringarna ar det
vanligare att ha kontakt med forédldrar och syskon, jamfort med 13- och 15-
aringarna som i hogre grad har kontakt med néra vénner och vinner fran annan
vénkrets.

Tabell 5. Andel intensivanvandare av elektroniska medier (kontakt med andra nastan hela
tiden pd dagarna), samt vilka man har kontakt med, uppdelat p& kén och 3lder (%).

Bakgrund Nara van Vanner Vanner jag  Foréldrar, Intensiv
eller frdn annan  lart kdnna syskon etc. anvandare av
vanner vankrets pa natet elektroniska
medier
Pojkar 234 13,4 7,1 12,8 30,1
Flickor 31,6 13,3 6,3 14,4 37,7
Annat 25,6 14,0 15,8 12,3 35,5
11 &r 22,8 10,9 6,3 17,5 31,6
13 &r 29,2 14,7 7,5 13,1 35,1
15 &r 29,8 14,3 7,0 10,3 35,0
Totalt 27,4 13,4 7,0 13,6 33,9

Andelen intensivanvéndare dr ndgot hdgre bland dem med utldndsk bakgrund
jamfort med svensk, 33 procent respektive 37 procent. Skillnaden &r tydligast bland
pojkar och de som uppger annat kon, se figur 13.

Figur 13. Andel intensivanvandare av elektroniska medier uppdelat p& kén och utlandsk
kontra svensk bakgrund (%).
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Hur ser férdelningen av levnadsvanor och sociala faktorer ut utifrdn IEMU i
olika grupper av skolbarn?

Bland pojkar som &r intensivanvéndare rapporterar en nagot ligre andel att de
oftast eller alltid kinner sig ensamma jamfort med de som inte &r
intensivanvindare. Bade pojkar och flickor som &r intensivanvéndare rapporterar
nagot oftare att de har svéart att sova, jamfort med de som inte &r intensivanvéndare,
men dven hér ar skillnaderna sma.

Vi ser inga skillnader mellan intensivanvdndare och andra nér det géller andelen
som mobbas i skolan. Andelen som mobbats pa nétet dr hogre bland
intensivanvandare, oavsett kon.

Vidare finns enbart marginella skillnader mellan intensivanvéndare och andra nar
det giller andelen som varit fysiskt aktiv under senaste veckan och andelen med
stillasittande fritid. For levnadsvanor ses den storsta skillnaden for frigan om
berusning. Att ndgon gang ha druckit sig riktigt berusad ar vanligare bland
intensivanvindare jamfort med andra, oavsett kon.

For stod fran familjen ses inga skillnader mellan intensivanviandare och andra, men
intensivanviandande pojkar och flickor rapporterar i nagot hogre grad att de har stod
frén sina kamrater jamfort med andra.

Hur ser fordelningen av olika aspekter av hélsa ut utifrdn IMEU i olika
grupper av skolbarn?

Vi ser inga skillnader mellan intensivanvéndare och andra nar det géller
medelvérde for vilbefinnande (métt med SWEMWBS), uppdelat pa kon.
Detsamma géller for livstillfredstéillelse (méatt med Cantrils stege) och upplevd
stress (métt med Cohens percieved stress scale).

Hur ser forekomsten av problematiska anvandare av sociala medier (PSMU)
ut i olika grupper av skolbarn?

Intensivanvéndning korrelerar alltsd svagt med levnadsvanor, sociala faktorer och
sjdlvskattat vélbefinnande, livstillfredsstillelse och stress. Den andra aspekten av
anvandande som undersoks har giller problematisk anvéndning av sociala medier.

Tabell 6 visar frdgorna som stélls for att bedoma om personen har en problematisk
anvandning av sociala medier.

Tabell 6. Fragor for att bedéma om personen har en problematisk anvandning av sociala
medier

Frdga Under det senaste &ret, har du ...

a) ... regelbundet markt att du inte kan tanka pd annat an den stund du kommer att kunna
...anvanda sociala medier igen?

b) ... regelbundet kant dig missngjd darfor att du velat spendera mer tid pd sociala medier?

c) ... ofta matt daligt nar du inte kunnat anvanda sociala medier?

d) ... forsokt spendera mindre tid p& sociala medier, men misslyckats?
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Frdga Under det senaste aret, har du ...

e) ... regelbundet struntat i andra aktiviteter (t.ex. fritidsintressen och idrott) darfor att du ville
...anvanda sociala medier?

f) ... regelbundet grélat med andra p& grund av ditt anvéandande av sociala medier?

g) ... regelbundet ljugit for dina foraldrar eller véanner angdende hur mycket tid du spenderar pd
...sociala medier?

h) ... ofta anvéant sociala medier for att slippa tanka p& negativa kénslor?

i) ... haft allvarliga konflikter med dina féréldrar eller syskon pd grund av ditt anvédndande av

...sociala medier?

Ungefir 7 procent av de unga kan anses ha problematisk anvéndning av sociala
medier. Andelen dr nagot storre bland flickor, bland dem som uppgett annat kon
och bland unga som &r 13 ar gamla.

Av de olika alternativ som ges &r det vanligast att ha anvéint sociala medier for att
slippa negativa kinslor, oavsett kon eller dlder (se tabell 7). Onskan om att digna
mindre tid at sociala medier ar nist vanligast bland flickor och de som uppger
annat kon. Cirka 40 procent av dessa har svarat ja pa detta pastaende, vilket dr nédra
dubbelt sé stor andel som bland pojkarna.

Tabell 7. Andel som svarat ja p& pdstdendena a—i (se tabell 6) samt andelen som gjort det
p& minst 6 frdgor (PSMU), uppdelat p& kén och alder (%).

Bakgrund a) b) c) d) e) f) g) h) i) PSMU
Pojkar 175 149 105 230 97 102 108 341 82 4,4
Flickor 234 21,8 20,6 408 12,3 17,7 17,5 57,7 12,5 9,3
Annat 289 309 279 396 259 269 286 661 24,1 19,1
11 &r 17,2 17,2 12,1 33,8 84 129 13,2 44,7 9,1 5,2
13 &r 235 204 186 308 12,7 165 175 473 138 9,0
15 &r 20,9 183 166 32,0 12,8 134 12,7 472 92 7,1
Totalt 20,7 18,7 159 32,1 11,4 143 145 465 10,7 7,2

Figur 14 visar andelen som svarat ja pa de olika ingéende fragora (totalraden i
tabell 7). Exempelvis uppger ndrmare 50 procent att de anvént sociala medier for
att slippa negativa kénslor, och dver 30 procent att de velat d4gna mindre tid &t
sociala medier. Cirka 20 procent uppger att de inte kunnat tinka pé annat, och strax
over 10 procent att de struntat i andra aktiviteter pa grund av sociala medier.
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Figur 14. Andel som svarat ja pa pastdendena a—i (se tabell 6) i instrumentet problematisk
anvandning av sociala medier (%).
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Problematisk anvéndning av sociala medier dr vanligare bland unga med utldndsk
bakgrund, oavsett kon: totala andelen ér cirka 10 procent jamfort med 6 procent i
gruppen med svensk bakgrund. Detta &r dven vanligare bland unga med
funktionsnedsittning: 9 procent jamfort med 6 procent bland dem som inte har en
funktionsnedséttning. Skillnaderna &r nagot stérre om vi enbart studerar dem som
har en begransande funktionsnedsittning, med andelen 14 procent. Forekomsten av
problematisk anviandning &r dven storre bland unga med dalig familjeekonomi &n
bland dem med béttre ekonomi. Detta géller for bade pojkar och flickor, se figur
15.
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Figur 15. Andel med problematisk anvéndning av sociala medier uppdelat pa kén och pd
familjens ekonomi (%).
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Hur ser fordelningen av levnadsvanor och sociala faktorer ut utifrdn PSMU i
olika grupper av skolbarn?

Att kéinna sig ensam dr mer &n dubbelt sa vanligt bland dem som har problematisk
anviandning av sociala medier, se figur 16. Det 4r dven vanligare i den gruppen att
uppge att man har svart att sova (flera ganger per vecka till varje dag under det
senaste halvaret), drygt 60 procent jamfort med 35 procent bland de som inte har
problematiskt anvéndande.

Figur 16. Andel som kanner sig ensam, oftast till alltid, uppdelat pa kén och problematisk
anvandning av sociala medier.
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Det finns betydande skillnader mellan dem som har kontra inte har problematisk
anvindning av sociala medier, i andelen som uppger att de mobbats i skolan under
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de senaste ménaderna. I synnerhet géller det pojkarna, diar andelen &r 27 procent
jamfort med cirka 7 procent bland dem utan problematisk anvandning.

Att utsittas for nditmobbning &r mer dn fyra ganger sa vanligt totalt, uppemot fem
ganger sé vanligt bland pojkar och strax dver tre ganger sé vanligt bland flickor, for
de med problematisk anvidndning. Att rapportera ingen fysisk aktivitet under den
senaste veckan dr ocksa dubbelt s& vanligt bland unga med problematisk
anviandning av sociala medier. For flickor dr andelen 10 procent jaimfort med drygt
5 procent.

Stillasittande pé fritiden &r vanligt, och andelen dr hdgre bland dem med
problematisk anviandning: knappt 60 procent jamfort med cirka 40 procent bland
dem utan problematisk anvdndning. Se figur 17. Skillnaderna dr stérre bland
flickor &n bland pojkar.

Figur 17. Andel som ofta eller nastan alltid &r stillasittande pa fritiden, uppdelat pd
problematisk anvandning av sociala medier och kén (%).
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Att kinna stdd fran sin familj &r mindre vanligt bland dem med problematisk
anvindning, liksom att ha stdd fran sina kamrater. I denna grupp &r det dven
vanligare att ha druckit sig riktigt berusad.

Hur ser fordelningen av olika aspekter av hadlsa ut utifrén PSMU i olika
grupper av skolbarn?

Vi ser betydande skillnader mellan unga med kontra utan problematisk anvéndning
av sociala medier nir det giller medelvarde for vilbefinnande (métt med
SWEMWRBS). Bade flickor och pojkar med problematisk anviandning rapporterar
lagre vilbefinnande.
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Samma monster syns ocksa for livstillfredstillelse (métt med Cantrils stege) dér
dem med problematisk anvindning har ldgre nivaer, och upplever mer stress
(Cohens percieved stress scale).

Vi ser dven en hogre niva pa stress pa grund av skolprestationer, obalans mellan
skola och fritid (figur 18) och oro infor framtiden bland unga med problematisk
anvindning av sociala medier. Nivaerna &r vidare hogre bland flickor &n bland
pojkar, och hogst bland de som svarat annat kon.

Figur 18. Upplevd stress pga. obalans mellan skolan och fritiden, uppdelat p& problematisk
anvandning av sociala medier och kén .
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Enkatundersdkning om spel om pengar (USUF)

Hosten 2021 gjorde Folkhdlsomyndigheten en enkdtundersokning om spel om
pengar (USUF) som riktade sig till unga i aldern 16—19 ar och till fordldrar med
barn i den aldern. Syftet var att stdrka kunskapen om spelande och sambanden
mellan spel, familjeférhallanden, livsvillkor och hélsa bland unga. Sérskilt fokus
lag pé relationen mellan unga och deras forildrar.

Resultaten bygger pé ett slumpmaéssigt befolkningsurval av 10 000 unga i aldern
16-19 &r, och lika manga foréldrar till unga i samma &ldersspann. Urvalet
genomfordes av Statistiska centralbyran (SCB), som ocksa paforde registerdata,
medan foretaget Statisticon utforde datainsamlingen. Bland ungdomarna besvarade
3 213 personer (32 procent) enkédten. Av dessa var 54 procent tjejer och 46 procent
killar. Drygt hélften (53 procent) var under 18 ar. Kalibreringsvikter har anvénts i
alla analyser.

Hiér redovisar vi resultaten for olika grupper av unga for fragor som ror dataspel
och olika aktiviteter inom spel sisom kdp av lootlador och handel med skins, samt
om unga streamat kasinospel.

Spelande

Ungdomarna fick ange hur manga timmar i veckan de dgnar at dataspel och
alternativen var: 0, 0—7, 820, 21-30 eller 31 timmar eller mer.

Ungdomarna fick ocksa ange om de kopt lootlador, handlat med skins eller
streamat kasinospel under de senaste tolv manaderna. For varje friga var
svarsalternativen: ’nej”, "nagon gang senaste 12 ménaderna”, ’varje manad men
inte varje vecka” och varje vecka”. Dessa aktiviteter ar betydligt mindre vanliga
bland de unga 4n dataspel. I analyserna har vi darfor utgatt fran dikotoma matt dar
unga delas in i tva grupper: de som hade kopt lootlador, skins eller strommat
kasinospel ndgon gang under de senaste tolv manaderna, jamfort med de som inte

hade gjort det.

Sociala faktorer och halsa

Ungdomarna fick ange hur de kidnner infor olika omraden: skola, kompisar,
fordldrar, familj och slékt, fritid, framtiden, livet som helhet, fysisk hilsa och
psykisk hélsa. Svaren har delats in dikotomt i ndjda och missndjda inom respektive
omrade.

Analyserna har genomforts med viktade medelvarden for att korrigera for bortfall i
svarsfrekvens.

Faktaruta
Redovisningsgrupper:
o Alder: 16-19 &r

o Kon: Pojke, flicka
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e Bakgrund: Fédd inrikes, fodd utrikes
o Familjeekonomi: L&g, medel, hog

e Funktionsnedsattning: Ja, nej

Typ av bostadsort: Storstad, stérre stader, mindre stéder (Sveriges
Kommuners och Regioners indelning,
https://skr.se/download/18.ef4ba7d1849a2f55db2898a/16699784147
89/Kommungruppsindelning-2023.pdf)

Resultat i korthet

e Pojkar spelar mer dataspel &n flickor.

e Dataspel ér vanligt forekommande bland de unga, men det ar relativt ovanligt
att de koper lootlédor eller skins eller tittar pa kasinostreaming.

e Flickor som spelar mindre &r i regel mer ndjda med relationen till sina
foréldrar samt med skola och fritid.

o Ju lidngre tid som flickor spelar, desto mindre ndjda &r de med livet som helhet.

e Storst andel som &r missndjda med sin psykiska hélsa finns bland de flickor
som spelar i 31 timmar eller mer per vecka (75 procent).

Frdgestallningar

Foljande fragestéllningar besvaras genom analyser av USUF-data:

e Hur ser fordelning av hur mycket tid man lagger ned pé dataspelande ut?
e Hur ser kopplingen mellan speltid och sociala faktorer och hélsa ut?
e Hur ser forekomst av streamat kasino och kop av lootlddor och skins ut?

e Hur ser kopplingen mellan streamat kasino och kdp av lootlddor och skins
samt sociala faktorer och hélsa ut?

Resultat

Dataspelande

Pojkar spelar mer dataspel dn flickor, och det &r mindre vanligt att pojkar uppger
att de inte spelat alls (se tabell 8). Det &r &ven mindre vanligt att unga under 18 ér
inte spelar alls, jamfort med de som fyllt 18 ar. I aldersgruppen 16—17 ar &r det
nagot vanligare att spela i 820 timmar per vecka, jamfort med ungdomar 18-19
ar, och det ar dven nédgot farre som inte spelar alls. Ungdomar som &r fodda i
Sverige spelar mer dataspel 4n de med utldndsk bakgrund. Unga med en
funktionsnedsittning spelar oftare i 31 timmar eller mer per vecka, jaimfort med
unga utan funktionsnedséttning.

Det ér ingen skillnad i antalet timmar med dataspel utifran hushéllets inkomst eller
bostadsort, alltsa storstad, storre stad eller mindre stad (redovisas inte hér).
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Tabell 8. Speltid per vecka utifrén kon, alder, harkomst och eventuell funktionsnedséttning
(%).

Bakgrund Ej spelat 0-7 8-20 21-30 31
timmar timmar timmar eller
mer
Pojkar 12,4 33,8 29,2 14,0 10,6
Flickor 56,8 29,4 8,8 2,4 2,5
16-17 &r 30,7 32,9 21,6 8,6 6,2
18-19 &r 38,1 30,2 16,3 8,1 7,3
Svensk bakgrund 31,1 31,1 20,6 9,5 7,7
Utlandsk bakgrund 43,7 33,4 14,8 4,8 3,3
Utan 35,4 32,4 18,9 7,8 5,4

funktionsnedsattning

Med 25,0 27,7 22,3 11,5 13,4
funktionsnedsattning

Kalla: USUF, 2021. Notera: Viktade medelvarden. Fetmarkerade varden anger att konfidensintervall inte 6verlappar.

Flickor som spelar mer &r i regel mindre ndjda med olika dimensioner i sitt liv,
sasom relationen till fordldrar och kompisar samt skola och fritid. De som spelar i
mer 4n 8 timmar per vecka dr mindre ndjda med relationen till sina forédldrar, samt
skola och fritid, an de som har farre speltimmar. Mest ndjda med
kompisrelationerna ar de flickor som inte spelar alls. Flickor som spelari 31
timmar eller mer &r oftare missndjda med skola och fritid jamf6rt med flickor som
spelar mindre.

Samma dos-respons-samband syns inte for pojkar. De som spelar i 8-20 timmar
per vecka dr mest ndjda med skolan. De ar d&ven mest ndjda med sina forédldrar.

Ju mer speltid, desto mindre ndjda &r flickor med livet som helhet och desto mer
pessimistiska dr de nér det géller framtiden. Detta ser vi inte for pojkar. Flickor ar
ocksa i lagre grad ndjda med sin fysiska och psykiska hélsa jamfort med de som
inte spelar dataspel.

Ungdomarna fick ange om deras forédldrar vet vad ungdomarna gor pé nétet eller
datorn, vilka kompisar de umgas med pa fritiden och vad de lagger sina pengar pa.
Bland dem med 31 timmars speltid eller mer per vecka ar det en mindre andel som
instimmer i att deras fordldrar vet vad de gor pa nétet och vilka kompisar de umgas
med.

Storst andel som ar missndjda med sin psykiska hélsa finns bland de flickor som
spelar i 31 timmar eller mer (75 procent). Nar det géller fysisk hélsa ses hogsta
andelen missndjda bland pojkar som spelar i 31 timmar eller mer, och bland flickor
som spelar i 820 timmar.

Ko6p av lootlddor, skins och kasinostreaming

Kop av lootlddor och skins samt att titta pa kasinostreaming ar forhallandevis
ovanligt bland de unga (se tabell 9). Det dr vanligare att pojkar gjort detta, jamfort
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med flickor. Ungdomar som ar fodda i Sverige har i hogre grad kopt lootlddor och
skins och tittat pa kasinostreaming jamfort med ungdomar med utldndsk bakgrund.
Vi ser inga signifikanta skillnader for kop av lootlador och skins eller
kasinostreaming beroende pé alder eller funktionsnedséttning, och inte heller for
olika inkomstgrupper eller bostadsorter (resultat visas inte).

Tabell 9. Andel som képt lootl&dor och skins samt streamat kasinospel utifran kon, lder,
harkomst och eventuell funktionsnedsattning (%).

Bakgrund Kopt lootlddor Kopt skins Streamat kasino
Pojkar 29,8 15,4 10,4
Flickor 8,2 3,5 0,7
16-17 &r 20,4 12,1 4,7
18-19 &r 24,5 10,4 6,7
Svensk bakgrund 24,9 12,4 6,6
Utlandsk bakgrund 14,6 7,1 2,4
Utan

funktionsnedsattning 23,4 10,7 5,8
Med

funktionsnedsattning 21,7 14,9 5,7

Kalla: USUF, 2021. Notera: Viktade medelvarden. Fetmarkerade varden anger att konfidensintervall inte 6verlappar.

Ungdomar som har kdpt lootlador och skins eller streamat kasino ar lika ndjda med
livet som helhet som de som inte gjort detta. Detsamma géller for fritiden och
relationen till vanner och forédldrar. Unga som kopt skins ar dock i lagre grad ndjda
med skolan och ser lite mer pessimistiskt pa framtiden jamfort med unga som inte
kopt skins. Det dr ingen skillnad 1 andelen som &r ndjd respektive missndjd med sin
psykiska eller fysiska hélsa utifrdn om de har kdpt lootlddor och skins eller
streamat kasinospel. Detta giller for bdde pojkar och flickor.

Kasinostreaming dr mindre vanligt bland de unga som uppger att fordldrarna vet
vilka kompisar de umgés med och vad de gor pé nitet. For skins och lootlddor syns
inte dessa skillnader. Bland ungdomar som anger att deras fordldrar vet vad de
lagger sina pengar pa ar det mindre vanligt med kop av lootlador och skins samt
kasinostreaming.
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Slutsatser av statistiken

Som beskrevs inledningsvis ér syftet med denna bilaga att ge en aktuell bild av
anvindningen av digitala medier bland barn och unga i Sverige och kopplingarna
mellan digital medieanvindning och hélsa. Nedan sammanfattas de slutsatser som
vi kan dra av de statistiska analyserna.

Medieanvindningen skiljer sig at beroende pa élder och kon. Pojkar spelar oftare
spel och tittar pd Youtube medan flickor i hogre grad exempelvis tittar pa filmer
och tv-program samt anvénder sociala medier.

Barn och ungdomar (9—-18 ar) ar relativt njda med hur de fordelar sin tid mellan
olika medier och aktiviteter, men ménga tonaringarna anser att de dgnar for mycket
tid &t mobilen och sociala medier.

Uppfattningen att medieanviandningen ganska ofta leder till att man inte gor andra
saker som man ska gora finns i alla &ldersgrupper (frén 9 ar), men blir vanligare
med stigande &lder. Det dr ocksé vanligare att tonérsflickor tycker det dn pojkar i
tondren.

Det finns korrelationer mellan fler psykiska besvér och fler timmars anvéindning
av i synnerhet mobil, men dven dator, samt flera olika medieaktiviteter. Att
anvinda sociala medier och att titta pd Youtube, porr och (bland flickor) filmer
eller tv-program samvarierar med fler psykiska besvér i dldersgruppen 13—18 ar for
alla de undersokta aren. Det finns ocksa tydlig samvariation mellan fler besvér och
att anvinda mobilen pa natten samt olika former av utsatthet pa nétet.

Barn och ungdomar med fler psykiska besvér upplever i hogre grad att de dgnar
”for mycket tid” at till exempel mobilen och sociala medier, och att deras
medieanvandning tringer undan andra saker. De upplever dven i hogre grad att de
sover samre till f6ljd av sin medieanvéndning. Det finns alltsa indikationer pa att
barn med fler psykiska besvir upplever sin medieanvindning som mer
problematisk &n andra barn.

Korrelationerna mellan medieanvandning och besvér paverkas av andra
livsstilsfaktorer, sdsom att traffa kompisar fysiskt samt att trdna och motionera.
Bland tonéringarna &dr andelen med psykiska besvir lagre bland de hoganvindare
som traffar kompisar fysiskt eller motionerar regelbundet, jamfort med dem som
inte gor det.

Intensiv elektronisk medieanvandning (IMEU) innebér att ha frekvent kontakt med
andra personer med hjélp av medie- och kommunikationsteknik.
Intensivanvandning korrelerar svagt med levnadsvanor, sociala faktorer (till
exempel ndtmobbning) och sjdlvskattat vélbefinnande, livstillfredsstéllelse och
stress. Problematisk anvidndning av sociala medier (PSMU) har tvartom tydligt
samband med detta. Flickor uppfyller kriterierna for problematisk anvandning i
hogre grad én pojkar (9 procent respektive 4 procent), men andelen &r allra hogst
bland unga som svarat “annat” pa kon (19 procent). Flickor rapporterar generellt
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fler psykiska besvir dn pojkar, och samvariationen mellan besvér och
medieanvdndning ar i flera avseenden starkare bland flickor &n pojkar (till exempel
mellan omfattande spelande och bristande ndjdhet med skola, vénner och fritid).
Kopplingen mellan besvir och digitala medier dr alltsa ndgot mer framtrddande
bland flickor &n pojkar, vilket kan bero pad manga olika faktorer.

Det finns vissa skillnader mellan grupper med olika bakgrundsforhallanden.
Foréldrars utbildningsniva ér den faktor som har storst betydelse for barnens
medieanvdndning, bland annat pé sé satt att de med hogutbildade foréldrar ar
héganvéndare i ldgre grad én andra. I aldersgruppen 13—18 ér har dven psykiska
funktionsnedsittningar stor betydelse. Pojkar med psykisk funktionsnedséttning
spelar till exempel mer datorspel 4n andra pojkar, medan flickorna anvénder
mobilen och sociala medier mer &n andra flickor. Ungdomar med psykisk
funktionsnedsittning upplever i hogre grad att deras medieanvandning tranger
undan andra saker de ska gora, och de upplever dven storre utsatthet pa nitet &n
andra ungdomar. Dessutom &r problematisk anviandning av sociala medier
vanligare bland ungdomar med funktionsnedséttning.

Lag ekonomisk standard inverkar i viss man, bland annat pa samvariationen mellan
psykiska besvir och olika medieaktiviteter bland pojkar i dldern 9-12 &r. Det
generella monstret dr dock att korrelationer mellan psykiska besvér och
medieanvandningens uttryck och konsekvenser skir igenom socioekonomiska
skillnader. Problematisk anvéndning av sociala medier &r vanligare bland dem med
utlindsk bakgrund och dalig familjeekonomi.
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