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Inledning

Folkhdlsomyndigheten sammanstéller arligen vilken verksamhet nationella
myndigheter bedrivit inom ramen for ANDTS-strategin 2022-2025. I den hir
bilagan presenteras den verksamhet som rapporterats for 2023. Av de 23 nationella
myndigheter som enligt regeringsuppdraget om att stodja och vara padrivande i
genomforandet av politiken inom ANDTS é&r av sdrskild betydelse for
genomforandet och uppfoljningen av ANDTS-strategin bjods 22 in att rapportera
sin verksamhet. Lénsstyrelserna exkluderades da de redan rapporterar in sin
verksamhet genom Lénsrapportens undersokning. De myndigheter som bidragit &r:

o Arbetsmiljoverket

Brottsforebyggande radet (Bra)

¢ Ekobrottsmyndigheten

e Folkhilsomyndigheten

o Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
o Jimstélldhetsmyndigheten

o Konsumentverket

e Kriminalvarden

o Kustbevakningen

o Likemedelsverket

e Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod (MFoF)
e Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaéllesfragor (MUCF)
e Polismyndigheten

e Rittsmedicinalverket

o Skatteverket

e Socialstyrelsen

e Spelinspektionen

e Statens institutionsstyrelse (SiS)

e Statens skolverk (Skolverket)

o Trafikverket

e Transportstyrelsen

o Tullverket

Vi aterger myndigheternas inrapporterade beskrivningar av vad verksamheten har
innefattat 2023. Verksamheterna presenteras indelade efter ANDTS-strategins
struktur med mél och prioriterade insatsomraden och darunder sorterade per
myndighet. I de fall flera myndigheter har rapporterat samma verksamhet
presenteras verksamheten samlat nér det 4r mojligt.



Mal 1. Tillgdngen till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av
spel om pengar ska minska

Inforsel och illegal handel med ANDT-produkter och
substanser bor motverkas

Ekobrottsmyndigheten har arbetat med punktskattebrott och samverkar regelbundet
inom detta arbete med Skatteverket, Tullverket och Polismyndigheten.

Folkhélsomyndigheten har utrett och lamnat forslag till reglering av nya
psykoaktiva substanser, 21 som narkotika och en som hélsofarlig vara. Sarskilt
prioriterade substanser har i &r varit substanser med stor forekomst och/eller
livshotande egenskaper. Flera av dessa har funnits tillgéngliga i produkter som kan
tilltala barn och unga. Genom Folkhélsomyndighetens internationella rapportering
till WHO och FN:s narkotikakontor United Nations Office on Drugs and Crime har
man dven bidragit till 6kad kunskap om spridning och risker med nya psykoaktiva
substanser. Dessa har dérefter utretts av expertkommittén Expert Committee on
Drug Dependence som sedan lémnat forslag till internationell reglering av
substanserna.

Genom uppdrag till Réittsmedicinalverket for experimentell undersdkning av
verkningsmekanismer for olika nya psykoaktiva substanser har
Folkhilsomyndigheten 6kat kunskapen om dessa. Resultaten har tillvaratagits i
klassificeringsutredningar.

Vidare har Folkhdlsomyndighetens yttranden enligt skyddslagstiftningen om
forstorande av vissa hélsofarliga missbrukssubstanser, bidragit till snabb
tillgdnglighetsbegriansning. I forlingningen bidrar detta till forhindrad spridning
och bruk av oklassade substanser efter att de upptéckts.

Folkhilsomyndigheten har dven agerat pa 17 stycken underrittelser som inkommit
dér Tullverket stoppat elektroniska cigaretter och pafyllningsbehallare som de
misstdnker inte uppfyller den harmoniserade lagstiftningen.

Myndigheten har dven genomfort marknadskontroll 6ver elektroniska cigaretter
och péafyllningsbehéllare i samarbete med Helsingborgs kommun, Malmé stad,
Solna stad, Sundbybergs kommun och Polismyndigheten.

Polismyndigheten har rapporterat att samtliga regioner (polisomraden och
lokalpolisomraden) samverkar med respektive lédnsstyrelse/kommun inom ANDTS-
omradet. Arbetet baseras pa lokala ldgesbilder i det brottsforebyggande arbetet med
kontinuerlig uppdatering av medborgarldften och samverkansdverenskommelser.
Flertalet lokalpolisomraden rapporterar att tyngdpunkten (resurser och
prioriteringar) oftast ligger pé narkotika men andra delar inom ANDTS uppfattas



som minst lika angelégna och skulle ddrmed behdva effektueras i storre
omfattning.

Polismyndigheten har bedrivit underrittelseverksamhet inom ANDTS-omradet i
syfte att forebygga och upptécka brottslig verksamhet. Arbetet bedrivs mot
bakgrund av lokala problembilder och polisens strategiska verksamhetsplaner. En
av underrittelseenhetens inriktningar har varit handel med illegala varor vilken
syftar till att forebygga, forhindra och upptécka brottslig verksamhet hos aktorer
som bedriver handel med illegala varor sdsom narkotika. I det lokala perspektivet
har fokus legat pa kriminellas paverkan pa lokalsamhéllet. Under senare tid har
dven ungdomars strategiska brottslighet (dér narkotikabrott ingér) varit i fokus for
underrittelsetjanstens verksamhet. Syftet med arbetet har varit att folja existerande
problembilder med mera for att identifiera nya brottsfenomen och aktorer. Arbetet
bedrivs pa strategisk, operativ och taktisk niva med olika samarbetspartners och pa
olika plattformar, exempelvis pé internet. I den dagliga verksamheten motverkas
illegal handel (i vissa fall inforsel) av narkotika, alkohol och tobak av offensivt
arbete gentemot forséljare. Att lagfora forséljning till barn och unga ar av sérskild
prioritet.

Polismyndigheten har samverkat med Tullverket i arbetet med att motverka
inforsel och illegal handel med ANDT-produkter med flertalet stora beslag som
foljd. Ett nytt arbetssétt har ocksa tagits fram med anledning av den nya postlagen
for att hindra och upptécka illegala férsdndelser med narkotika/dopningsmedel i
postflodet. Arbetssattet (metoden) sprids bland annat via webbinarier inom
myndigheten.

Skatteverket har genomfort sérskild kontroll av kryptohandel i kombination med
droghandel pa nitet dar narkotikaklassade lakemedel ingar. Det leder till
beskattning, betalningssdkring och brottsanmélan av dessa aktorer, vilket forsvérar
for dessa aktdrer att bedriva denna forséljning.

Tullverket har beslagtagit mer narkotika &n nagot tidigare ar och till ett
samhillsnyttovirde overstigande 10 miljarder kronor. Utdver det ordinarie arbetet
mot illegal hantering av alkohol, narkotika, tobak samt dopningsmedel som sker
samverkar Tullverket &ven med andra myndigheter och organisationer nér det
géller dessa produkter. Tullverket har arbetat brottsforebyggande med ledning och
implementering av myndighetens strategi for det brottsforebyggande arbetet. Syftet
med strategin &r att ge verksamheten en Overgripande och langsiktig inriktning for
pa vilket sétt Tullverket ska fa ett mer strukturerat och aktivt brottsférebyggande
arbete dir myndighetens olika verksamheter bidrar. Detta handlar primért om
atgéarder riktade mot savil foretag som enskilda i syfte att minska bendgenheten att
bega brott eller som minskar forekomsten av de tillfdllen och situationer dér brott
riskerar att uppsta. Det brottsférebyggande arbetet ska vara integrerat i
myndighetens 16pande arbete, men kan ocksé ske genom sirskilda riktade insatser.

Utover detta har Tullverket arbetat brett med savil brottsforebyggande insatser
samt kontroller. Mycket av de brottsforebyggande insatserna sker i diverse sociala
media. Myndigheten har dven deltagit i TV-serien Gransbevakarna. I den kan



allménheten f6lja hur myndigheten arbetar och fa information om vad som inte dr
tillatet att fora in 1 landet. Tullverket har ocksa vidtagit flera atgirder for att sprida
kunskap om tipstelefonnumret 90 114.

Skatten pé tobak, nikotin och alkohol bor héjas

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna star omndmnd som central aktor.

Detaljhandelsmonopolet ska varnas

Folkhélsomyndigheten har kartlagt kunskapsldaget om sambandet mellan olika
tillgdnglighetsbegransande alkoholpolitiska atgdrder och konsumtion samt skador
av alkohol. Kartldggningen pagar dven under 2024 och resultaten kommer att
kunna anvindas som underlag for en faktabaserad diskussion om betydelsen av
tillgénglighetsbegriansande atgirder, inklusive detaljhandelsmonopolet.

Folkhilsomyndigheten har dven gjort en kartldggning av kunskapsléget om
samband mellan samtidigt intag av mat, paverkan av alkohol och akuta skador.
Kartlaggningen 14g till grund for ett yttrande som myndigheten ldmnade till
Socialdepartementet inom ramen for utredningen om lustgas och vissa fragor inom
alkohol- och tobaksomradet (S 2022:14), angéende kraven for alkoholservering.

Tillsynen av alkohol samt tobak- och nikotinprodukter bér
starkas

Ekobrottsmyndigheten har tillsammans med Folkhdlsomyndigheten, Skatteverket
och lénsstyrelserna tagit fram en végledning till kommunala handldggare, vilka har
till uppgift att genomféra ekonomiska bedomningar samt fatta beslut i samband
med tillstandsprovning och tillsyn enligt alkohollagen (2010:1622) samt lagen om
tobak och liknande produkter (2018:2088).

Folkhilsomyndigheten har bedrivit proaktiv och reaktiv tillsyn for att motverka
illegal handel av teknisk sprit och alkoholhaltiga preparat inom Sverige.
Myndigheten har publicerat foreskrifter och allménna rdd om handel med teknisk
sprit och alkoholhaltiga preparat (HSLF-FS 2022:63) samt végledning och
information via webben och genom informationsutskick till verksamhetsutdvare
som bedriver handel med teknisk sprit och alkoholhaltiga preparat. Myndigheten
har dven arbetat med metodutveckling av tillsynsarbetet i syfte att astadkomma en
effektivare tillsyn som bidrar till 6kade forutséattningar for lagefterlevnad.

Folkhilsomyndigheten har utokat sin vagledning for tillimpning av bestimmelser
om alkoholservering, med samlingsnamnet Utbildningsinsats om alkohollagen. Det
som tillkommit ar vdgledning samt fragor och svar inom omradet Provning av
lamplighet. Myndigheten har ocksa tagit fram vigledning for kommunernas tillsyn
av folkol i detaljhandeln.

Folkhilsomyndigheten har ocksa fortsatt att utveckla sin samverkan kring tillsyn
med framst lansstyrelser och kommuner, bland annat genom att organisera och
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delta i en gemensam konferens och nétverkstraffar. Samverkan stirker
myndighetens omvérldsanalys och vart arbete med att identifiera vilken
tillsynsvéigledning vi ska prioritera.

Vidare har Folkhédlsomyndigheten utfort tillsyn och marknadskontroll mot flera
foretag som tillhandahéller elektroniska cigaretter och pafyllningsbehéllare pa den
svenska marknaden. Myndigheten har beslutat att med omedelbar verkan foérbjuda
de berdrda foretagen att tillhandahélla produkter som inte uppfyller kraven till
konsumenter. Detta starker myndighetens kontroll som bland annat syftar till att
forhindra att olagliga produkter finns pa marknaden sa att produkterna &r sikra for
konsumenterna.

Utover detta har Folkhédlsomyndigheten arbetat med vigledning for kommunernas
tillsyn 6ver mérkning enligt lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter
samt lagen (2022:1257) om tobaksftria nikotinprodukter. Myndigheten har &dven
arbetat med végledning for kommunernas och Polismyndighetens tillsyn dver
detaljhandel enligt bada dessa lagstiftningar.

Folkhilsomyndighetens foreskrifter (HSLF-FS 2023:24) om tobaksfria
nikotinprodukter har beslutats. Myndigheten har dven arbetat med dndring av
foreskrifter om kontrollkdp. Arbetet innefattar huvudsakligen tilligg med kategorin
tobaksfria nikotinprodukter.

Folkhilsomyndigheten har ocksa fattat beslut om tillstdnd for hélsofarliga varor,
samt forbattrat maojligheterna till uppfoljning av utfardade tillstand.

Konsumentverket har inom ramen for tillsynsvigledning genomfort sju
utbildningar for totalt cirka 700 kommunala tillsynshandldggare och handldggare
pa lansstyrelser samt besvarat cirka 60 fragor via telefon eller e-post.

Konsumentverket har arbetat med allminna rdd om marknadsforing av
alkoholdrycker och alkoholdrycksliknande preparat till konsumenter (KOVFS
2023:1). Dessa beslutades 5 december 2023. Reviderade rad tradde i kraft och
géller frAn och med 1 januari 2024. Raden har en ny struktur som innebér att rdden
och en tillhdrande beslutspromemoria ar uppdelade i tva dokument.

Utover detta har Konsumentverket bedrivit 16pande tillsynsérenden géllande bland
annat bildregeln och mattfullhet vid marknadsforing av alkohol.

Konsumentverket har startat elva tillsynsdrenden angaende marknadsféring av
tobaksfria nikotinprodukter pa internet och pa sociala medier. Arendena ror
marknadsforingens forenlighet med méttfullhetskravet, ovidkommande
smakhénvisningar, marknadsforing som é&r sérskilt riktad till eller skildrar barn och
unga samt krav om hélsovarning vid kommersiella annonser. Sju av drendena
startades inom ramen for en uppfoljning av den granskning Konsumentverket
genomforde under hosten 2022 och kommunicerades till branschen i januari 2023.

Polismyndigheten har arbetat med tillsynskontroller avseende alkohol och tobak i
samverkan med kommunerna. Anonyma tillsynskontroller i krogmiljéer har ocksa
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forekommit och flera fordjupade krogtillsynsutbildningar har genomforts. Dessa
har kompletterats med en digitalt framtagen utbildning.

Tullverket har genomfort kontroller pé vég, i tullager samt i postforsidndelser enligt
Lagen om punktskattekontroller. Den applikation som har utvecklats och varit i
drift sedan 2021 har effektiviserat arbetet och mdjliggjort att myndigheten kan
genomfora fler kontroller.

Tullverket har ocksa deltagit med en representant i ett nitverk, Samverkansforumet
for illegal alkoholhantering, som Systembolaget star som huvudman till. Har har
man bland annat diskuterat tillsyn av forséljning av alkohol inom restaurangvérlden
relaterat till smuggelsprit.

Den offentliga kontrollen av kosttillskott bér intensifieras

Folkhélsomyndigheten har haft dialog med Livsmedelsverket angéende
cannabinoider i kosttillskott och Livsmedelsverkets regeringsuppdrag om att vidta
atgérder for att utveckla samordningen, vigledningen och stodet avseende den
offentliga kontrollen av kosttillskott. Myndigheten har &ven uppdaterat information
pa webben om krav pé kosttillskott som innehéller alkohol.

Konsumentverket har bedrivit enskilda tillsynsinsatser géllande medicinska
pastaenden och bristande reklamidentifiering vid marknadsforing av kosttillskott i
sociala medier. Myndigheten lyfter att livsmedelslagen numera kompletterar hela
forordning 1924/2006 om ndrings- och hélsopastaenden. Forandringen innebér i
praktiken att Livsmedelsverket och kommunerna nu ocksé kan utova tillsyn dver
reklam, bland annat reklam av kosttillskott.

Lakemedelsverket har deltagit i Livsmedelsverkets regeringsuppdrag om att stirka
kontrollen av kosttillskott. I 6vrigt har Likemedelsverket, inom ramen for sin
tillsyn av att ldkemedelslagstiftningen efterlevs, haft ett tiotal tillsynsirenden dér
den aktuella produkten ar satt p4 marknaden som ett kosttillskott.

Tullverket har i kontroller tittat pa olika sorters kosttillskott och har snabbtester for
att avgora om dessa innehéller otillatna &mnen. Vid osdkerhet har myndigheten ett
eget laboratorium dér dessa kan testas.

Hardare regler for nikotinprodukter bor inforas

Folkhdlsomyndigheten har bidragit som experter i Utredningen om lustgas och
vissa fragor inom alkohol- och tobaksomréadet (S 2022:14). I utredningen berors
bland annat reglering av maxgréns for nikotinhalten i vissa nikotinprodukter.

Konsumentverket har bland annat bedrivit 16pande tillsyn mot bolag som
marknadsfor tobaksfria nikotinprodukter mot bakgrund av lag (2022:1257) om
tobaksfria nikotinprodukter.
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Samverkan mellan olika perspektiv av betydelse for
ANDTS-arbetet bor utvecklas

Folkhdlsomyndigheten har samordnat och sammankallat de 22 myndigheter som av
regeringen anges vara av sérskild betydelse for genomforandet och uppfoljningen
for att stodja genomforandet av ANDTS-politiken. Dessa dr Arbetsmiljoverket,
Bra, Ekobrottsmyndigheten, IVO, Jamstalldhetsmyndigheten, Konsumentverket,
Kriminalvarden, Kustbevakningen, Liékemedelsverket, ldnsstyrelserna, MFoF,
MUCEF, Polismyndigheten, Réttsmedicinalverket, Skatteverket, Socialstyrelsen,
Spelinspektionen, SiS, Skolverket, Trafikverket, Transportstyrelsen och Tullverket.
I december sammankallade Folkhidlsomyndigheten dessa myndigheter till en
tvadagarstraff, med fokus pé hur arbete med jimstédlldhet och méns véald mot
kvinnor kan integreras i ANDTS-arbetet.

Myndigheten har ocksa har samordnat och sammankallat Nationell samordning
spel om pengar. Dar ingar Konsumentverket, Kriminalvarden, Kronofogden,
lansstyrelserna, MUCF, Skolverket, Spelinspektionen, Socialstyrelsen, SiS,
Mediemyndigheten samt Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Folkhélsomyndigheten har samordnat och sammankallat Oberoende
spelsamverkan. Déri ingar Stddlinjen for spelare och anhoriga, Spelinspektionen,
Spelbranschens riksorganisation, Branschforening for onlinespel, Visita samt
ideella foreningar enligt férordning (2015:456).

Folkhilsomyndigheten har mott ideella organisationer for att pé olika sitt
mdjliggdra samverkan som bidrar till minskad ohélsa, férre skador och dkad
jamlikhet kopplat till ANDTS. Myndigheten bjod in organisationer till gemensam
dialog och kunskapsutbyte. Organisationerna Alkoholpolitiskt forum, A Non
Smoking Generation, Cancerfonden, Centralforbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), Hjart- och lungfonden; IOGT-NTO, IOGT-NTO:s
juniorforbund Junis, Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och
Narkotikafragor, Lakare mot Tobak, Larare mot Tobak, Motorforarnas
Helnykterhetsforbund, Narkotikapolitiskt Center, Psykologer, socionomer och
folkhélsovetare mot Tobak, Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras réttigheter, Riksforbundet Kontraktsmetoden,
Riksfoérbundet Narkotikafritt Samhaélle, Riksforeningen Sveriges 13
Stadsmissioner, Riksforeningen Sjukskoterskor mot Tobak, Spelberoendegruppen -
Riksorganisation for Spelberoende och Anhdriga, Spelberoendes riksférbund,
Sveriges Blabandsforbund, Sveriges Bldbandsungdom, Sveriges Landsrad for
Alkohol- och Narkotikafragor, Tankesmedjan Tobaksfakta, Unga
Drogforebyggare, Verdandi, Vi Som Inte Roker och Yrkesforeningen for ANDTS-
psykologer har deltagit i samverkan. Vid ett tva dagar langt mote presenterade
myndigheten och organisationerna olika pagaende arbeten for varandra, och man
forde ocksa en dialog kring funktionshinderperspektivet i ANDTS-arbetet.

Folkhélsomyndigheten har &ven medverkat pa ett antal konferenser inom relaterade
omraden sasom brottsbekdmpning, barnrattsfragor och socialtjanst, och pa sé sitt
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lyft fram att det krévs insatser av en mingd av aktdrer pa olika nivder och inom
olika sakomraden for att uppnd ANDTS-politikens mal.

Under konferensen Forebygg.nu presenterade Folkhidlsomyndigheten tillsammans
med Bra ANDTS-arbetets fokus pa risk- och skyddsfaktorer och det
brottsforebyggande arbetet med situationell prevention, och beskrev hur de bada
arbetssitten kan anvéindas for att skapa synergier i arbetet pa lokal och regional
niva. Bra har dven deltagit i Folkhidlsomyndighetens pilotstudie kring
kunskapsbaserat arbete i Blekinge. Myndigheterna avser att fortsétta att utveckla
sin samverkan mellan ANDTS- och brottsférebyggande arbete och bidra till savil
bittre folkhélsa som minskad brottslighet.

Folkhilsomyndigheten har ingatt en 6verenskommelse med Umed universitet om
genomforande av ett projekt som syftar till att studera samordningsrollen. Fokus i
detta projekt &r ANDTS, psykisk hélsa och suicidprevention och vad som utgér
god samordning och vilka forutsittningarna ar for en god samordning. Projektet
slutf6rs under 2024.

Folkhilsomyndigheten har bidragit med information om kunskapsluckor kopplade
till ANDTS nér det géller kvinnors hélsa inom ramen for ett regeringsuppdrag till
Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vélfard (Forte).

Folkhélsomyndigheten har genomfort en undersdkning av de kommunala
familjeradgivarnas mojligheter att arbeta med alkohol- och spelprevention i méotet
med klienter. Syftet &r att stiarka kopplingarna mellan ANDTS-arbetet och arbetet
med fordldraskapsstod. Resultat frdn undersdkningen kommer att publiceras under
2024.

Folkhélsomyndigheten har sammankallat det Nationella nitverket for den aktuella
drogsituationen i Sverige. I ndtverket ingdr Lékemedelsverket, Polismyndigheten,
Tullverket, Rattsmedicinalverket, Giftinformationscentralen, Kriminalvarden,
Socialstyrelsen, representanter for laboratorium och Aklagarmyndigheten.

Vidare har Folkhidlsomyndigheten sammankallat den nationella Samradsgruppen
for narkotikafragor, och dir samverkat med Bra, CAN, Kriminalvarden,
Lakemedelsverket, Polismyndigheten, Rittsmedicinalverket, Socialdepartementet,
Socialstyrelsen, Tullverket och Aklagarmyndigheten, i syfte att utbyta kunskap och
erfarenheter.

Jamstélldhetsmyndigheten har inga sdrskilda uppdrag att arbeta med ANDTS-
frégor, men har deltagit i myndighetssamordningen runt strategin och bidragit med
kunskap kring jamstédlldhet generellt och specifikt kring det valdsforebyggande
arbetet. ANDTS-fragor ingdr som en del av det uppfoljningsuppdrag som
myndigheten har kring det jamstélldhetspolitiska delmélet om jamstélld hilsa.

MFoF har tillsammans med Bra arbetat med ett behovsanpassat och praktiknéra
stod till fyra kommuner med utsatta omradden genom att systematisera arbetet inom
preventionsnitverk som samverkan skola, socialtjanst, polis och fritid (SSPF) och
sociala insatsgrupper (SIG), men dven stirkt aktdrer som sedan gor insatser kring
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det selektiva och indikativa fordldraskapsstddet. Fokus har legat pa att 6ka
samverkan mellan ANDTS och brottsforebyggande prevention eftersom personer
som arbetar i utsatta omraden kommunicerar att narkotika utgdr en tydlig grund for
rekrytering av barn och unga in i kriminella nitverk.

MUCEF har arbetat med ett ungdomsperspektiv i samtliga uppdrag.

Polismyndigheten har, inom samtliga polisomrédden, samverkat med skolan genom
information till vardnadshavare och elever om riskerna med skadligt bruk.
Exempelvis har hundar anvints for att soka igenom skolor i region Bergslagen.
Malséttningen ar att skolor som &r intresserade ska kunna erbjudas tva
genomsokningar per ar forutsatt att skolan har en tydligt uttalad policy med
kontinuerligt forebyggande arbete.

Polismyndigheten har sedan tidigare etablerade forum pé sociala medier f6r bland
annat informationskampanjer. Ett stort antal konton finns i &vrigt att folja. Ett
nationellt utvecklingsarbete pigar gillande nétpatrullering i syfte att skapa
synlighet och trygghet pé nétet, dér ett antal team har bemannats for att ta arbetet
vidare. I det brottsforebyggande arbetet bidrar polisen med praktiknéra stod till
forekommande samverkanspartners, till exempel lokala brottsforebyggare,
kontakter med preventionsnitverk och etablering av metoden Drogfria platser. Pa
vissa orter har polisen dven genomfort utbildningar riktade till ANDTS-coacher for
att upptécka tecken pé narkotikaanvéndning och ge 6kad kunskap om narkotika.

Polismyndigheten har samverkat med regioner, socialforvaltningar, kriminalvérd
och lansstyrelser och delat information utifran lokal lagesbild kring upptickt av
droger och lokala trender.

Skolverket har redovisat regeringsuppdraget Narkotikakunskap i skolan. Dar
beskrivs att arbetet med ANDTS och sirskilt narkotikakunskap, behdver ses som
mer in en separat insats och att den lokala kontexten for skolorna &r viktig.

Skolverket har i samverkan med Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetat med
implementering av skollagsfortydligandet om elevhélsa som tradde i kraft
sommaren 2023, och publicerat en nordisk jamforelse och en kartlaggning av
brottsforebyggande arbete i svensk skola, tagit fram stod om Friamja trygghet och
studiero och Starta och bedriva akutskola.

Utover detta har Skolverket tillsammans med andra aktorer tagit fram olika stod,
exempelvis om tidiga och samordnade insatser f6r barn och unga for att ge stod i
ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling (Tidiga och samordnade insatser for
barn och unga, TSI, inkluderat samverkansformerna SIG och SSPF) samt
kontinuerlig skolgang for barn och unga i samhéllsvard (Samordning socialtjanst
och skola). Skolverket har dven tagit fram utbildning i traumamedveten omsorg i
samarbete med Réddda Barnen, paborjat arbetet med skolsociala team tillsammans
med Socialstyrelsen och fordelat statsbidrag for skolsociala team och att styra och
leda arbetet med kommunernas aktivitetsansvar for ungdomar.
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Socialstyrelsen har flera pagéende regeringsuppdrag som ror véld, ddr ANDTS-
fragorna kan komma in pa olika sitt.

Tullverket har deltagit i olika forum, savil nationella som regionala, for att bidra
till ANDTS-strategins genomforande.

Regelverket kring ldghaltiga THC-produkter och
prekursorer bor fortydligas

Lakemedelsverket har rapporterat regeringsuppdraget Att folja och analysera
utvecklingen inom l4ghaltiga beredningar med tetrahydrocannabinol (THC) och
angransande omraden nationellt, inom EU och internationellt. Uppdraget omfattade
dven att Lakemedelsverket skulle verka for nationell myndighetssamordning inom
omrédet. For att mojliggdra en béittre samverkan mellan ansvariga myndigheter om
vilka regler som géller for produkter med THC inom respektive produktomréde,
foreslogs det att Likemedelsverket far i uppdrag att skapa en permanent
samradsgrupp inom omradet med de myndigheter som samverkat inom uppdraget
(Folkhélsomyndigheten, Jordbruksverket, Livsmedelsverket, Polismyndigheten,
Rattsmedicinalverket, Tullverket, Statens veterindrmedicinska anstalt och
Aklagarmyndigheten), med Likemedelsverket som sammankallande myndighet.

Lakemedelsverket har ocksa deltagit i en revidering av de EU-férordningar som
reglerar produkter med THC.

Réttsmedicinalverket har ingatt i en samradsgrupp samt bidragit med statistik Gver
rattstoxikologiska yttranden roérande cannabis. Detta, tillsammans med dvriga
myndigheters bidrag, har anvénts i arbetet med den slutrapport som publicerades av
Lakemedelsverket i oktober 2023 och som ger en dvergripande bild av
utvecklingen inom omradet.

Skadeverkningarna vid spel om pengar bor motverkas

Folkhélsomyndigheten har utvecklat och spridit kunskapsstdd om spel om pengar,
spelproblem och spelforebyggande arbete.

Folkhélsomyndigheten har dven samverkat med Spelinspektionen om
sjalvavstangningsverktyget spelpaus.se och socioekonomi och spelautomater, och
utvecklingen av ungas spel om pengar utifran respektive speluppdrag.

Folkhélsomyndigheten har genomfort 16pande uppfoljning och analys for att
identifiera grupper med forhdjda nivéer av problemspelande och/eller grupper dér
spelandet 6kar mer &n i andra grupper, bland annat genom undersékningarna
Swelogs och Hélsa pa lika villkor. Detta for att kunna identifiera arenor for
forebyggande arbete. Myndigheten har ocksa publicerat en tabellsammanstillning
for Swelogs 2021 och @ven samverkat med CAN, Stodlinjen, Socialstyrelsen och
Spelinspektionen vad géller uppféljning av spelande och spelproblem.

Folkhilsomyndigheten har gett Institutet for hidlso- och sjukvéardsekonomi i
uppdrag att uppdatera berdkningen av de samhéllsekonomiska kostnaderna for spel
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om pengar. Folkhédlsomyndigheten har &ven sammanstéllt ett faktablad och en
webbsida om samhéllsekonomiska vinster av hdlsofrimjande och forebyggande
ANDTS-arbete.

Folkhilsomyndigheten har ocksa deltagit i nordisk samverkan inom spel for
planering av en nordisk prevalensstudie och haft ett kunskapsutbyte med Finland
om ett myndighetsuppdrag och spelforebyggande verksamhet.

Folkhilsomyndigheten har deltagit i en internationell tankesmedja i London med
syfte att bland annat identifiera, utveckla och framja evidensbaserad spelreglering,
policyer och verksamhet for att minska skadorna av spel om pengar.

Folkhilsomyndigheten har tillsammans med Finansinspektionen dven genomfort
en studie om privatekonomi, finansiell hélsa och riskabelt spelande.

Vidare har myndigheten anordnat ett webbinarium dér resultaten frén tva
kvalitativa studier om spel om pengar bland hbtqgi-personer och utlandsfédda méin
har presenterats. Presentationerna har spelats in och gjorts tillgédngliga pa
myndighetens webbplats, spelprevention.se.

Folkhélsomyndigheten har ocksa fordelat statsbidrag till organisationer inom
spelomrédet.

Konsumentverket har avslutat 14 tillsynsidrenden mot licenshavare angiende bland
annat spelreklamens forenlighet med mattfullhetskravet i spellagen (2018:1138)
och direktreklam till spelare som stidngt av sig fran spel. Samtliga drenden har
avslutats med réttelse eller utféstelse om rittelse.

Utover detta har Konsumentverket ett generellt ansvar att erbjuda kunskap och stod
till aktorer i samhéllet som har forutséttningar att hjélpa personer som har eller som
riskerar att fa problem med sin ekonomi. Arbetet &r inte specifikt inriktat mot
ANDTS utan mer generellt. En konkret insats som genomfordes 2023 var att
Konsumentverket foreldste pd konferensen Spelproblem i Sverige - dagsldge och
framatblickar pa Stockholms universitet. Temat pad myndighetens foreldsning var
Att forebygga overskuldsittning.

Skatteverket har under aret forberett en kommande kontroll av spelmarknaden.

Spelinspektionen har bedrivit tillsyn inom omradet Omsorgsplikt for 6kad
regelefterlevnad. Myndigheten har dven haft ett regeringsuppdrag med fokus pa
spelandets utveckling, tillgénglighet och ungas spelande. Utdver detta har
myndigheten anordnat ett branschseminarium med fokus pa bland annat unga som
en sérbar grupp.
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Mal 2. Barn och unga ska skyddas mot
skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar

Stodet till barn och unga som anhdriga bor intensifieras

Folkhdlsomyndigheten har tillhandahallit information om barn som anhériga till
personer med spelproblem pa myndighetens webbplats och 1atit ta fram och
publicerat en film om att mota narstaende till personer med spelproblem, dir dven
barnperspektivet lyfts.

Folkhilsomyndigheten har medverkat i Socialstyrelsens regeringsuppdrag att
stirka och utveckla stod till barn i familjer med skadligt bruk, missbruk eller
beroende, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedséttning, dar samtidigt vald
forekommer eller dir en forélder eller vardnadshavare lider av en allvarlig sjukdom
eller plotsligt avlider (S2021/03118).

Folkhilsomyndigheten har ocksa medverkat pa en konferens om fetalt
alkoholsyndrom.

Kriminalvéarden har beviljat statsbidrag till fyra barnréittsorganisationer.
Barnrittsorganisationernas overgripande syfte dr att bidra med kunskap och
erfarenheter for att stirka barnperspektivet inom Kriminalvarden. Utover att stddja
barn genom insatser till intagna som dr fordldrar har dessa organisationer dven ett
tydligt fokus pa syskon samt isolationsbrytande atgirder for unga.

MFoF har stirkt fokus p& barn som anhdriga som riskerar att vixa upp i miljoer dér
det forekommer vald, kriminalitet, risk- eller beroendeproblematik. MFoF lyfter
hir fram foraldrars formaga att skapa goda uppvéxtvillkor for sina barn och unga,
samt behovet att ge rétt form av stod till alla i ett foraldraskap, for att stirka
relationer i familjen och fordldraférmagan.

Skolverket har redovisat uppdraget Kompetensinsatser med fokus pa méns vald
mot kvinnor. Uppdraget aterges i regleringsbrevet for 2022.

Skolverket har erbjudit ett webbinarium inom ramen for insatsen TSI. Fokus var
tidiga och samordnade insatser till barn och unga som har forildrar med till
exempel psykisk ohélsa, missbruk eller allvarlig sjukdom.

Skolverket har dven tagit fram stdd till vardnadshavare pa myndighetens webbplats
skolverket.se. For att utveckla och stirka skolans kommunikation och samarbete
med véardnadshavare finns stod och inspiration till huvudman och alla som arbetar i
skolan om klagomaélshantering, informationsmaterial om vérdnadshavares
inflytande, forvintansdokument och om svara situationer som personalen ibland far
hantera.
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Skolans tobaks- och nikotinférebyggande arbete bor
forstarkas

Folkhdlsomyndigheten har gett CAN i uppdrag att analysera ungas bruk av nya
nikotinprodukter vilket behdvs som underlag for det tobaks- och
nikotinforebyggande arbetet bland elever. Folkhdlsomyndigheten har ocksa
uppdaterat myndighetens samlade kunskapsstod om rokfria skolgardar.

Folkhilsomyndigheten har d4ven bidragit som experter i utredningen om lustgas och
vissa fragor inom alkohol- och tobaksomradet (S 2022:14), dér bland annat en
tobaks- och nikotinfti skoltid utreds.

Arbetet for att nd malet om ett rokfritt Sverige 2025 bor
fortsatta
Folkhdlsomyndigheten foljer utvecklingen av bruket mot mélet om ett rokfritt

Sverige 2025 och har genomfort en undersdkning av hur rokforbudet utomhus
fungerar, och publicerat resultatet i ett faktablad.

Folkhilsomyndigheten har ocksa publicerat en rapport om skadeverkningar av
tobaks- och nikotinprodukter. Rapporten innehéller information om bruk,
hélsorisker, risk for annat bruk av annan tobaks- eller nikotinprodukt eller andra
beroendeframkallande produkter, paverkan pa sjukdomsbérdan och dodlighet samt
samhillskostnader.

Socialstyrelsen har arbetat med att folja upp arbetet med nationella riktlinjer for
tandvérd, som bland annat innehaller rekommendationer om radgivning om tobak.

Insatserna till blivande foraldrar bor starkas

Socialstyrelsen har publicerat ett nationellt basprogram fér modrahéilsovérden, som
omfattar ANDT-omrédet.
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Mal 3. Antalet barn och unga som borjar
anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller debuterar tidigt
med alkohol och spel om pengar ska minska

Att férebygga ANDTS-relaterad ohalsa bland barn och unga
och erbjuda tidiga insatser bor ges en hogre prioritet

Folkhdlsomyndigheten har tillhandahallit information om spel om pengar bland
unga, spelproblem bland unga, risk- och skyddsfaktorer bland unga, skolan som
forebyggande arena, idrottsforeningar och andra foreningar som férebyggande
arena samt avsnitt om unga pa myndighetens webbsidor om spelreklam och
dataspel.

Folkhilsomyndigheten har analyserat och sammanstallt resultat om foréldraskap
och ANTS bland unga utifran undersékningen om spel om pengar bland unga och
foraldrar.

Folkhilsomyndigheten har deltagit som arrangdr av, och foreldsare pa, konferensen
Forebygg.nu, som hade temat barn och unga. Fokus for konferensen &r
forebyggande, frimjande och brottsforebyggande arbetet i Sverige, inom ANDTS
samt narkotikaklassade lakemedel.

Folkhilsomyndigheten har genomfort fordjupade analyser om kombinerat bruk av
ANT bland barn och unga, baserat pa enkdtundersdkningen Skolbarns hélsovanor.
Sadan kunskap dr viktig for att utforma ett traffsékert forebyggande arbete.
Resultaten presenterades pa Forebygg.nu.

Folkhélsomyndigheten har ingatt ett avtal med stiftelsen World of No Sexual
Abuse om framtagandet av en kartldggande litteraturdversikt for att sammanstilla
och beskriva hur begreppet negativa upplevelser i barndomen méits i kvantitativa
och kvalitativa studier, samt undersoka vilka samband som finns mellan utsatthet
for negativa upplevelser i barndomen och hélsa och sociala konsekvenser. Projektet
ska redovisas under 2024.

Folkhilsomyndigheten har 1dmnat remissyttrande pé forslaget om sénkt skatt for
snus. Folkhdlsomyndigheten har ocksé publicerat information pd myndighetens
webbplats om priser som ett viktigt forebyggande verktyg inom tobaks- och
nikotinarbetet.

Folkhélsomyndigheten har gett i uppdrag till Centrum for psykiatriforskning att
utvirdera Kunskapsstdd om skidrmtid, digitala spel och spel om pengar riktat till
fordldrar och andra viktiga vuxna i barn och ungas nirhet, ett kunskapsstod
framtaget av lansstyrelserna.

MFoF har fortsatt utveckla hdlsosamtal med bada blivande forédldrarna, for att
upptécka problematik som exempelvis psykisk ohélsa, risk- och

20



beroendeproblematik, vald och kriminalitet. MFoF lyfter behovet av tidiga insatser,
redan under graviditet och till nyblivna fordldrar, da dessa faser ar viktiga for
fordldrar att sjédlva skapa fordndring, med koppling till ohélsa, exempelvis genom
att motiveras till att ta hjilp.

Polismyndigheten har utvecklat omradespolisverksamheten och
kommunpolisverksamheten och dirmed kunnat komplettera arbetet med
forebyggande (tidiga) insatser. Detta har medfort att polisen idag dr mer synlig i
exempelvis skolmiljoer. Utdver detta medverkar polisen i vissa lokalpolisomraden
vid framtagande av sé kallade drogrutiner i skolan. Samverkansformer som &r
kopplade till ANDTS pégar pa nationell nivd genom bland annat SSPF, SIG,
effektiv samordning for 6kad trygghet, tidig upptickt tidig insats, ungdomar i
riskzonen for organiserad brottslighet, Forildraskolan och BRA-verksamheter.
Insatser med samverkan av socialtjanst, kriminalvard samt civila aktorer angédende
lokal kontaktverksamhet som syftar till att stirka forutséttningarna for avhopp fran
kriminella nitverk pagar ocksa. Arbete med orosanmélningar sker i savél ordinarie
verksamhet som i utvecklingsarbeten.

Polismyndigheten har d&ven samverkat med Systembolaget for att motverka
langning av alkohol till unga och informerat géllande alkohol och dess
konsekvenser bland unga samt vardnadshavare. I arbetet ingér att uppmérksamma
sérskilda tider pa aret da det &r vél ként att ungdomar dricker alkohol, exempelvis
vid valborg, skolavslutning och midsommar men dven festivaler och liknande.
Utifran lokala larm och tips har polisen ocksa arbetat mot ungdomsfester.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen har pa regeringens uppdrag kartlagt och
analyserat familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter. Rapporten
slutredovisades i oktober 2023.

Socialstyrelsen har slutrapporterat uppdraget att genomfora ett utvecklingsarbete
for TSI {or barn och unga (U2020/00363/S). Under hosten har en rad
spridningsaktiviteter genomforts. Skolverket och Socialstyrelsen har tagit fram en
TSI-bok, inklusive ett faktablad till beslutsfattare, som ett praktiskt stod till
kommuner och regioner for deras samverkansarbete med tidiga och samordnade
insatser. Det har dven hallits en nationell konferens dér erfarenheter fran TSI-
satsningen presenterades av forskare och praktiker.

Socialstyrelsen har ocksa publicerat rapporten Satsa tidigt — tédnk langsiktigt, ett
stod 1 arbetet med sociala investeringar och genomfort tva webbinarier: Samtal om
TSI-boken med projektledarna for TSI och Sociala investeringar - s& vinner alla pa
tidiga insatser till barn och unga.

Socialstyrelsen, Bra, Polismyndigheten, Skolverket, MUCF och SKR har en
arbetsgrupp och en styrgrupp i syfte att underlétta samverkan kring arbetsformerna
SSPF och SIG pa kommunal niva. Den nationella arbetsgruppen har genomfort
nétverkstréiffar med fokus pa att underlétta samverkan med hélso- och sjukvarden,
och anvint myndigheternas och SKR:s kanaler for att kommunicera information
och budskap i frukostseminarier, webbinarier och webbséndningar. Socialstyrelsen
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och Bré har tillsammans med kommuner som arbetar med SSPF och SIG
presenterat arbetet pa Socialchefsdagarna, och 1 december holls en
myndighetsgemensamma nationella konferensen Hur kan vi samverka mer
effektivt for att forebygga brott bland barn och unga? dar deltagarna fick del av
forskning, kommunala l&drande exempel om samverkan och erfarenhetsutbyten. Det
har ockséd genomf6rts en tvd och halv dags utbildning om Risk, Behov och
Mottaglighet for de som arbetar med SIG.

Barn- och ungdomshalsovarden boér bli mer sammanhallen,
férebyggande och halsoframjande

Folkhélsomyndigheten har tillhandahéllit information pa myndighetens webbplats
spelprevention.se om rutiner for att identifiera barn som anhoriga,
bedomningsinstrument samt insatser for barn.

Folkhdlsomyndigheten har genom analyser av undersékningen Swelogs 2021,
identifierat ungdomsmottagningen som mdjlig arena for tidig upptéckt av
spelproblem, speciellt bland unga killar. Kunskapen har spridits via
spelprevention.se.

Skolverket har deltagit som en av flera samverkansmyndigheter i insatsen
Nationellt hilsoprogram for barn och unga.

Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, MFoF, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social utvérdering (SBU)
och Skolverket har arbetat med ett uppdrag om att ta fram ett nationellt
hélsoprogram for barn och unga till och med 20 ars élder (S2023/02379).
Programmet syftar till att frimja barns och ungas hilsa och utveckling och
forebygga ohélsa. Kidrnan i programmet ska vara hélsouppfoljning och
fordldraskapsstod. Under kommande ar ska programmets innehall och utformning
samt implementering och uppf6ljning utvecklas i nira samverkan med experter,
barn och unga och andra berdrda parter.

Det férebyggande arbetet mot narkotika bor starkas

Folkhilsomyndigheten har tagit fram en svensk version av European Prevention
Curriculum fran EU:s narkotikamyndighet European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (EMCDDA). Syftet var att stirka det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet. Detta kunskapsstdd innehaller internationella riktlinjer,
kunskap och vigledning for ett evidensbaserat och etiskt drogpreventivt arbete.
Materialet riktar sig till ANDTS-samordnare men dven till yrkesverksamma inom
andra hilsofrimjande och forebyggande omréden. Materialet presenterades pa ett
webbinarium.

Folkhilsomyndigheten har publicerat rapporten Cannabis och folkhélsa, som &r en
uppdatering av en tidigare publikation fran 2020. Rapporten sammanfattar det
senaste kunskapsldget om cannabis vad giller forekomst, utveckling, hilsoeffekter,
attityder, anvindningsmonster, forebyggande arbete och policy.
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Folkhélsomyndigheten har fordelat statsbidrag till organisationen Stockholm
forebygger alkohol- och drogproblem (STAD) for deras arbete med metoden
Krogar mot knark.

Folkhilsomyndigheten och Skolverket har tillsammans med flera andra
myndigheter bidragit som experter i Narkotikautredningen (S 2022:01).
Utredningen hade bland annat i uppdrag att foresla vilka insatser som bor vidtas pé
nationell, regional och lokal niva for att stirka det narkotikaférebyggande arbetet i
Sverige samt att foresla ett sdrskilt program for att forebygga barns och ungas
anviandning av narkotika.

Skolverket har redovisat regeringsuppdraget Narkotikakunskap i skolan och lyft
vikten av ett systematiskt hdlsofrdmjande och forebyggande ANDTS-arbete
kopplat till de grundldggande faktorerna som har betydelse for att eleven ska né
utbildningens maél.

Nasta steg bor tas i det férebyggande arbetet mot dopning

Pé nationell niva har Folkhdlsomyndigheten sammankallat den Centrala
samverksgruppen for Dopning, och dir samverkat med Antidoping Sverige, Bra,
CAN, Kriminalvarden, Livsmedelsverket, Likemedelsverket, Polismyndigheten,
Rittsmedicinalverket, Socialstyrelsen, STAD, Tullverket och Aklagarmyndigheten,
1 syfte att utbyta kunskap och erfarenheter.

Folkhilsomyndigheten har ansvarat for att halla en vigledande forteckning 6ver
substanser som utgdr dopningsmedel. Myndigheten sammankallar en expertgrupp
bestdende av myndigheter, institutioner och organisationer som ar berdrda av
dopningens skadeverkningar och problem. Gruppen méts vid behov en till tva
tillféllen per ar for att diskutera utvecklingen inom dopningsomradet samt om olika
substanser skall tas upp pé forteckningen av dopningsmedel.

Folkhilsomyndigheten har fordelat statsbidrag till ndtverket Prevention av Dopning
i Sverige (PRODIS). Inom PRODIS har man utvecklat arbetsmetoden 100 % Ren
hardtraning for att forebygga dopning.

Folkhilsomyndigheten har dven tagit fram en ny frdgemodul med cirka 15 fragor
om dopningsmedel infor deltagandet i den europeiska webbundersékningen om
narkotika (European Web Survey on Drugs) 2024. Syftet med frdgorna ar att bidra
till 6kad kunskap om anvéndningsmdnster och kdp inom dopningsomradet, dér
tillgangen till data idag 4r begrinsad.

Folkhilsomyndigheten har, tillsammans med bland annat Socialstyrelsen,
Antidoping Sverige, STAD och CAN pabdérjat planeringen for konferensen
International Conference on Doping and Public Health i juni 2024.

Polismyndigheten har utbildat ndrmare 900 poliser i den evidensbaserade metoden
100 % Ren hérdtréning. Metoden dr forhallandevis vl etablerad inom samtliga
polisomraden och ytterligare utbildningstillfdllen &r planerade for 2024. I linje med
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att fler poliser utbildas i metoden har polisen tagit fram en anpassad fortbildning
riktad till forundersokningsledare pa dopningsomrédet.

Tullverket har arbetat med att identifiera, kontrollera och testa dopningspreparat pa
laboratorium for att rensa bort dessa fran att spridas i samhéllet. Myndigheten
informerar/upplyser nér nya varor pd marknaden som kan utgdra fara for
allménheten har identifierats.

Anvandningen av lustgas i berusningssyfte bér motverkas

Liakemedelsverket har, tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och
lansstyrelserna, arbetat med ett regeringsuppdrag om att sprida information om
lustgas och de skador som kan uppsta till f6ljd av anvéndning av lustgas i
berusningssyfte. Information har spridits till de malgrupper som beddémts som
primédra; ungdomar och unga vuxna, vardnadshavare, yrkesgrupper som méter barn
och ungdomar i sitt dagliga arbete samt vardpersonal

Folkhélsomyndigheten har bidragit som experter i Utredningen om lustgas och
vissa frdgor inom alkohol- och tobaksomréidet (S 2022:14).

Socialstyrelsen har spridit information fran Likemedelsverket om riskerna med att
berusa sig med lustgas till Nationella natverket for missbruk och beroende och till
Socialstyrelsens rad for missbruks- och beroendefrégor.
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Mal 4. Antalet personer som utvecklar skadligt
bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska minska

Framjande och forebyggande insatser och stod bor
tillgangliggdras
Folkhdlsomyndigheten har haft i uppdrag av regeringen att genomf6ra en

kartldggning av rddgivning och stdd via telefon och webb inom narkotika- och
dopningsomradet. I mars dterrapporterades uppdraget.

Folkhdlsomyndigheten har fordelat medel till Alkohollinjen, Alkoholhjilpen,
Sluta-Rdka-Linjen samt Stodlinjen for spelare och anhoriga samt fordelat
statsbidrag till organisationer som bedrivit forebyggande arbete for att minska
tobaksbruk.

Folkhilsomyndigheten har utvecklat sidorna om ANDTS-forebyggande arbete pa
myndighetens webbplats och publicerat Fragor och svar pa myndighetens
webbplats med information om hélsorisker med alkohol.

Folkhilsomyndigheten har fortsatt arbetet med att uppdatera en systematisk
litteraturoversikt om forebyggande metoder inom spel om pengar i syfte att
tillhandahélla kunskap inom omrédet.

Socialstyrelsen har tillsammans med Folkhédlsomyndigheten och SBU publicerat en
rapport om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar.

Socialstyrelsen har publicerat uppdaterade grinsvarden for riskbruk av alkohol.
Grénsvirdena dr en del av de nationella riktlinjerna for prevention och behandling
vid ohélsosamma levnadsvanor, som uppdateras under 2023-2024. Riktlinjerna ger
stod till hélso- och sjukvarden for insatser vid rokning, riskbruk av alkohol,
ohdlsosamma matvanor och otillrdcklig fysisk aktivitet.

Forskningen inom folkhalsa och ANDTS-prevention bor
starkas

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna star omndmnd som central aktor.

Statistiken avseende narkotika och dopning boér forbattras

Folkhélsomyndigheten har ingatt en 6verenskommelse med Réttsmedicinalverket
om statistik kopplat till drograttfylleri. Rattsmedicinalverket har, utifran egna
databaser, analyserat vad som karaktériserar individer som avlider i trafiken samt
individer som &r missténkta for drograttfylleri vad géller till exempel historik av
drograttfylleri, kombination av substansgrupper, kon och alder. Resultaten dr
fardiga véren 2024.
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Folkhélsomyndigheten har tagit fram ny statistik om forekomsten av problematiskt
narkotikabruk i Sverige under aren 2007-2020, samt om vuxnas attityder till
cannabis och annan narkotika.

Folkhdlsomyndigheten har gett i uppdrag till Institutet fér hilso- och
sjukvardsekonomi att uppdatera och komplettera tidigare berdkningar av
samhillsekonomiska kostnader f6r narkotikabruk med scenarioanalyser for hur
dessa kostnader potentiellt skulle paverkas om anvindningen av narkotika i Sverige
fordndrades. Resultaten publiceras innan sommaren 2024.

Folkhilsomyndigheten har 1atit Venhélsan i Stockholm genomféra en
undersdkning bland mén som har sex med mén och som ocksa anvénder
preexpositionsprofylax (en hiv-forebyggande behandling som ges till personer med
forhojd risk att smittas av hiv). Undersdkningen berdrde sexuellt Gverforbara
infektioner, njurfunktion, psykisk hélsa, sexuellt riskbeteende samt alkohol- och
narkotikabruk i denna grupp. Resultaten kommer att publiceras i en rapport under
2024.

Réttsmedicinalverket har tagit fram och presenterat statistik avseende fynd av
narkotika. Denna kan 1dmnas ut pa begéiran och viss statistik publiceras dven pa
myndighetens hemsida.

Socialstyrelsen har arbetat med att forbattra processen for den arliga rapporteringen
av narkotikastatistik till EMCDDA (via Folkhilsomyndigheten), samt deltagit vid
tvadagarsmote med EMCDDA:s expertgrupp om indikatorn Treatment Demand
Indicator and Treatment monitoring.

Tullverket har fort statistik 6ver de varor som myndigheten har tagit i beslag.

Forutsattningarna for tandvarden att arbeta med
prevention av alkohol, narkotika och tobaks- och
nikotinprodukter bor 6ka

Folkhdlsomyndigheten har férdelat statsbidrag till organisationer som arbetar
tobaks- och nikotinférebyggande inom tandvérden.

Socialstyrelsen har arbetat med att folja upp de nationella riktlinjer f6r tandvard
som publicerade 2022. Riktlinjerna innehaller rekommendationer om radgivning
om tobak och om riskbruk av alkohol inf6r operation.

Arbetet med att forebygga och dtgarda ANDTS-relaterad
ohalsa i arbetslivet bor fortsatta

Folkhélsomyndigheten har tillhandahéllit information pa sin webbplats,
spelprevention.se, om att forebygga spelproblem pé arbetsplatsen.
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Mal 5. Personer med skadligt bruk, eller
beroende ska utifran sina forutsattningar och
behov ha tillgang till vard och stdéd av god
kvalitet

Insatserna vid skadligt bruk eller beroende bor bli mer
samordnade och det halsofradmjande arbetet starkas

Folkhdlsomyndigheten har undersokt forutsattningarna for tidig upptackt av spel-
och alkoholproblem inom familjerddgivningen, via en enkétunders6kning och
fordjupade intervjuer.

Folkhilsomyndigheten har deltagit i Nationell samverkansgrupp for
kunskapsstyrning och Nationell samverkansgrupp for kunskapsstyrning i
socialtjinsten.

SiS har arbetat med Sarskilt forstirkta avdelningar for barn, ungdomar och klienter
med valdsamt beteende och neuropsykiatriska funktionshinder. Hér satsar SiS pa
sdrskilt utbildad personal, forstarkt bemanning och fordjupad samverkan med
socialtjansten, sjukvarden/psykiatrin och eventuellt med regionernas
habiliteringsenhet.

Socialstyrelsen har fardigstéllt en forstudie om behov av stod for brukarinflytande
inom socialtjénst, psykiatri och missbruks- och beroendevard. I férstudien
identifierades faktorer som hindrar ett 6kat patient- och brukarinflytande och vilket
behov av stdd fran Socialstyrelsen som verksamheterna framst dnskar for att
utveckla sitt arbete inom omrédet. Utifran det som framkom i forstudien har
Socialstyrelsen arbetat med att uppdatera viagledningen Att ge ordet och l&dmna
plats, som kommer att publiceras under 2024.

Socialstyrelsen har publicerat en delrapport om personcentrerad vard for personer
med komplex psykiatrisk problematik, vilket inkluderar personer med skadligt bruk
och beroende och samtidig annan psykiatrisk diagnos. Rapporten ger en
beskrivning av personcentrerad vard och omsorg, och lyfter dven fram utmaningar
och mdjligheter i férhéllande till malgruppen. For att synliggdra mélgruppens
behov och bidra till 6kad kunskap har Socialstyrelsen tillsammans med SKR
genomfort tvd webbinarier. Syftet var att inspirera, sprida goda exempel och dka
dialogen med verksamheterna.

Socialstyrelsen har inlett arbetet med ett uppdrag att vidta insatser for att sprida och
implementera nationella riktlinjer inom omradet psykisk hélsa inom hélso- och
sjukvard och socialtjanst. For att fa fordjupad kunskap om orsakerna till bristerna i
foljsamheten av de nationella riktlinjerna har Socialstyrelsen genomfort dialoger
och fordjupad behovs- och mélgruppsanalys under hdsten 2023. Socialstyrelsen har
ocksa genomfort dialoger och analyser utifran enskilda rekommendationer,
exempelvis kring insatsen Individual placement and support.
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Socialstyrelsen har paborjat arbetet med ett uppdrag att genomfora insatser for att
framja, stodja och folja omstéllningen till en god och néra vard for att forbéttra
primédrvardens omhéndertagande av psykisk ohélsa. Arbetet har i stor utstrickning
fokuserat pa kunskapsinhdmtning och att planera arbetet for 2024.

Socialstyrelsen har fortsatt med uppdraget att samordna utvecklingen av sérskilda
former for integrerad vard inom SiS och barn- och ungdomspsykiatrin
(S2019/00643/FST). Den integrerade varden vinder sig till barn och unga som
placerats pa SiS sarskilda ungdomshem och samtidigt har omfattande psykiatriska
vérdbehov. Under aret har ytterligare en region tillkommit. I november hade
sammanlagt 58 barn inkluderats i de fyra pilotverksamheterna.

Tvangsvarden vid skadligt bruk eller beroende bor
forbattras

Folkhdlsomyndigheten har arbetat med att ta fram ett kunskapsunderlag med syfte
att utforska hur socialtjanstens missbruksvard enligt lagen om véard av missbrukare
1 vissa fall (LVM) arbetar med sexuell och reproduktiv hélsa och rittigheter genom
att kartldgga textbaserat material, sa som riktlinjer, dokumenterade arbetssétt och
utredningsmallar.

IVO har haft tillsynsansvar &ver de verksamheter som bedriver tvangsvard for
personer med missbruk.

SiS alla ungdomshem har under aret overgitt till den nya tjénsten Mottagning och
behovsbeddmning. Grunduppdraget for tjansten dr att avbryta kriminalitet,
missbruk och annat socialt nedbrytande beteende, stabilisera ungdomens situation
och méende samt bedoma ungdomens behov av fortsatta insatser. Sammantaget
préglas utformningen av vard och behandling inom hela ungdomsvarden av
malsdttningen att minska risken for aterfall i kriminalitet, missbruk och annat
socialt nedbrytande beteende.

SiS har dven bedrivit ett pdgdende drogférebyggande arbete pa ungdoms- och
LVM-hem i syfte att forhindra att droger inkommer.

Socialstyrelsen har publicerat slutrapporten for uppdraget att genomfora en
kartldggning av den psykiatriska tvangsvéarden respektive den rittspsykiatriska
varden (S2021/02640). Uppdraget omfattar inte LVM, men en forhallandevis stor
andel av patienterna i den psykiatriska tvdngsvarden har ett skadligt bruk eller
beroende.

Socialstyrelsen har fortsatt att arbeta for att sakerstilla en god kvalitet i
patientregistret vad géller statistik om psykiatrisk tvangsvard och rittspsykiatrisk
vard (S2019/01522), sé att statistiken pa ett tillforlitligt satt kan anvéndas i
uppfoljningssyfte och som officiell statistik.
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Varden och stddet vid narkotikaberoende bor utvecklas

Folkhdlsomyndigheten har lamnat forslag till regeringen om inrédttande av en
nationell stodlinje som vénder sig till personer som anvénder narkotika och
dopningsmedel samt anhdriga och nérstdende till dessa.

IVO har tagit emot och bedomt Lex Maria- och Lex Sarah-anmélningar fran
verksamheterna inom hélso- och sjukvard samt socialtjénst.

IVO har beviljat tillstand for HVB-hem och 6ppenvard i privat regi som bedriver
behandling for personer med missbruksproblematik och bedrivit tillsyn av
legitimerad hélso- och sjukvardspersonal gillande bade skadligt eget bruk och
overforskrivning.

IVO har ocksa register dver de verksamheter inom socialtjénst samt hilso- och
sjukvird som myndigheten har tillsynsansvar for. Information om verksamheter
inom ANDTS-omrédet registreras i [IVO:s omsorgsregister respektive
vardgivarregister.

IVO har édven tagit in &rliga verksamhetsberéttelser avseende
sprututbytesverksamheterna. De utgdr underlag i de rapporter som IVO, via
Folkhélsomyndigheten, skickar till EU och FN.

SiS har erbjudit mdjlighet till lakemedelsassisterad behandling vid opiodberoende
vid fem LVM-hem (tre for mén och tva for kvinnor). SiS administrerar lakemedlet
genom samverkan med ldkare inom beroendevérd i klientens/ungdomens
hemregion som erbjuder denna behandling. Inom kort kommer ytterligare ett
LVM-hem att kunna erbjuda lakemedelsassisterad behandling vid opiodberoende,
pa sikt ska alla LVM-hem kunna erbjuda behandlingen.

SiS hélso- och sjukvard har samverkat med smittskyddet i olika regioner avseende
hepatit C.

Socialstyrelsen har slutfort arbetet med pilotprojektet Att leda med ASI (Addiction
Severity Index), som syftar till att genom ASI-data stddja en 6kad
kunskapsutveckling for missbruks- och beroendeomradet samt ta fram och prova
strukturer och stod for 6kad anvandning av ASI (vilket omfattar sadvél alkohol som
narkotika). Pilotprojektet har skett i samarbete med lokala forsknings- och
utvecklingsmiljoer/regionala samverkans- och stodstrukturer i tre 1dn med
tillhdrande kommuner samt nigra fristdende kommuner. Arbete fortsitter med att
gora arbetsmaterialet fran projektet tillgangligt for alla anvindare, och
nétverkstréiffar for systematisk anvéndning av ASI dr inplanerade under 2024.

Socialstyrelsen har genomfort en konferens om lakemedelsassisterad behandling
vid opioidberoende. Socialstyrelsen reglerar behandlingen i foreskrifter, och ger
végledning om den i nationella riktlinjer och kunskapsstod.

Socialstyrelsen har paborjat arbetet med utvardering och uppfoljning av de
nationella riktlinjerna for vard och stdd vid missbruk och beroende, som ocksé
kommer att inkludera primérvardens insatser.
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Socialstyrelsen har ocksa arbetat med en ldgesbild for ANDTS-omrédet, som ska
innehélla en bedomning av utvecklingen i forhéllande till de omraden i ANDTS-
strategin som ror myndighetens ansvarsomradden och publiceras 31 mars 2024.

Insatserna for att nd personer i en socialt och hadlsomassigt
utsatt situation till féljd av skadligt bruk eller beroende boér
intensifieras

Folkhilsomyndigheten har genomfort ett internationellt webbinarium tillsammans
med Inter-American Drug Abuse Control Commission (ett radgivande organ till
Organization of American States) om arbetssétt och metoder i Sverige som riktar
sig till kvinnor med skadligt bruk och beroende av narkotika och andra substanser.

Folkhélsomyndigheten har arrangerat en tréff med de myndigheter som har en
utpekad roll i ANDTS-arbetet (samt SKR och representanter for ldnsstyrelserna),
dér ett syfte var att genom studiebesok och foreldsningar 6ka medvetenheten och
kunskapen om kvinnor med beroendeproblematik som samtidigt ar véldsutsatta.

Folkhilsomyndigheten har fordelat statsbidrag till organisationer i syfte att
forebygga spridning eller minska konsekvenserna av hiv/aids eller andra sexuellt
overforda och blodburna sjukdomar, bland annat bland personer som injicerar
narkotika.

Folkhélsomyndigheten har tillhandhallit kunskapsstod om ekonomisk radgivning
och stdd for spelberoende.

Kriminalvérden har ett pdgaende utvecklingsarbete diar malet &r att stirka
myndighetens formaga att erbjuda kvalitativ aterfallsforebyggande behandling till
betydligt fler klienter 4n idag. Det padgdende utvecklings- eller omstillningsarbetet
innebér att befintligt programutbud gérs mer enhetligt och mer tillgdngligt for en
hogre andel klienter. Kriminalvardens nya grundprogram, Krimfokus, riktar sig till
en bred malgrupp. | samband med utvecklingen av Krimfokus avvecklas ett antal
av Kriminalvardens nuvarande behandlingsprogram, parallellt med att andra
behandlingsprogram slas samman och vidareutvecklas for att béttre mota upp
likartade behandlingsbehov bakom olika typer av véaldsbrott, generell kriminalitet
och substansbrukssyndrom. For klienter med mer omfattande behov, dn vad
grundprogrammet hanterar, har nya pabyggnadsdelar tagits fram och pilottestats pa
ett antal anstalter. Innan villkorlig frigivning eller sérskilda utslussningsatgérder
genomgdr klienten en frigivningsforberedande del som handlar om att identifiera
och hantera de utmaningar som véntar efter frigivningen med fokus pa
aterfallsprevention. Vid utvecklingen av Kriminalvarden relationsvaldprogram,
Predov och Relationsvaldsprogrammet, sa har detta sérskilt beaktats. Programmen
innehaller sérskilda komponenter for att adressera alkohol- och narkotikamissbruk.
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Mal 6. Antalet personer som dor och skadas
pd grund av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller spel om pengar ska
minska

Rtgarder for att minska antalet dédsfall bor vidtas

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdr omndmnd som central aktor.

Statistiken avseende dddsfall till féljd av Idkemedels- och
narkotikaférgiftningar boér bli battre

Folkhdlsomyndigheten har rapporterat in mer utforlig data an tidigare ar till
EMCDDA om vilka substanser som forekommit vid narkotikarelaterade dodsfall
genom att nyttja Socialstyrelsens nya substansmodul.

Likemedelsverket har arbetat tillsammans med Rittsmedicinalverket med olika
aktiviteter som ror statistik. Myndigheterna har ocksa samarbetat i ett
regeringsuppdrag om att stirka och utveckla insatserna inom omradet psykisk hilsa
och suicidprevention med fokus pa en sikrare och effektivare
lakemedelsanvédndning. Inom uppdraget har sex delprojekt initierats.
Réttsmedicinalverket har varit delaktig i tva delprojekt, ett pilotprojekt om
sambandet mellan dodsfall till f6ljd av lakemedels- och narkotikaférgiftningar och
forskrivna ldkemedel och ett pilotprojekt om behovet av rutinméssig uppfoljning av
faktorer som analyseras infor narkotikaforklaring av likemedelssubstanser.

Det nationella varningssystemet for att motverka
narkotikarelaterade dddsfall bor fortsatt utvecklas

Folkhilsomyndigheten har under aret genomfort kommunikationsinsatser for att
synliggora och beskriva syftet och nyttan med varningssystemet.
Folkhilsomyndigheten har deltagit i olika nitverksmdten, traffat ett flertal
nationella myndigheter och skickat riktad information till aktorer som &nnu inte
finns representerade i systemet sdsom ungdomsmottagningar och specialistldkare
inom beroendevarden. Antalet medlemmar i varningssystemet har 6kat och for att
sakerstilla systemets kapacitet har utveckling samt uppdatering av vissa funktioner
1 webbportalen genomforts.

Kustbevakningen har ingripit vid upptéckt av narkotikaklassade substanser, da
dessa upptéckts inom sjodvervakningen i samband med kontroller riktade mot
sjotrafiken.

Lakemedelsverket har tagit del av rapporter fran det nationella varningssystemet.
Dessa anvinds framfor allt som underlag for myndighetens omvérldsbevakning.
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Réttsmedicinalverket har tillsammans med Folkhélsomyndigheten medverkat i
uppdraget att implementera ett nationellt varningssystem for att motverka
narkotikarelaterade dodsfall. Varningssystemet ska bidra till att snabbt nd ut med
information till aktdrer vars tidiga atgirder kan forebygga dodsfall. Ambitionen &r
dven att brukare i forléngningen ska nés av viktig information som kan minimera
riskerna for varje enskild person. Varningssystemet bedoms dven kunna utgora en
plattform for att dela information, utbyta kunskap mellan aktdrer samt fungera som
ett generellt stdd 1 arbetet att forebygga narkotikarelaterade dodsfall och skador. P&
grund av sekretessbestimmelser dr det svart for Rattsmedicinalverket att aktivt
bidra med information, men myndigheten bistar samtliga berorda aktorer sa langt
det 4r mojligt inom ramen for sekretessbestémmelserna.

Socialstyrelsen har deltagit i det nationella varningssystemet for att motverka
narkotikarelaterade dodsfall som forvaltas av Folkhdlsomyndigheten.

Naloxon bor tillgangliggdras i 6kad utstrackning

Kriminalvarden samarbetar med Socialstyrelsen och SKR i syfte att 6ka
tillgangliggorandet av naloxon till personer placerade pa anstalter och hikten, i
behov av lakemedlet, infor exempelvis villkorlig frigivning eller vid permissioner.

Lakemedelsverket har genomlyst juridiska mojligheter for att kunna dndra
receptstatusen for naloxon.

Socialstyrelsen har, tillsammans med bland annat Liakemedelsverket, fortsatt
arbetet med uppdraget att stodja ett dkat tillgdngliggérande av naloxon
(S2021/04973).

SiS har arbetat med forskrivning av naloxon som vid behovslakemedel till alla
klienter vid placering pa ett LVM-hem. Inom ungdomsvarden finns naloxon med
pa listan for generella direktiv och det finns en nationell sjukskdterskeberedskap
som kan kontaktas om behov av naloxon uppkommer.

I SiS ldkemedelsrekommendationer finns ett avsnitt om rutiner vid missténkt
opioiddverdos. Det har ocksa tagits fram en ny instruktion vid tillsyn och kontroll
vid missténkt alkohol- och drogpaverkan. I den beskrivs hur naloxon ska anvéndas.
Vid implementeringen av instruktionen har digitala utbildningar for personal
genomforts. I grundutbildningen for alla nya medarbetare som arbetar pa
avdelningar finns ocksa ett avsnitt om instruktionen och hur naloxon ska anvéndas.

Antalet doda och skadade i trafiken pa grund av alkohol
och andra droger bor minska

Folkhélsomyndigheten har sammankallat den nationella gruppen fér Samverkan
mot alkohol och droger i trafiken (SMADIT) vid ett tillfalle under aret. I gruppen
ingar Folkhélsomyndigheten, Socialstyrelsen, Trafikverket, Transportstyrelsen,
Polismyndigheten, Tullverket, Kustbevakningen, Kriminalvarden, ldnsstyrelserna
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samt SKR. Ett arbete har inletts for att utreda hur dels arbetssittet SMADIT och
dels omradet alkohol och narkotika i trafiken som helhet, kan foljas upp.

En arbetsgrupp bestaende av Folkhdlsomyndigheten, Polismyndigheten, SKR samt
enheten eStod vid Region Stockholm har borjat underséka hur personer som
ertappas alkohol- eller narkotikapéverkade i trafiken ska kunna slussas till vard,
dven pa exempelvis geografiska platser dér det saknas ett upprattat SMADIT-
samarbete mellan polisen och vérden, eller dér personen som ertappas ér skriven i
en annan del av Sverige.

Folkhilsomyndigheten har tagit fram engelsk text till tvi befintliga
informationsfilmer med exempel pa hur man kan arbeta med SMADIT; ett fran
Visterbotten och ett fran Stockholm.

Réttsmedicinalverket levererar regelbundet riattskemiska analysresultat till
Trafikanalys for personer som har avlidit i trafikolyckor. Dessa data utgér en viktig
del av kunskapsunderlaget som anvénds av beslutsfattare inom transportpolitiken.

Kustbevakningen har utfort fartygskontroller samt ratt- och sjofyllerikontroller med
knytning till sjotrafik. Det har bland annat skett genom slumpmassiga kontroller av
fordonstrafiken i hamnar och slumpmaissiga alkoholkontroller till sjdss.
Kustbevakningen har samverkat med framst Polismyndigheten och Tullverket for
att upptdcka bland annat berusade personer.

Polismyndigheten har bedrivit trafiksékerhetsarbete pa daglig basis, inklusive
regelbundna trafikkontroller samt prioritering av nationella trafikveckor. Varje
stopp eller kontroll av ett fordon innebar ocksa en kontroll av féraren utifran
eventuell misstanke om péverkan av alkohol och droger och &r sdledes en
integrerad del av det vanliga arbetet 1 yttre tjanst. Aktivt arbete kring inkomna tips
pa personer som kor paverkade av bade alkohol och droger sker fortlopande.
Samverkan inom SMADIT sker enligt gdngse former. Inom lokalpolisomraden
sker ofta samverkan med kommunens trafikavdelningar och stadsbyggnadskontor
ddr man gar igenom omraden, végar, gator och specifika platser som sticker ut ur
ett trygghets- och sékerhetsperspektiv for att kunna planera relevanta férebyggande
atgdrder. Sa kallade 20-minuterskontroller inom trafiken anvénds pa ett liknande
sdtt &ven inom andra omraden, exempelvis genom slumpméssig patrullering och
nirvaro av polis pé skolgardar.

Trafikverket har genomfort informations- och kunskapshoéjande atgérder. Via en
arlig rapport och Resultatkonferensen for trafiksékerhet vig redovisas utfallet for
de sa kallade trafiksdkerhetsindikatorerna, i samarbete med Statens vdg- och
transportforskningsinstitut och Transportstyrelsen. En av de utpekade
trafiksékerhetsindikatorerna &r Nykter trafik. Arets resultatkonferens genomfordes
via webbsindning.

Trafikverket samlar inom regeringsuppdraget Leda samverkan berérda
myndigheter, organisationer och aktorer i en gemensam Aktionsplan for séker
vagtrafik 2022-2025. Inom detta arbete genomfordes i oktober 2023 ett
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webbinarium med temat Nykter trafik. Temat &r ett av sex prioriterade
insatsomraden och syftet ar att sprida kunskap bade internt och externt inom
trafiksédkerhetsomradet.

Inom ramen for Trafikverkets regeringsuppdrag Medborgar- och
trafikantinformation for 6kad trafiksdkerhet har Trafikverket under 2023 tagit fram
vigledningar for hogre trafiksdkerhet i aktorers verksamheter med malgrupp
arbetsgivare, transportkdpare och transportutforare. Végledningarna har tagits fram
i samarbete med Arbetsmiljoverket.

Trafikverket har tagit fram material om alkohol och droger i trafiken som kan
anvéndas i skolundervisning for arskurs sju till nio och for gymnasieskolor. Det
lanserades under 2023 pa plattformen Gratis i skolan. Myndigheten arbetar for att
genomfora informations- och kunskapshojande atgarder till medborgare och
trafikanter genom kommunerna och skolan. Syftet &r att nd en minskad andel
alkohol och narkotika i vagtrafiken.

Trafikverket bidrar med information kring alkolés via webbsidor som uppdateras
kontinuerligt.

Trafikverket har under 2023 fordelat bidrag till sex projekt rorande trafiksidkerhet
och nykterhet.

Trafikverket 6ppnade under 2023 dven upp for att soka bidrag for etablering av
anlaggningar for nykterhetskontroll i hamnar eller pa andra stillen i anslutning till
allmén trafik. Bidraget har varit mojligt att soka for hamninnehavare och andra
som vill etablera en anldggning for egenkontroll av forares alkoholpaverkan vid
inpassering till exempelvis industrier eller distributionscentraler. Sju ans6kningar
inkom, varav fyra beviljades. Alla beviljade ansdkningar ar lokaliserade mellan
Stockholm och Landskrona vid olika logistikcentras och industrier. En ny
ansokningsomgang for 2024 6ppnades upp under december 2023.

Trafikverket har fort dialog och vid behov tréffat verenskommelser med polisen
nationellt och regionalt i syfte att utveckla, effektivisera och samordna arbetet for
att bidra till 6kad trafiksékerhet inom det prioriterade insatsomradet nykter trafik.
Trafikverkets regioner samverkar ocksd med varandra kring hur samverkan med
Polisen kan utvecklas. Trafikverkets regioner har vid arsskiftet 2023/2024
overenskommelser med Polisen inom fem av Polismyndighetens sju regioner.
Ambitionen &r att teckna dverenskommelser med samtliga polisregioner under
perioden for aktionsplanen.

Trafikverket har finansierat ett forsknings- och innovationsprojekt med Statens
vég- och transportforskningsinstitut som projektdgare, och bidragit till en 6kad
kunskap om hur alkoholpaverkan inverkar pa formagan att framfora cykel pa ett
sakert sétt. Projektet har genomf0rts 1 tvd delprojekt som avslutades 2023.
Trafikverket kommer att sprida denna kunskap. Under 2024 kommer studien
exempelvis presenteras vid Transportforum.
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Trafikverket har deltagit i TK 609 (SIS Swedish Standards Institute) och ddrmed
bidragit till framtagande av standards avseende Snabbtester for narkotikaanalys.

Trafikverket har deltagit i ett pagdende arbete med att ta fram tekniska system for
upptéckt av trotthet och distraktion hos férare inom det europeiska konsument och
utvirderingsprogrammet Euro NCAP. Detta kan indirekt 4ven komma att leda till
att alkoholpaverkan kan upptickas hos forare.

Transportstyrelsen har paborjat ett foreskriftsarbete som géller de tva kapitel som
reglerar medicinsk ldmplighet for koérkortsinnehav for personer med
substansberoende respektive vid grov rattfylla. Foreskriftsarbetet &r omfattande och
kommer att paga under hela 2024, och redovisas under 2025. Av 7 323 drenden om
rattfylleri hos Transportstyrelsen har 2 120 (29 procent) ansdkt om korkort med
villkor om alkolés och 1 509 fatt det beviljat (21 procent). Jaimfort med fore
pandemin sa &r antalet aterkallade korkort fortsatt farre, men sett till antalet
ansOkningar om alkoldsdrenden s& har en aterhdmtning skett. Antalet ans6kningar
var i stort sett ofordndrat jAmfort med 2022.

Tullverket har bedrivit verksamhet i frdga om rattfylleribrott. Tullverket har utfort
rattfyllerikontroller i samband med tullkontroller och misstankar om rattfylleribrott
har utretts av myndigheten.

Kunskapen om sambandet mellan alkohol och cancer bor
Oka
Folkhilsomyndigheten har deltagit i fortsatt dialog med Regionala cancercentrum

och bland annat stéllt sig bakom deras pressmeddelande i mars 2023 om att
kunskapen om samband mellan alkohol och cancer behover oka.

Det suicidpreventiva arbetet bor starkas

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen har samordnat arbetet med att Iamna
forslag till en 10-&rig nationell strategi som integrerar omrddena psykisk hélsa och
suicidprevention. Arbetet har skett i samverkan med 24 andra myndigheter. I
arbetet deltog dven Arbetsmiljoverket, Forte, Forsdkringskassan, IVO,
Jamstilldhetsmyndigheten, Kriminalvarden, Likemedelsverket, Migrationsverket,
Myndigheten for arbetsmiljokunskap, Myndigheten for delaktighet, MFoF,
Myndigheten f6r samhéllsskydd och beredskap, MUCF, Polismyndigheten,
Rattsmedicinalverket, Sametinget, Specialpedagogiska skolmyndigheten, SBU,
SiS, Statens medierad, Skolverket, Trafikverket, Vetenskapsradet och Vinnova.

Folkhilsomyndigheten har sammankallat myndighetssamverkansgrupper och
samordningsgrupper med bland annat SKR, ideella organisationer, forskare samt
ett natverk av regionala suicidpreventionssamordnare. Folkhédlsomyndigheten var
ocksé medarrangor till den nationella suicidpreventiva konferensen, som samlade
over 500 deltagare under tva dagar for att dela kunskap, erfarenheter och arbeta
nétverksstarkande.
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Folkhélsomyndigheten har inom samordningen om suicidprevention ocksa bidragit
till framtagande av gemensamma kunskapsstod med andra myndigheter. I
samarbete med Socialstyrelsen utvecklade myndigheten kunskapsmaterial for
strategiskt utvecklingsarbete i verksamheter som méter efterlevande efter suicid.
Materialet Stod till efterlevande vid suicid — Samlad kunskap for yrkesverksamma
ar baserat pa exempel fran den regionala suicidpreventiva samordningen och
framtaget i samverkan med civilsamhéllets organisationer.

Folkhilsomyndigheten har fortsatt forbattra stodet till malgrupper genom
kunskapsstdd i olika format sdsom webbtexter, kortrapporter, faktablad och filmer.
Till exempel har webbsidor om kopplingen mellan stigma och suicid utvecklats
och presenterats vid frukostwebbinarium. Myndigheten har ocksé publicerat
faktablad med sammanfattade resultat frén forskningsoversikter, som kompletterats
med exempelvis svensk data eller ett svenskt folkhilsoperspektiv. Faktabladen har
handlat om faktorer kopplade till suicidférsok bland unga homo- och bisexuella
personer samt befolkningsinriktade insatser for att forebygga suicid och positiva
beréttelser i media som kan minska suicid, bada baserade pa systematiska
litteraturoversikter.

I samband med den internationella suicidpreventiva dagen har
Folkhilsomyndigheten utvecklat ett enhetligt kommunikationsmaterial som spreds
av flera olika aktorer i olika kanaler. Materialet riktades till allmdnheten med
budskapet Det ér tur att du finns for att uppméarksamma hur alla kan finnas déar for
nagon som mar daligt.

Folkhilsomyndigheten har ocksa publicerat en temarapport med fokus pa
suicidprevention som vénder sig till olika aktdrer som arbetar med frdgan pé
kommunal, regional och nationell niva. Syftet med temarapporten &r att ge en
samlad bild av myndighetens arbete, samarbetsprojekt, publikationer och statistik
frén olika datakéllor.

Folkhélsomyndigheten har &ven arbetat med att utveckla ett nytt koncept for
kommunikation av statistik inom omradet. Utdver att presentera statistik pa
webbsidor om psykisk hélsa och suicidprevention finns data samlat i en e-rapport.
Statistiken baseras pa flera olika datakéllor och ger en samlad ldgesbild av psykisk
hélsa och suicid bland barn och vuxna idag, och en sammanfattande beskrivning av
utvecklingen under 2000-talet. Konceptet r framtaget utifran malgruppers
Onskemal om att samla central statistik om psykisk hélsa och suicid pé ett och
samma stélle.

Kriminalvarden har bedrivit ett aktivt suicidpreventivt arbete. Arbetet syftar till att
frimja goda livschanser genom individuellt utformade insatser, men fokuserar
ocksa pa att identifiera och dtgdrda risker runt enskilda klienter och i fysiska
miljoer. Kriminalvardens handbok for suicidprevention, 2012:12 fungerar som ett
stod for medarbetare i klientndra verksamhet. Handboken har fokus pa det
preventiva arbetet, hur suicid kan forebyggas och forhindras. Malet ar att
sdkerstilla att det finns kunskap om, och rutiner kring, hur det suicidpreventiva
arbetet ska bedrivas.
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Kriminalvérden har arbetat med personalstodjande insatser i form av fortbildning
psykisk ohélsa, med fokus pa bemétande och forhallningssétt av klienter med
psykisk ohilsa. Insatsen kommer att fortgd under 2024 och utbildningen kommer
frén och med 2024 att ingé i grundutbildningen for kriminalvardare. Den teoretiska
utbildningen i psykiatri har i Kriminalvardens grundutbildning utdkats.
Fortbildningar for Kriminalvérdens sjukskoterskor har ocksa reviderats.

Lakemedelsverket har arbetat med ett flertal insatser i ett regeringsuppdrag som
syftar till att stidrka och utveckla insatserna inom psykisk hélsa och
suicidprevention. Likemedelsverket har bland annat borjat se Gver de juridiska
mojligheterna att kunna f6lja upp utfallet av varden vid forgiftningar i sjélvskade-
och suicidsyfte dér hélso- och sjukvérd fatt radgivning via
Giftinformationscentralen.

Lakemedelsverket har genomfort ett flertal informationsinsatser, bade till
allménhet och vardpersonal, for att minska risken for ldkemedelsforgiftningar.
Lakemedelsverket har arbetat med 6versyn av produktinformation och
forpackningar for ldkemedel som anvéinds och kan anvéndas i sjélvskade- och
suicidsyfte.

Lakemedelsverket har 4ven genomfort en genomlysning av vilka nationella
kunskapsstdd som finns inom omradet psykisk hilsa vad giller
lakemedelsbehandling av barn och unga. En genomlysning av behovet av
rutinméssig uppfoljning av faktorer som analyseras infor narkotikaforklaring av
lakemedelssubstanser har ocksa genomforts i form av en pilotuppfoljning av
pregabalin.

MFoF har arbetat for att stdrka det kunskapsbaserade arbetet nir det giller fordldrar
med kognitiva svérigheter och foréldrar med psykisk ohélsa.

MUCEF har tillsammans med Folkhédlsomyndigheten tagit fram en kartldggning om
ungas psykiska hélsa och ohilsa.

Polismyndigheten har inom ramen for regeringsuppdraget att stirka kompetensen
hos polisanstéllda att bemota personer med psykisk ohélsa, beslutat att satsa pa
utbildningen/metoden akut omhéndertagande sjdlvmordsnéra person. Detta for att
mota ett Okande verksamhetsbehov och ddrmed stirka polisers formaga att
upptécka och agera vid suicidrisk eller akut psykisk kris hos personer. Flertalet
polisomraden har utbildat egna instruktorer i metoden och utbildning ges
kontinuerligt.

Rattsmedicinalverket har fortsatt det interna arbetet med att forbéattra kvaliteten pa
dddsorsaksintyg som l&mnas till Socialstyrelsen och som utgér grunden for den
officiella dodsorsaksstatistiken. Mélet med dessa insatser ar att hoja kvaliteten pa
de dodsorsaksintyg som utfardas av Réttsmedicinalverkets rattslédkare och att
kodningen ska vara enhetlig oavsett utfardare. Detta ska i sin tur bidra till 6kad
tillforlitlighet och korrekthet iden nationella dodsorsaksstatistiken. Genom att
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upprétthélla hog kvalitet pd informationen i dodsorsaksintygen skapas en béttre
grund for det forebyggande arbetet inom suicidprevention.

SiS har arbetat med suicidprevention utifrén frén myndighetens beslutade riktlinjer
for suicidpreventivt arbete. Centralt i SiS suicidpreventiva arbete dr mojligheten att
uppritta trygga och stabila relationer dér nérhet till stod finns. Det suicidpreventiva
arbetet utfors av all personal i klientnéra tjanst och genomsyrar hela SiS véard och
behandlingsuppdrag da en stor del av de centrala relationsskapande delarna i det
suicidpreventiva arbetet dger rum i vardagliga aktiviteter pa SiS avdelningar. All
personal i klientnéra tjinst genomgar regelbundet utbildning och fortbildning inom
det suicidpreventiva omrédet. Under aret har myndigheten arbetat med att ta fram
en ny instruktion for det suicidpreventiva arbetet. Beslut om instruktionen kommer
att ske i borjan av 2024. Syftet med den nya instruktionen é&r att stirka det
suicidpreventiva arbetet genom att fortydliga de olika delarna i arbetet samt
fortydliga rekommenderade arbetssitt, dokumentationsrutiner och
ansvarsfordelning.

Socialstyrelsen har arbetat med uppdraget att stodja hélso- och sjukvardens och
socialtjinstens arbete med att forebygga suicid och att ge stod till efterlevande
(S2019/02244/FS). Socialstyrelsen har bland annat tagit fram en webbutbildning
om bemétande av individer med potentiellt 6kad risk for suicidhandlingar inom
socialtjanstens verksamheter, uppdaterat och omstrukturerat utbildningsmaterial
om bemdtande av psykisk ohélsa for hélso- och sjukvarden (Det vi inte ser),
anordnat seminarier om stdd till barn som ovéntat forlorar en fordlder eller
vardnadshavare i suicid tillsammans med Folkhidlsomyndigheten och Nationellt
kompetenscentrum anhdriga, tagit fram en publikation samt en kortare film med ett
exempel pa ett systematiskt arbetssatt for stod till efterlevande, publicerat ett
faktablad innehéllande en kartldggning av barn och vuxna som sjukhusvardats for
avsiktligt sjdlvdestruktiv handling samt ett faktablad med en analys av samband
mellan ekonomisk utsatthet, olika aspekter av psykisk ohélsa och dédlighet.

Trafikverket har arbetat inom Aktionsplan for sdker végtrafik for perioden 2022—
2025. I denna har foljande atgérder identifierats for att forebygga suicid:
infrastrukturatgarder, kunskapshéjande atgarder och samverkan mellan aktorer
samt utredning och forskning.

Trafikverket har utrett och planerat for att montera hoppskydd pa minst fem hoga
broar fram till 2025 péa det statliga véignitet. Myndigheten har ocksé utrett och
planerat for att montera hoppskydd pa minst atta viadukter 6ver motesseparerade
végar i eller ndra tétorter, pa det statliga vignitet under perioden 2023-2030.

Trafikverket har sett 6ver skrivning géllande suicidprevention i myndighetens
infrastrukturregelverk gillande broar och byggnadsverk. Regelverket ska dberopas
vid ny- och ombyggnation samt drift och underhall, exempelvis vid planering,
projektering, genomforande och forvaltning. Pa detta sitt kommer suicidpreventiva
atgérder att beaktas i samband med storre underhallsarbeten pa broar.
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Trafikverket tillhandahaller stod och kunskap till samhéllsaktorer om
suicidprevention i transportsystemet. Myndigheten har genomfort ett
kunskapshdjande webbinarium pé temat suicidprevention om Umeé kommuns
arbete fOr att forebygga suicid i trafikmilj6 och om platsens betydelse for
suicidsituationer.

Trafikverket ska initiera minst fem forskningsstudier om suicid och
suicidprevention i transportsystem under perioden 2022-2025. Handlingsplanen
reviderades under 2023.

Trafikverket har beviljat forsknings- och innovationsanslag till fordjupningsstudien
Suicid i transportsystemet till Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention. Projektet paborjades 2021 och avslutas under 2024. Sedan tidigare har
tre vetenskapliga artiklar samt en metodikrapport tagits fram. Metodikrapporten har
kompletterats under 2023 och resulterat i rapporten Suicid vid broar i Sverige,

TRV 2020/119345. Under hosten 2023 péaborjades den avslutande delen i projektet
som ir en kartliggning av forekomst av suicid i vigtrafiken utifran vigmiljo,
fordon och bio-psyko-sociala faktorer hos trafikanten.

Trafikverket har beviljat forsknings- och innovationsanslag for ytterligare ett
projekt som paborjades under 2023 om Ekonomisk utvirdering av insatser for
minskning av suicid i transportsektorn. Projektet leds av Orebro universitet och
syftar till att studera hur suicidprevention kan hanteras i ekonomiska utvérderingar
inom transportsektorn. Projektet avslutas under 2025 och kommer att leverera flera
vetenskapliga rapporter samt en slutrapport.
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Mal 7 — En folkhalsobaserad syn pd ANDTS
inom EU och internationellt

ANDTS bor beaktas inom ramen for bredare
folkhalsopolitiska satsningar

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdr omndmnd som central aktor.

Samverkan pa alkoholomrddet inom EU och internationellt
bdr dka

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdr omndmnd som central aktor.

Den folkhalsoorienterade synen pa narkotika bor fa bredare
genomslag

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdr omndmnd som central aktor.

Ett omfattande brottsférebyggande och brottsbekampande
arbete bor fortsatt prioriteras

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdr omndmnd som central aktor.

Det internationella arbetet mot dopning med utgangspunkt
i idrotten bor fortsatta

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdir omndmnd som central aktor.

Genomfdrandet av en folkhdlsobaserad tobakspolitik inom
EU och internationellt bor stédjas

Ingen av de utpekade nationella myndigheterna stdr omndmnd som central aktor.
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Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,
férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling

ed
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Folkhdlsomyndigheten
Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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