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Czas na szczepienia przeciw grypie i COVID-19

Nadszed! czas, aby zaszczepi¢ si¢ przeciw grypie i COVID-19.
Folkhilsomyndigheten [Agencja Zdrowia Publicznego] zaleca zaszczepienie si¢
wszystkim, ktorzy ukonczyli 65 lat, oraz wszystkim osobom nalezacym do jednej z

grup ryzyka.

Grypa i COVID-19 rozprzestrzeniajg si¢ najbardziej w sezonie zimowym. Dla
uzyskania dobrej ochrony wazne jest, aby zaszczepi¢ si¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem przed rozpoczgciem sezonu zimowego. Szczepienie chroni przed
powaznym zachorowaniem i §miercig.

Wigkszo$¢ oséb moze otrzymac obie szczepionki w tym samym czasie. Jesli
nalezysz do jednej z grup ryzyka, otrzymasz bezptatne szczepienie. O tym, ktore
grupy sg uwazane za grupy ryzyka, mozesz przeczyta¢ pod nagtéwkiem ,,Osoby,
ktorym zaleca si¢ szczepienie”.

Szczepienia rozpoczynajq sie 15 pazdziernika

To, kiedy i gdzie mozesz si¢ zaszczepi€, zalezy od regionu, w ktorym mieszkasz.
Wigkszosé¢ regiondw rozpocznie szczepienia przeciw COVID-19 i grypie 15
pazdziernika, ale mogg wystapi¢ rdznice. Szczepienie przeprowadza si¢ zazwyczaj
w przychodniach rejonowych, osrodkach zdrowia lub punktach szczepien. Wigce;j
informacji dotyczacych Twojego regionu znajdziesz na stronie 1177.se.

Mozesz przyjac obie szczepionki w tym samym czasie

Szczepienia przeciw grypie i COVID-19 czesto mozna taczy¢, przyjmujac obie
szczepionki jednoczesnie. Otrzymasz po jednej dawce w kazde ramig. Czgsto
wystepuja tagodne skutki uboczne, zardéwno po szczepieniu przeciw COVID-19, jak
1 przeciw grypie. W przypadku pytan dotyczacych szczepien mozesz skontaktowac
si¢ z przychodnig rejonowa, o$rodkiem zdrowia lub punktem szczepien.

Osoby, ktérym zaleca sie szczepienie

Szczepienie zarowno przeciw COVID-19, jak i przeciw grypie jest szczeg6lnie
zalecane, jesli nalezysz do jednej z ponizszych grup.

Osoby, ktore ukonczyty 65 lat

Wszystkim osobom, ktére ukonczyty 65 lat, zaleca si¢ szczepienia przeciw grypie i
COVID-19.




Zalecenie dla 0sob od 65. roku zycia dotyczy wszystkich, ktorzy koncza 65 lat w
tym roku (2024).

Grupy ryzyka
Szczepienia przeciw grypie i COVID-19 zaleca si¢ wszystkim osobom w wieku od
18 do 64 lat, u ktorych wystepuje jedno z ponizszych schorzen lub stanow:

e Choroby sercowo-naczyniowe, w tym udar mozgu (jedynym rozpoznaniem,
ktorego to nie dotyczy, jest nadci$nienie tetnicze).

e Przewlekta choroba phuc, taka jak POChP albo ci¢zka lub niestabilna astma.
e Cukrzyca typu 11 2.

e Niewydolnos$¢ watroby.

e Niewydolno$¢ nerek.

e Stany, ktére wigzg si¢ z powaznym ostabieniem uktadu odpornosciowego z
powodu choroby lub leczenia, w tym zesp6t Downa.

e Inne choroby lub stany, ktore prowadza do uposledzenia czynno$ci pluc lub
ostabienia sity kaszlu (np. skrajna otylos¢, choroby nerwowo-mig$niowe lub
niepetlnosprawno$¢ sprzezona).

e Cigza (po 12. tygodniu). W przypadku kobiet cigzarnych, u ktérych wystepuje
dodatkowy czynnik ryzyka, szczepienie moze odby¢ si¢ rowniez przed 13.
tygodniem cigzy.

e Inne choroby lub stany powodujace pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia, w
przypadku ktorych zachorowanie na COVID-19 grozi powaznym przebiegiem.
Przyktadami takich choréb lub stanow moga by¢ demencja, choroba
psychiczna albo naduzywanie alkoholu lub narkotykdéw, ktore spowodowato
pogorszenie zdrowia fizycznego.

Zalecenie dla os6b dorostych nalezacych do grup ryzyka obowiazuje od dnia
ukonczenia 18. roku zycia.

Specjalne zalecenia dla dzieci
Dzieci z grup ryzyka sa narazone na zwigkszone ryzyko cigzkiego przebiegu
grypy, dlatego zaleca si¢ im szczepienie przeciw grypie.

Szczepienie przeciw COVID-19 jest zalecane w przypadku dzieci ze zwickszonym
ryzykiem ciezkiego przebiegu COVID-19, po indywidualnej ocenie przez lekarza i
na jego zlecenie.

Pozostate grupy, ktérym zaleca sie szczepienie przeciw grypie

Szczepienie przeciw grypie zaleca si¢ personelowi stuzby zdrowia i opieki
spotecznej, ktory ma bliski kontakt z pacjentami i podopiecznymi o zwigkszonym
ryzyku ciezkiego przebiegu grypy. Szczepienie przeciw grypie zaleca si¢ takze



osobom (zaréwno dzieciom, jak i dorostym) z kontaktu domowego z osobami z
powaznie ostabionym uktadem odporno§ciowym. Szczepienia tych grup rozpoczna
sie w 45. tygodniu, ale mogg wystapi¢ pewne rdznice regionalne.

Kiedy i w jaki sposob moge umdwic sie na jesienne
szczepienie przeciw grypie i COVID-19?

Wigcej informacji znajdziesz na stronie internetowej 1177.se (po szwedzku)


https://www.1177.se/vaccination2024
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